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ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ  

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

Б1 Дисциплины (модули) 

Б1.Б Базовая часть 

Б1.Б.01 История 
1.Макарова Н.Н. История Отечества в IX - XX вв.: прак-

тикум / Н.Н. Макарова, Н.В. Чернова. - Магнитогорск: 

Издательство МГТУ им. Г.И. Носова, 2015. - 113 с. 

Б1.Б.02 Философия 

1. Жилина, В.А. Методическая разработка к семинар-

ским занятиям по дисциплине «Философия» для студен-

тов всех специальностей дневной формы обучения 

[Текст] / В.А. Жилина, Э.Г. Чернова. – Магнитогорск: 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 

2012. – 43 с. 

Б1.Б.03 Иностранный язык 

1. Колесникова, О.Ю. Интернет-тестирование: речевой 

этикет, чтение (английский язык) [Текст] : учеб.-метод. 

пособие / О.Ю., Колесникова, Е.А. Ломакина. - Магни-

тогорск : МаГУ, 2010. - 75 с. 

2.  Колесникова, О.Ю. A Sound Mind in a Sound Body! 

[Текст] : учебное пособие по английскому языку /  О.Ю, 

Колесникова, М.Л. Скворцова. - Магнитогорск : Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2014. - 

73 с. - ISBN 978-5-9967-0517-7. 

3. Зеркина, Н.Н. English with Extra Part 1 [Текст] : учеб.-

метод. пособие / Н.Н. Зеркина, С.В. Овчарова. - Магни-

тогорск: МаГУ,  2013. - 48 с. 

4. Зеркина, Н.Н. English with Extra Part 2 [Текст] : учеб.-

метод. пособие / Н.Н. Зеркина, С.В. Овчарова. - Магни-

тогорск: МаГУ,  2014. – 48 с. 

5. Скворцова, М.Л. Грамматический практикум. Пред-

логи. Конструкция “There + to be” [Текст] : учеб. посо-

бие / М.Л. Скворцова, А.А. Царан.  - Магнитогорск : 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 

2014. - 73 с. - ISBN 978-5-9967-0516-0. 

 

Б1.Б.04 Правоведение 
Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.05 
Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Сомова, Ю.В. Изучение первичных средств тушения 

пожаров [Текст]: метод. указания для проведения дело-

вой игры по дисциплине «Безопасность жизнедеятель-

ности» для студентов всех специальностей /Ю.В. Сомо-

ва; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 2015. - 17 

с.4. Белых, В.Т. Промышленный шум и методы борьбы 

с ним [Текст]: методическая разработка по дисциплине 

по дисциплине «БЖД» для студентов технических спе-

циальностей / В.Т. Белых, О.Ю. Ильина; ГОУ ВПО 

МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2011. – 36 с. 

2. Устюжанин, В.С. Исследование переключения вни-

мания [Текст]: метод. указания к лабораторной работе 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

студентов всех специальностей / В.С. Устюжанин, В.С. 

Сураев, Т.Б. Сычёва; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магни-

тогорск, 1995. - 7 с. 

3. Терентьева, Е.В. Диагностика зрительного утомления 

[Текст]: методические указания к лабораторной работе 

по дисциплине «БЖД» для студентов всех специально-

стей и направлений подготовки / Е.В. Терентьева, Т.Ю. 

Зуева, Н.Г. Терентьева, О.Ю. Ильина; МГТУ, [каф. ПЭ-

иБЖД]. – Магнитогорск, 2015. – 16 с.9. Специальная 

оценка условий труда: [Электронный ресурс]: практи-

кум / О.Б. Боброва, Т.В. Свиридова – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВО «МГТУ», 2016. – 1 элек-трон. опт. диск 

(CDR). – Загл. с титул. экрана 

Б1.Б.06 

Русский язык в этно-

культурной комму-

никативной среде 

1. Подгорская А.В. Русский язык и культура речи. Кон-

спект лекций: учебное пособие/А.В.Подгорская. - Маг-

нитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та  им. 

Г.И. Носова, 2016.  103 с. 

2. Бужинская Д. С. Культура речи [Электронный ресурс] 

: учебное пособие / Д. С. Бужинская, О. Е. Чернова ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

1393.pdf&show=dcatalogues/1/1123848/1393.pdf&view=tr

ue. - Макрообъект. 

 

Б1.Б.07 

Основы 

математической 

обработки 

информации 

1. Гусева Е. Н. Теория вероятностей и математическая 

статистика: учеб. пособие – 5-е изд., доп. и перераб.: 

[электронный ресурс]/ Е. Н. Гусева. –М.: Флинта, 2011.– 

220 с. – Режим досту-

па:http://www.knigafund.ru/books/116083/read 

Б1.Б.08 Социология 

1. Тюплина И.А. Методология и методы социоло-

гического исследования: учебное наглядное пособие. - 

Магнитогорск, 2015. – 1 CD-R. - 89,0 Мб. - Номер гос. 

регистрации обязательного экземпляра электронного 

издания 0321501527. – Регистрационное свидетельство 

обязательного федерального экземпляра электронного 

издания № 40163 от 09.04.2015 г. 

2. Савельев И.А. Теория измерений в социологии: 

учебно-методическое пособие. - Магнитогорск, 2015. – 1 

CD-R. – 0,47 Мб. - Номер гос. регистрации обязательно-

го экземпляра электронного издания 0321502344. – Ре-

гистрационное свидетельство обязательного федераль-

ного экземпляра электронного издания № 40980 от 

03.09.2015 г. 

3. Базовый курс социологии [Электронный ресурс] : 

электронный учебно-методический комплекс / Тюплина 

И.А., Бутакова С.П., Колобова А.М., Копцева О.А., Ко-

ростелева Ю.Е. – Свидетельство об отраслевой регист-

рации разработки № 8592 от 28 июня 2007 г. – 98,7 Мб 

4. Томаров А.В.. Политология и социология [Текст] 

http://www.knigafund.ru/books/116083/read


 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

: учебное пособие: МГТУ [каф. политол. и социол.]. - 

Магнитогорск, 2014. - 98 с. - ISBN 978-5-9967-0521-4. 

5. Прикладная социология: хрестоматия / Томаров 

А.В. Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2009. – 132 с. 

 

Б1.Б.09 

Методология 

научного 

исследования 

1. Веденеева О.А. Теория и практика классного руково-

дства[Текст]: учебное пособие/ О.А. Веденеева, Л.И. 

Савва, Н.Я. Сайгушев.- Магнитогорск: Дом печати, 

2015.- 122 с.;  

2. Савва Л.И Педагогика в системно-образном изложе-

нии: учебное пособие / Л.И. Савва, О.А. Веденеева,  

Н.Я. Сайгушев. – Магнитогорск: Магнитогорский Дом 

печати, 2015. – 129 с. 

3.Сайгушев Н.Я.. История педагогики: персоналии, фак-

ты, понятия: учебно-методическое пособие/ Н.Я. Сай-

гушев, О.А. Веденеева, С.И. Кимайкин . – Магнито-

горск: МаГУ, 2010. – 59с.;  

4. Фадеева, И.В Введение в педагогическую деятель-

ность [Текст]: учебно-методический комплекс. – Магни-

тогорск: МаГУ, 2010. –85 с 

 

Б1.Б.10 

Педагогика 

физической 

культуры 

1. Веденеева О.А. Теория и практика классного руко-

водства[Текст]: учебное пособие/ О.А. Веденеева, Л.И. 

Савва, Н.Я. Сайгушев.- Магнитогорск: Дом печати, 

2015.- 122 с.;  

2. Савва Л.И Педагогика в системно-образном изло-

жении: учебное пособие / Л.И. Савва, О.А. Веденеева,  

Н.Я. Сайгушев. – Магнитогорск: Магнитогорский Дом 

печати, 2015. – 129 с. 

3.Сайгушев Н.Я.. История педагогики: персоналии, 

факты, понятия: учебно-методическое пособие/ Н.Я. 

Сайгушев, О.А. Веденеева, С.И. Кимайкин . – Магнито-

горск: МаГУ, 2010. – 59с.;  

4. Фадеева, И.В Введение в педагогическую деятель-

ность [Текст]: учебно-методический комплекс. – Магни-

тогорск: МаГУ, 2010. –85 с 

 

 

Б1.Б.11 

Технология 

командообразования 

и саморазвития 

1. Резник, С.Д. Организационное поведение (прак-

тикум, деловые игры, тесты:: учебное пособие / С.Д. 

Резник, И.А. Игошина, О.И. Шестеркина и др. – М.: 

ИНФРА-М, 2013. –320с.- Режим. доступа: Режим досту-

па: http// portal magtu.ru, электронная библиотечная сис-

тема «znanium».- Загл. с экрана. - ISBN 978-5-1600-5000-

3.  



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

2. Хохлова, Т.П. Организационное поведение. 

Практикум: Уч. пособие / Т.П. Хохлова. – М.: Магистр: 

ИНФРА-М, 2015. – 256с. - Режим. доступа: Режим дос-

тупа: http// portal magtu.ru, электронная библиотечная 

система «znanium».- Загл. с экрана. - ISBN 978-5-9776-

03-67-6 – 200экз  

 

Б1.Б.12 

Возрастная анато-

мия, физиология и 

гигиена 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.13 
Профессиональная 

этика 

1. Система мониторинга образовательной дея-

тельности студентов факультета дошкольного воспита-

ния: Методические рекомендации / Под ред. 

С.Ф.Багаутдиновой. – Магнитогорск: МаГУ, 2005. 

 

Б1.Б.14 

Концепция 

современного 

естествознания 

1.Аитов, А. Н. Методические рекомендации по совер-

шенствованию методики формирования экологических 

понятий при изучении курса "Концепции современного 

естествознания" [Текст] : для учителей, преподавателей 

и студентов ун-тов / А. Н. Аитов ; МаГУ. - Магнито-

горск : Изд-во МаГУ, 2011. - 37 с. - Библиогр.: с. 37.  

2. Плугина, Н. А. Концепции современного естество-

знания [Текст] : учеб.-метод. пособие / Н. А. Плугина ; 

МаГУ. - Магнитогорск : [Изд-во МаГУ], 2011. - 140 с. - 

Библиогр.: с. 140. 

 

Б1.Б.15 

Современная 

государственная 

образовательная 

политика 

1. Система мониторинга образовательной дея-

тельности студентов факультета дошкольного воспита-

ния: Методические рекомендации / Под ред. 

С.Ф.Багаутдиновой. – Магнитогорск: МаГУ, 2005. 

2. Управление образовательным процессом ДОУ 

// Профиль «Управление дошкольным образованием»: 

учебно-методический комплекс / сост. Багаутдинова 

С.Ф., Санникова Л.Н. -  Магнитогорск: МаГУ, 2014.  

3. Методические рекомендации для студентов по освое-

нию дисциплины (приложение) 

 

Б1.Б.16 

Информационные и 

коммуникационные 

технологии в физи-

ческой культуре и 

спорте 

1. Боброва, И.И. Информационные технологии в обра-

зовании: практический курc [Электронный ресурс] / 

И.И. Боброва, Е.Г. Трофимов. — Электрон. дан. — Мо-

сква : ФЛИНТА, 2014. — 195 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/70325. — Загл. с экрана. 

 

Б1.Б.17 
Экономическая 

теория 

1. Остапченко Л. А. Макроэкономика [Электронный ре-

сурс] : практикум / Л. А. Остапченко, Е. Г. Зиновьева. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2014. - 118 с. : ил., табл. - Режим 

доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

898.pdf&show=dcatalogues/1/1118832/898.pdf&view=true 

.  



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

 

2. Остапченко Л. А. Микроэкономика [Электронный ре-

сурс]: практикум / Л. А. Остапченко, Е. Г. Зиновьева ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 124 с. : ил., 

табл., граф. - Режим доступа:   

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

2242.pdf&show=dcatalogues/1/1129735/2242.pdf&view=tr

ue .  

3. Методические указания по выполнению контрольной  

работы представлены  в приложении 1 рабочей про-

граммы дисциплины 

Б1.Б.18 

Теория и методика 

физической культу-

ры 

1. Теория и методика физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. Саран-

чуков, Р. Ф. Кабиров, У. А. Зинова, Н. В. Колямина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 162 с. : табл., 

схемы. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

3504.pdf&show=dcatalogues/1/1514308/3504.pdf&view=tr

ue. – Макрообъект. 

Б1.Б.19 

Менеджмент физи-

ческой культуры и 

спорта 

Андреева, О.В. Основы менеджмента физкультурно-

спортивной деятельности [Текст]: Учебно-методический 

комплекс/ Сост.: О. В. Андреева, И. А. Степанюк – 

Магнитогорск: МаГУ, 2008 — 105 с. 

Б1.Б.20 

Теория адаптацион-

ных процессов в 

спорте 

1. Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

2. Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. 

указания / О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 

2009. - 67 с.  

3. Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-методическое 

пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск : МаГУ, 2012. – 

363 с. 

4. Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика 

спортивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

 

Б1.Б.21 Теория спорта 

1. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

2. Алонцев В.В. Инновационные подходы к прове-

дению подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. 

Андреева, Е.В. Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инноваци-

онные подходы в  подвижных и массовых играх. - Маг-

нитогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

3. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алонцев, 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в про-

грамме физического воспитания студентов МаГУ: учеб-

но-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

148 с 

4. Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-

методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

363 с. 

5. Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное 

пособие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – 

игра для всех: учебное пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 

2012. – 93 с.  

 

Б1.Б.22 
Проектная 

деятельность 

1. Управление инновационными проектами 

[Текст]: учебное пособие / Н.Ю. Изоткина; ред. Ю. М. 

Осипов; Федеральное агентство по образованию, Том-

ский государственный университет систем управления и 

радиоэлектроники. – Томск : ТУСУР, 2007. 

2.  Управление проектами [Текст]: учебное посо-

бие по дисциплине «Управление проектами» для сту-

дентов экономических специальностей / А.И. Ясельская; 

Федеральное агентство по образованию, Томский госу-

дарственный университет систем управления и радио-

электроники, Кафедра экономики. – Томск : ТУСУР, 

2007. – 223 с. 

3. Управление проектами [Текст]: методические 

указания к практическим занятиям по дисциплине 

«Управление проектами» для студентов экономических 

специальностей / А. И. Ясельская; Федеральное агентст-

во по образованию, Томский государственный универ-

ситет систем управления и радиоэлектроники, Кафедра 

экономики. – Томск : ТУСУР, 2007 

 

Б1.Б.23 
История физической 

культуры и спорта 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.24 

Социология физиче-

ской культуры и 

спорта 

Лубышева, Л. И. Социология физической культуры и 

спорта [Текст] : Учеб. пособие для вузов. - М. : Акаде-

мия, 2001. - 238 с. - (Высшее образование). - КУР. - 

ISBN 5-7695-0804-3 : 87-00. 

Б1.Б.25 Физика 

1. Механика. Молекулярная физика и 

термодинамика [Текст] : лабораторный практикум по 

физике / Е.Н. Астапов [и др.]; под ред. Ю.П. Кочкина. − 

Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та 

им. Г.И. Носова, 2011. − 103 с. 

2. Электромагнетизм. Оптика [Текст] : 

лабораторный практикум по дисциплине «Физика» для 

студентов всех специальностей / М.Б. Аркулис [и др.]. – 

Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2009. – 102 с. 

3. Физика атома, твердого тела, ядра: инструкция по 

выполнению лабораторных работ по физике для студентов 

всех специальностей / В.К. Белов [и др.]. − Магнитогорск: 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

ГОУ ВПО «МГТУ», 2007. − 48 с. 

4. Механика, молекулярная физика и 

термодинамика: методическая разработка по решению 

задач по дисциплине «Физика» для студентов всех 

специальностей заочной формы обучения / А.А. 

Николаев, И.Ю. Богачева, И.В. Рыскужина − 

Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та 

им. Г.И.Носова, 2012. − 36 с. 

5. Электромагнетизм и волновая оптика: 

методическая разработка по решению задач по 

дисциплине «Физика» для студентов всех 

специальностей заочной формы обучения / М.Б. 

Аркулис, Б.Б. Богачева, Н.И. Лукашенко, М.А. 

Лисовская − Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. 

техн. ун-та им. Г.И.Носова, 2012. − 48 с. 

6. Квантовая, атомная и ядерная физика: 

методическая разработка по решению задач по 

дисциплине «Физика» для студентов всех 

специальностей заочной формы обучения / О.Н 

Вострокнутова, С.Г. Шевченко − Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И.Носова, 2012. − 

32 с. 

 

Б1.Б.26 Химия 

1. Вараламова И.А., Калугина Н.Л. Основные клас-

сы неорганических соединений. Методические указания 

к выполнению самостоятельной работы по дисциплине 

«Химия» для обучающихся всех специальностей и на-

правлений всех форм обучения. Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И.Носова, 2016. 

2. Коляда Л.Г. Химическая термодинамика. Мето-

дические указания для самостоятельной работы студен-

тов по дисциплинам «Химия», «Основы общей и неор-

ганической химии» и «Неорганическая и органическая 

химия» дневной формы обучения.. Магнитогорск: Изд-

во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И.Носова, 2014. 

3. Коляда Л.Г., Бодьян Л.А. Коллоидные рас-

творы. Методические указания к лабораторной работе 

по дисциплине «Химия» для обучающихся по всем на-

правлениям подготовки и специальностям всех форм 

обучения. Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. 

техн. ун-та им. Г.И.Носова, 2017. 

4. Коляда Л.Г., Тарасюк Е.В. Окислительно-

восстановительные реакции. Методические указания к 

лабораторной работе по дисциплине «Химия» для сту-

дентов дневной формы обучения. Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И.Носова, 2013. 

5. Коляда Л.Г., Тарасюк Е.В. Скорость химических 

реакций и химическое равновесие. Методические указа-

ния к лабораторным работам по дисциплинам «Химия», 

«Основы общей и неорганической химии» и «Неоргани-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

ческая и органическая химия» для студентов первого 

курса дневной формы обучения. Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И.Носова, 2014. 

6. Мишурина О.А. Энергетика химических процес-

сов. Методические указания к лабораторным работам по 

дисциплине «Химия» для обучающихся всех направле-

ний подготовки и специальностей дневной формы обу-

чения. Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. 

ун-та им. Г.И.Носова, 2016. 

7. Родионова Н.И., Пономарев А.П. Химиче-

ская кинетика. Химическое равновесие. Методические 

указания к выполнению самостоятельной работы по 

дисциплине «Химия» для студентов очной формы обу-

чения. Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. 

ун-та им. Г.И.Носова, 2013.  

8. Чупрова Л.В., Куликова Т.М. Растворы. Ме-

тодическая разработка к лабораторным работам по дис-

циплине «Химия» для студентов технических направле-

ний и специальностей всех форм обучения. Магнито-

горск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. 

Г.И.Носова, 2013. 

Б1.Б.27 
Физическая культура 

и спорт 

1. Алонцев В.В. Инновационные подходы к прове-

дению подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. 

Андреева, Е.В. Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инноваци-

онные подходы в  подвижных и массовых играх. - Маг-

нитогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

2. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

3. Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. 

Методика физических упражнений для студентов спе-

циальных медицинских групп, имеющих заболевания 

глаз: методические указания по дисциплине «Физиче-

ская культура» для студентов всех специальностей 

[Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2010. 

– 40 с. 

4. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алонцев, 

Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в про-

грамме физического воспитания студентов МаГУ: учеб-

но-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

148 с 

5. Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-

методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

363 с. 

6. Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумов-

сков В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студен-

тов технике бега в легкой атлетике: методические реко-

мендации по дисциплине «Физическая культура» для 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

студентов всех специальностей [Текст]. – Магнито-

горск:  ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

7. Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцеле-

мов С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром 

В.Н..  Обучение студентов технике прыжков в длину в 

отделении легкой атлетики: Методические рекоменда-

ции по дисциплине «Физическая культура» для студен-

тов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ 

ВПО «МГТУ», 2010. – 41с. 

8. Морозова Л.В. Новые технологии в производстве спе-

циальной и спортивной одежды: Учебное пособие / Ко-

нопальцева Н.М., Крюкова Н.А., Морозова Л.В. - 

М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 240 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование) ISBN 978-5-91134-753-6 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/406879 

9. Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и 

профилактика спортивного травматизма во время заня-

тий физической культуры: методические рекомендации 

по дисциплине «Физическая культура» для студентов 

всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ 

ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

10. Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Сис-

тема спортивной тренировки студентов. Методика крос-

совой подготовки: методические рекомендации по дис-

циплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО 

«МГТУ», 2009. – 22с. 

11. Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное 

пособие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – 

игра для всех: учебное пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 

2012. – 93 с.  

 

Б1.Б.ДВ

.01.01 

Элективные курсы 

по физической куль-

туре и спорту 

1. Алонцев, В.В. Подвижные игры зимой. Метод. указания 

/ В.В. Алонцев. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19 

с.  

2. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

3. Алонцев В.В. Инновационные подходы к про-

ведению подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, 

О.В. Андреева, Е.В. Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инно-

вационные подходы в  подвижных и массовых играх. - 

Магнитогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

4. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алонцев, 

Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в про-

грамме физического воспитания студентов МаГУ: учеб-

но-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

148 с 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

5. Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-

методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

363 с. 

6. Голубева, О.А. Спортивно-оздоровительный туризм: 

учебно-методическое пособие / О.А. Голубева // Спор-

тивно-оздоровительный туризм: учебно-методическое 

пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 55 с. ил. 

7. Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное 

пособие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – 

игра для всех: учебное пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 

2012. – 93 с.  

8. Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. 

Методика физических упражнений для студентов спе-

циальных медицинских групп, имеющих заболевания 

глаз: методические указания по дисциплине «Физиче-

ская культура» для студентов всех специальностей 

[Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2010. 

– 40 с. 

9. Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцеле-

мов С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром 

В.Н..  Обучение студентов технике прыжков в длину в 

отделении легкой атлетики: Методические рекоменда-

ции по дисциплине «Физическая культура» для студен-

тов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ 

ВПО «МГТУ», 2010. – 41с. 

10. Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумов-

сков В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студен-

тов технике бега в легкой атлетике: методические реко-

мендации по дисциплине «Физическая культура» для 

студентов всех специальностей [Текст]. – Магнито-

горск:  ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

11. Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Сис-

тема спортивной тренировки студентов. Методика крос-

совой подготовки: методические рекомендации по дис-

циплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО 

«МГТУ», 2009. – 22с. 

12. Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и 

профилактика спортивного травматизма во время заня-

тий физической культуры: методические рекомендации 

по дисциплине «Физическая культура» для студентов 

всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ 

ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

 

Б1.Б.ДВ

.01.02 

Адаптивные курсы 

по физической куль-

туре и спорту 

1. Алонцева О. А. Образование студентов с ограни-

ченными возможностями здоровья на основе индивиду-

альных образовательных траекторий (монография) 

[Текст] /Голиков Е. М, Козурман А. Н, Алонцева О. А. 

//Челябинск: Цицеро, - 2015 – 147с. ISBN – 987 – 5 – 

91283 – 614–5 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

2. Цапов, Е. Г. Адаптивная физическая культура [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнито-

горск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Б1.В Вариативная часть 

Б1.В.01 Анатомия 
Методические указания  к занятиям приведены в при-

ложении 1 в рабочей программе 

Б1.В.02 Биохимия 

1. Пинчук, Л.Г. Биохимия [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие / Л.Г. Пинчук, Е.П. Зинкевич, С.Б. Гридина. 

— Электрон. дан. — Кемерово: КемГУ, 2011. — 364 с. 

— Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/reader/book/4596/#1  

2. Методические указания по выполнению индивидуаль-

ных домашних заданий представлены в приложении 1. 

Б1.В.03 Биомеханика 

1. Ларкина Л.В. Основы прикладной антропологии и 

биомеханики: Учебное пособие / Л.П.Шершнева, 

Т.В.Пирязева, Л.В.Ларькина - 2-e изд., перераб. и доп. - 

М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2011. - 160 с.: ил.; 60x90 

1/16. - (Высшее обр.). (п) ISBN 978-5-8199-0472-5 - 

Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/278943 

 

Б1.В.04 Физиология 
Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.05 

Основы техники 

безопасности на уро-

ках физкультуры 

1. Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика 

спортивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. –Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

2. О безопасности. - М.: ИНФРА-М, 2011. - 13 с.: 

60x88 1/16. - (Федеральный закон). (e-book) ISBN 978-5-

16-010013-5 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/331874 

Б1.В.06 
Продвижение 

научной продукции 

1. Изобретение. Методическая разработка для самостоя-

тельной работы студентов и аспирантов по дисциплине 

«Защита интеллектуальной собственности и патентове-

дение». Магнитогорск: ГОУ ВПО МГТУ им. Г.И. Носо-

ва, 2005. – 26 с. 

2. Полезная модель. Методическая разработка для само-

стоятельной работы студентов и аспирантов по дисцип-

лине «Защита интеллектуальной собственности и патен-

товедение». Магнитогорск: ГОУ ВПО МГТУ им. Г.И. 

Носова, 2006. – 32 с. 

 

Б1.В.07 

Экономика физиче-

ской культуры и 

спорта 

1. Андреева О.В. Экономика физической культуры и 

спорта: Учебное пособие / О.В, Андреева. - Магнито-

горск.: МаГУ, 2008. — 179 с. 

https://e.lanbook.com/reader/book/4596/#1
http://znanium.com/catalog/product/331874


 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

 

Б1.В.08 

Документоведение в 

сфере физической 

культуры 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.09 

Научно-

методическая 

деятельность 

1. Методические рекомендации по составлению и 

оформлению ВКР / сот. Голубева О.А, Светус О.В. – 

Магнитогорск, 2016. 

Б1.В.10 
Повышение 

профмастерства 

Гуркин, И. М. Методика занятий студентов для повы-

шения силовой подготовленности [Электронный ресурс] 

: методические указания / МГТУ ; Белорецкий филиал. - 

Магнитогорск, 2014. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Ильина, Г. В. Здоровьесберегающие технологии в про-

фессиональной деятельности [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Эз-

бУМР. - ISBN 978-5-9967-0997-7  

Б1.В.11 

Технология спортив-

ной тренировки в из-

бранном виде спорта 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1,2 рабочей программы дисциплины 

Голубева, О. А. 

Физическая культура и спорт в системе профессиональ-

ной подготовки студентов [Электронный ресурс] : учеб-

ное пособие / МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM). - 100 р. 

Б1.В.12 Массаж 

1. Исаев В.Б Основы теории и практики классического 

массажа: учебно-методическое пособие / Авт.-сост. В.Б. 

Исаев. — Магнитогорск: МГТУ им. Г.И. Носова, 2014.-

73с. 

Б1.В.13 
Спортивная 

медицина 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.14 

Правовое обеспече-

ние агентской дея-

тельности в спорте 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.15 Физиология спорта 
Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В 

Дисциплины по выбору 

Б1.В.Д

В.01.01 

Восстановление 

после спортивных 

травм 

1. Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

2. Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика 

спортивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

3. Шестопалов Е.В. Восстановление после физиче-

ских нагрузок при занятиях со студентами-

спортсменами: учебное пособие / Е.В. Шестопалов.- 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

Магнитогорск : Изд-во Магнитогорского 

государственного университета, 2013. — 84 с. 

 

Б1.В.Д

В.01.02 

Сервис в сфере фи-

зической культуры 

1. Гаврилова С. В., Томская А. Г., Дмитриев А. 

В. Организация туристического и гостиничного бизнеса. 

Учебно-методический комплексе [Электронный ресурс] 

/ С. В. Гаврилова, А. Г. Томская, А. В. Дмитриев. - М.: 

Евразийский открытый институт, 2011. - 357 с. - Режим 

доступа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=129175

(дополнительная литература) 

2. Кувшинова, И. А. Технологии и методы оздо-

ровительного сервиса [Текст] : учебно-методическое 

пособие для студентов, обучающихся по специальности 

"Социально-культурный сервис и туризм" / МаГУ. - 

Магнитогорск : [Изд-во МаГУ], 2012. - 86 с 

 

Б1.В.Д

В.02.01 

Рекреативная форма 

двигательной 

активности 

1. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Г. Саноян. — 

Электрон. дан. — Москва : Физическая культура, 2007. — 

288 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/9150. 

— Загл. с экрана. 

 

Б1.В.Д

В.02.02 

Спортивно-

оздоровительный 

туризм 

1. Соболев, С.В. Совершенствование тренировочного 

процесса в спортивном туризме в дисциплине «Дис-

танции – пешеходные» [Электронный ресурс] : моно-

графия / С.В. Соболев, Н.В. Соболева, С.К. Рябинина. – 

Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2014. – 134 с. - ISBN 978-

5-7638-3112-2 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=511106 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/511106 

2. Базовая подготовка по спортивно-

оздоровительному туризму: Монография / Соболев 

С.В., Гелецкий В.М., Николаев Е.А. - Краснояр.:СФУ, 

2016. - 230 с.: ISBN 978-5-7638-3551-9 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/974602 

 

Б1.В.Д

В.03.01 
Физиотерапия 

Иванова, Е. А. Особенности методик лечебных физиче-

ских упражнений с учетом нозологических признаков 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2010. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Б. ц. 

Кейл Э. / Тейпирование в спортивной и клинической 

медицине: Пособие / Кейл Э. - М.:Спорт, 2015. - 136 с. 

ISBN 978-5-990673-2-7 

 

Б1.В.Д

В.03.02 

Спортивная 

диетология 

1. Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки 

физического и функционального состояния студентов 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Токарева А.В., 

Гетьман В.Д., Ефимова-Комарова Л.Б.— Электрон. 

http://znanium.com/catalog/product/511106


 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

текстовые данные.— СПб.: Санкт-Петербургский 

государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2016.— 104 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/63642.html.— ЭБС «IPRbooks. 

2. Методы восстановления [Электронный ресурс]: 

учебно-методическое пособие/ — Электрон. текстовые 

данные.— Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2016.— 157 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65711.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 

 

Б1.В.Д

В.04.01 

Культурное совер-

шенствование чело-

века на примере рус-

ской литературы 

XIX-XX веков 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В.04.02 

Традиции взаимоот-

ношений в русской 

литературе XIX века 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В.05.01 

Теория и методика 

избранного вида 

спорта 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В.05.02 

Повышение функ-

циональной работо-

способности гипок-

сическими средства-

ми 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В.06.01 

Теория и методика 

подвижных игр 

1. Алонцев, В.В. Подвижные игры зимой. Метод. указания 

/ В.В. Алонцев. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19 

с.  

2. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

3. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алонцев, 

Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в про-

грамме физического воспитания студентов МаГУ: учеб-

но-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

148 с 

 

Б1.В.Д

В.06.02 

Проведение массо-

вых игр в условиях 

детского оздорови-

тельного центра 

1. Алонцев, В.В. Подвижные игры зимой. Метод. указания 

/ В.В. Алонцев. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19 

с.  

2. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

3. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алонцев, 

Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в про-

грамме физического воспитания студентов МаГУ: учеб-

но-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

148 с 

 

Б1.В.Д

В.07.01 

Спортивная 

морфология 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В.07.02 

Динамическая 

анатомия 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В.08.01 

Организация 

спортивно-

зрелищных 

мероприятий 

1. Методические рекомендации по организации 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня общеобразовательных организаций. 

http://xn--b1atfb1adk.xn--

p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf. 

2. Методические рекомендации по организации 

учебной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных учреждениях. 

http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-

rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-

ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-

obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh. 

 

Б1.В.Д

В.08.02 

Проведение 

физкультурно-

массовых праздников 

3. Методические рекомендации по организации 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня общеобразовательных организаций. 

http://xn--b1atfb1adk.xn--

p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf. 

4. Методические рекомендации по организации 

учебной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных учреждениях. 

http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-

rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-

ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-

obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh. 

 

Б1.В.Д

В.09.01 

Спортивные 

сооружение и 

экипировка 

1. Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооруже-

ния и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурла-

ков, Г.П. Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 

2002.-136с. 

 2. Физкультурно-спортивные залы. СП 31-112-

2004: свод правил по проектированию и строительству. 

Ч. 1-2 / Федеральное агентство по физической культуре 

и спорту; Федеральное агентство по строительству и 

жилищно-коммунальному комплексу. - Москва: Совет-

ский спорт, 2005. - 138 с.: ил. - (Система нормативных 

документов в строительстве).  

         3. Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии 

http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf


 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

спорта [Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное 

пособие / Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский от-

крытый институт, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-

xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

 

Б1.В.Д

В.09.02 

Эксплуатация спор-

тивных объектов 

многоцелевого на-

значения 

1. Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооруже-

ния и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурла-

ков, Г.П. Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 

2002.-136с. 

 2. Физкультурно-спортивные залы. СП 31-112-

2004: свод правил по проектированию и строительству. 

Ч. 1-2 / Федеральное агентство по физической культуре 

и спорту; Федеральное агентство по строительству и 

жилищно-коммунальному комплексу. - Москва: Совет-

ский спорт, 2005. - 138 с.: ил. - (Система нормативных 

документов в строительстве).  

         3. Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии 

спорта [Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное 

пособие / Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский от-

крытый институт, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-

xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

 

Б1.В.Д

В.10.01 

Восстановление 

работоспособности 

спортсменов 

1. Андреева О.В., Полецкий Б.П. Восстановление рабо-

тоспособности студентов-спортсменов / О.В. Андреева, 

Б.П. Полеций — Магнитогорск : МаГУ, 2011. — 58 с. 

2. Шестопалов Е.В. Восстановление после физических 

нагрузок при занятиях со студентами-спортсменами: 

учебное пособие / Е.В. Шестопалов.- Магнитогорск : 

Изд-во Магнитогорского государственного университе-

та, 2013. — 84 с. 

 

Б1.В.Д

В.10.02 

Посттравматическая 

реабилитация в 

спорте 

1. Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

2. Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. 

указания / О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 

2009. - 67 с.  

3. Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-методическое 

пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск : МаГУ, 2012. – 

363 с. 

4. Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика 

спортивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm
http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm
http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm
http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm


 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

 

Б1.В.Д

В.11.01 

Законодательные и 

правовые основы 

спортивного ме-

неджмента 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В.11.02 

Юридические нормы 

международной 

спортивной деятель-

ности 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В.12.01 

Спортивная 

метрология 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б1.В.Д

В.12.02 

PR-технологии в 

спорте 

Реклама: Учебное пособие / Е.А. Замедлина. - 2-e изд. - 

М.: ИД РИОР: ИНФРА-М, 2012. - 118 с.: 70x100 1/32. - 

(Карманное учебное пособие). (обложка, карм. формат) 

ISBN 978-5-369-00921-5 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/304918 

Реклама в туризме: Учебное пособие / А.П. Дурович. - 

5-e изд., перераб. и доп. - М.: ИНФРА-М, 2010. - 158 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) ISBN 

978-5-16-003708-0 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/212428 

 

Б1.В.Д

В.13.01 

Профилактика нар-

комании средствами 

физической культу-

ры и спорта 

1. Сирота, Н.А. Профилактика наркомании средст-

вами физической культуры и спорта и алкоголизма : учеб. 

пособие / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. – Режим доступа: 

http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-

posobie.pdf. 

 

Б1.В.Д

В.13.02 

Нетрадиционные 

виды гимнастики 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

Б2 Практики 

Б2.У Учебная практика 

Б2.В.01

(У) 

Учебная -  практика 

по получению пер-

вичных профессио-

нальных умений и 

навыков 

Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению 

подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Анд-

реева, Е.В. Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инновацион-

ные подходы в  подвижных и массовых играх. - Магни-

тогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

Алонцева О. А. Образование студентов с ограниченны-

ми возможностями здоровья на основе индивидуальных 

образовательных траекторий (монография) [Текст] 

/Голиков Е. М, Козурман А. Н, Алонцева О. А. 

//Челябинск: Цицеро, - 2015 – 147с. ISBN – 987 – 5 – 

91283 – 614–5 

Андреева О.В. Экономика физической культуры и спор-

http://znanium.com/catalog/product/304918
http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-posobie.pdf
http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-posobie.pdf


 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

та: Учебное пособие / О.В, Андреева. - Магнитогорск.: 

МаГУ, 2008. — 179 с. 

Андреева О.В., Полецкий Б.П. Восстановление работо-

способности студентов-спортсменов / О.В. Андреева, 

Б.П. Полеций — Магнитогорск : МаГУ, 2011. — 58 с. 

Андреева, О.В. Основы менеджмента физкультурно-

спортивной деятельности [Текст]: Учебно-методический 

комплекс/ Сост.: О. В. Андреева, И. А. Степанюк – 

Магнитогорск: МаГУ, 2008 — 105 с. 

Базовая подготовка по спортивно-оздоровительному ту-

ризму: Монография / Соболев С.В., Гелецкий В.М., Ни-

колаев Е.А. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 230 с.: ISBN 978-5-

7638-3551-9 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/974602 

Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. 

Методика физических упражнений для студентов спе-

циальных медицинских групп, имеющих заболевания 

глаз: методические указания по дисциплине «Физиче-

ская культура» для студентов всех специальностей 

[Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2010. 

– 40 с. 

Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооружения 

и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурлаков, 

Г.П. Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 2002.-

136с. 

Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алон-

цев, Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в 

программе физического воспитания студентов МаГУ: 

учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 

2012. – 148 с 

Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое 

пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 

Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков 

В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов 

технике бега в легкой атлетике: методические рекомен-

дации по дисциплине «Физическая культура» для сту-

дентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск:  

ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

Гаврилова С. В., Томская А. Г., Дмитриев А. В. Органи-

зация туристического и гостиничного бизнеса. Учебно-

методический комплексе [Электронный ресурс] / С. В. 

Гаврилова, А. Г. Томская, А. В. Дмитриев. - М.: Евра-

зийский открытый институт, 2011. - 357 с. - Режим дос-

тупа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=129175

(дополнительная литература) 

Голубева, О. А.Физическая культура и спорт в системе 

профессиональной подготовки студентов [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 100 р. 

Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии спорта 

[Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное пособие / 

Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский открытый ин-

ститут, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-

xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

Гуркин, И. М. Методика занятий студентов для повы-

шения силовой подготовленности [Электронный ресурс] 

: методические указания / МГТУ ; Белорецкий филиал. - 

Магнитогорск, 2014. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов 

С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром В.Н..  

Обучение студентов технике прыжков в длину в отделе-

нии легкой атлетики: Методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО 

«МГТУ», 2010. – 41с. 

Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

Иванова, Е. А. Особенности методик лечебных физиче-

ских упражнений с учетом нозологических признаков 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2010. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Б. ц. 

Ильина, Г. В. Здоровьесберегающие технологии в про-

фессиональной деятельности [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Эз-

бУМР. - ISBN 978-5-9967-0997-7  

Исаев В.Б Основы теории и практики классического 

массажа: учебно-методическое пособие / Авт.-сост. В.Б. 

Исаев. — Магнитогорск: МГТУ им. Г.И. Носова, 2014.-

73с. 

Кейл Э. / Тейпирование в спортивной и клинической 

медицине: Пособие / Кейл Э. - М.:Спорт, 2015. - 136 с. 

ISBN 978-5-990673-2-7 

Кувшинова, И. А. Технологии и методы оздоровитель-

ного сервиса [Текст] : учебно-методическое пособие для 

студентов, обучающихся по специальности "Социально-

культурный сервис и туризм" / МаГУ. - Магнитогорск : 

[Изд-во МаГУ], 2012. - 86 с 

Ларкина Л.В. Основы прикладной антропологии и био-

механики: Учебное пособие / Л.П.Шершнева, 

Т.В.Пирязева, Л.В.Ларькина - 2-e изд., перераб. и доп. - 

М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2011. - 160 с.: ил.; 60x90 

1/16. - (Высшее обр.). (п) ISBN 978-5-8199-0472-5 - Ре-

жим доступа: http://znanium.com/catalog/product/278943 

Лубышева, Л. И. Социология физической культуры и 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

спорта [Текст] : Учеб. пособие для вузов. - М. : Акаде-

мия, 2001. - 238 с. - (Высшее образование). - КУР. - 

ISBN 5-7695-0804-3 : 87-00. 

Методические рекомендации по составлению и оформ-

лению ВКР / сот. Голубева О.А, Светус О.В. – Магнито-

горск, 2016. 

Методы восстановления [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие/ — Электрон. текстовые дан-

ные.— Орел: Межрегиональная Академия безопасности 

и выживания (МАБИВ), 2016.— 157 c.— Режим досту-

па: http://www.iprbookshop.ru/65711.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

Морозова Л.В. Новые технологии в производстве спе-

циальной и спортивной одежды: Учебное пособие / Ко-

нопальцева Н.М., Крюкова Н.А., Морозова Л.В. - 

М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 240 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование) ISBN 978-5-91134-753-6 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/406879 

Пинчук, Л.Г. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Л.Г. Пинчук, Е.П. Зинкевич, С.Б. Гридина. — 

Электрон. дан. — Кемерово: КемГУ, 2011. — 364 с. — 

Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/reader/book/4596/#1  

Реклама в туризме: Учебное пособие / А.П. Дурович. - 

5-e изд., перераб. и доп. - М.: ИНФРА-М, 2010. - 158 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) ISBN 

978-5-16-003708-0 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/212428 

Реклама: Учебное пособие / Е.А. Замедлина. - 2-e изд. - 

М.: ИД РИОР: ИНФРА-М, 2012. - 118 с.: 70x100 1/32. - 

(Карманное учебное пособие). (обложка, карм. формат) 

ISBN 978-5-369-00921-5 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/304918 

Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Г. Саноян. 

— Электрон. дан. — Москва : Физическая культура, 

2007. — 288 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/9150. — Загл. с экрана. 

Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. указания / 

О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 67 

с.  

Сирота, Н.А. Профилактика наркомании средствами фи-

зической культуры и спорта и алкоголизма : учеб. посо-

бие / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. – Режим доступа: 

http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-

posobie.pdf. 

Соболев, С.В. Совершенствование тренировочного про-

цесса в спортивном туризме в дисциплине «Дистанции – 

пешеходные» [Электронный ресурс] : монография / С.В. 

Соболев, Н.В. Соболева, С.К. Рябинина. – Красноярск: 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

Сиб. федер. ун-т, 2014. – 134 с. - ISBN 978-5-7638-3112-

2 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=511106 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/511106 

Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и про-

филактика спортивного травматизма во время занятий 

физической культуры: методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО 

«МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Система 

спортивной тренировки студентов. Методика кроссовой 

подготовки: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2009. 

– 22с. 

Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика спор-

тивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Теория и методика физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. Саран-

чуков, Р. Ф. Кабиров, У. А. Зинова, Н. В. Колямина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 162 с. : табл., 

схемы. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

3504.pdf&show=dcatalogues/1/1514308/3504.pdf&view=tr

ue. – Макрообъект. 

Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное по-

собие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – иг-

ра для всех: учебное пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 

2012. – 93 с.  

Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки физиче-

ского и функционального состояния студентов [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие/ Токарева А.В., 

Гетьман В.Д., Ефимова-Комарова Л.Б.— Электрон. тек-

стовые данные.— СПб.: Санкт-Петербургский государ-

ственный архитектурно-строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2016.— 104 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/63642.html.— ЭБС «IPRbooks. 

Управление инновационными проектами [Текст]: учеб-

ное пособие / Н.Ю. Изоткина; ред. Ю. М. Осипов; Феде-

ральное агентство по образованию, Томский государст-

венный университет систем управления и радиоэлек-

троники. – Томск : ТУСУР, 2007. 

Управление проектами [Текст]: методические указания 

к практическим занятиям по дисциплине «Управление 

проектами» для студентов экономических специально-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

стей / А. И. Ясельская; Федеральное агентство по обра-

зованию, Томский государственный университет систем 

управления и радиоэлектроники, Кафедра экономики. – 

Томск : ТУСУР, 2007 

Физкультурно-спортивные залы. СП 31-112-2004: свод 

правил по проектированию и строительству. Ч. 1-2 / Фе-

деральное агентство по физической культуре и спорту; 

Федеральное агентство по строительству и жилищно-

коммунальному комплексу. - Москва: Советский спорт, 

2005. - 138 с.: ил. - (Система нормативных документов в 

строительстве).  

Цапов, Е. Г. Адаптивная физическая культура [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнито-

горск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Шестопалов Е.В. Восстановление после физических на-

грузок при занятиях со студентами-спортсменами: 

учебное пособие / Е.В. Шестопалов.- Магнитогорск : 

Изд-во Магнитогорского государственного университе-

та, 2013. — 84 с. 

Б2.П Производственная практика 

Б2.В.02

(П) 

Производственная - 

практика по получе-

нию профессиональ-

ных умений и опыта 

профессиональной 

деятельности 

Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению 

подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Анд-

реева, Е.В. Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инновацион-

ные подходы в  подвижных и массовых играх. - Магни-

тогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

Алонцева О. А. Образование студентов с ограниченны-

ми возможностями здоровья на основе индивидуальных 

образовательных траекторий (монография) [Текст] 

/Голиков Е. М, Козурман А. Н, Алонцева О. А. 

//Челябинск: Цицеро, - 2015 – 147с. ISBN – 987 – 5 – 

91283 – 614–5 

Андреева О.В. Экономика физической культуры и спор-

та: Учебное пособие / О.В, Андреева. - Магнитогорск.: 

МаГУ, 2008. — 179 с. 

Андреева О.В., Полецкий Б.П. Восстановление работо-

способности студентов-спортсменов / О.В. Андреева, 

Б.П. Полеций — Магнитогорск : МаГУ, 2011. — 58 с. 

Андреева, О.В. Основы менеджмента физкультурно-

спортивной деятельности [Текст]: Учебно-методический 

комплекс/ Сост.: О. В. Андреева, И. А. Степанюк – 

Магнитогорск: МаГУ, 2008 — 105 с. 

Базовая подготовка по спортивно-оздоровительному ту-

ризму: Монография / Соболев С.В., Гелецкий В.М., Ни-

колаев Е.А. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 230 с.: ISBN 978-5-

7638-3551-9 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/974602 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. 

Методика физических упражнений для студентов спе-

циальных медицинских групп, имеющих заболевания 

глаз: методические указания по дисциплине «Физиче-

ская культура» для студентов всех специальностей 

[Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2010. 

– 40 с. 

Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооружения 

и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурлаков, 

Г.П. Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 2002.-

136с. 

Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алон-

цев, Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в 

программе физического воспитания студентов МаГУ: 

учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 

2012. – 148 с 

Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое 

пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 

Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков 

В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов 

технике бега в легкой атлетике: методические рекомен-

дации по дисциплине «Физическая культура» для сту-

дентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск:  

ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

Гаврилова С. В., Томская А. Г., Дмитриев А. В. Органи-

зация туристического и гостиничного бизнеса. Учебно-

методический комплексе [Электронный ресурс] / С. В. 

Гаврилова, А. Г. Томская, А. В. Дмитриев. - М.: Евра-

зийский открытый институт, 2011. - 357 с. - Режим дос-

тупа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=129175

(дополнительная литература) 

Голубева, О. А.Физическая культура и спорт в системе 

профессиональной подготовки студентов [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 100 р. 

Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии спорта 

[Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное пособие / 

Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский открытый ин-

ститут, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-

xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

Гуркин, И. М. Методика занятий студентов для повы-

шения силовой подготовленности [Электронный ресурс] 

: методические указания / МГТУ ; Белорецкий филиал. - 

Магнитогорск, 2014. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов 

С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром В.Н..  

Обучение студентов технике прыжков в длину в отделе-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

нии легкой атлетики: Методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО 

«МГТУ», 2010. – 41с. 

Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

Иванова, Е. А. Особенности методик лечебных физиче-

ских упражнений с учетом нозологических признаков 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2010. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Б. ц. 

Ильина, Г. В. Здоровьесберегающие технологии в про-

фессиональной деятельности [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Эз-

бУМР. - ISBN 978-5-9967-0997-7  

Исаев В.Б Основы теории и практики классического 

массажа: учебно-методическое пособие / Авт.-сост. В.Б. 

Исаев. — Магнитогорск: МГТУ им. Г.И. Носова, 2014.-

73с. 

Кейл Э. / Тейпирование в спортивной и клинической 

медицине: Пособие / Кейл Э. - М.:Спорт, 2015. - 136 с. 

ISBN 978-5-990673-2-7 

Кувшинова, И. А. Технологии и методы оздоровитель-

ного сервиса [Текст] : учебно-методическое пособие для 

студентов, обучающихся по специальности "Социально-

культурный сервис и туризм" / МаГУ. - Магнитогорск : 

[Изд-во МаГУ], 2012. - 86 с 

Ларкина Л.В. Основы прикладной антропологии и био-

механики: Учебное пособие / Л.П.Шершнева, 

Т.В.Пирязева, Л.В.Ларькина - 2-e изд., перераб. и доп. - 

М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2011. - 160 с.: ил.; 60x90 

1/16. - (Высшее обр.). (п) ISBN 978-5-8199-0472-5 - Ре-

жим доступа: http://znanium.com/catalog/product/278943 

Лубышева, Л. И. Социология физической культуры и 

спорта [Текст] : Учеб. пособие для вузов. - М. : Акаде-

мия, 2001. - 238 с. - (Высшее образование). - КУР. - 

ISBN 5-7695-0804-3 : 87-00. 

Методические рекомендации по составлению и оформ-

лению ВКР / сот. Голубева О.А, Светус О.В. – Магнито-

горск, 2016. 

Методы восстановления [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие/ — Электрон. текстовые дан-

ные.— Орел: Межрегиональная Академия безопасности 

и выживания (МАБИВ), 2016.— 157 c.— Режим досту-

па: http://www.iprbookshop.ru/65711.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

Морозова Л.В. Новые технологии в производстве спе-

циальной и спортивной одежды: Учебное пособие / Ко-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

нопальцева Н.М., Крюкова Н.А., Морозова Л.В. - 

М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 240 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование) ISBN 978-5-91134-753-6 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/406879 

Пинчук, Л.Г. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Л.Г. Пинчук, Е.П. Зинкевич, С.Б. Гридина. — 

Электрон. дан. — Кемерово: КемГУ, 2011. — 364 с. — 

Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/reader/book/4596/#1  

Реклама в туризме: Учебное пособие / А.П. Дурович. - 

5-e изд., перераб. и доп. - М.: ИНФРА-М, 2010. - 158 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) ISBN 

978-5-16-003708-0 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/212428 

Реклама: Учебное пособие / Е.А. Замедлина. - 2-e изд. - 

М.: ИД РИОР: ИНФРА-М, 2012. - 118 с.: 70x100 1/32. - 

(Карманное учебное пособие). (обложка, карм. формат) 

ISBN 978-5-369-00921-5 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/304918 

Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Г. Саноян. 

— Электрон. дан. — Москва : Физическая культура, 

2007. — 288 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/9150. — Загл. с экрана. 

Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. указания / 

О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 67 

с.  

Сирота, Н.А. Профилактика наркомании средствами фи-

зической культуры и спорта и алкоголизма : учеб. посо-

бие / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. – Режим доступа: 

http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-

posobie.pdf. 

Соболев, С.В. Совершенствование тренировочного про-

цесса в спортивном туризме в дисциплине «Дистанции – 

пешеходные» [Электронный ресурс] : монография / С.В. 

Соболев, Н.В. Соболева, С.К. Рябинина. – Красноярск: 

Сиб. федер. ун-т, 2014. – 134 с. - ISBN 978-5-7638-3112-

2 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=511106 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/511106 

Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и про-

филактика спортивного травматизма во время занятий 

физической культуры: методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО 

«МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Система 

спортивной тренировки студентов. Методика кроссовой 

подготовки: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

стей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2009. 

– 22с. 

Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика спор-

тивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Теория и методика физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. Саран-

чуков, Р. Ф. Кабиров, У. А. Зинова, Н. В. Колямина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 162 с. : табл., 

схемы. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

3504.pdf&show=dcatalogues/1/1514308/3504.pdf&view=tr

ue. – Макрообъект. 

Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное по-

собие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – иг-

ра для всех: учебное пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 

2012. – 93 с.  

Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки физиче-

ского и функционального состояния студентов [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие/ Токарева А.В., 

Гетьман В.Д., Ефимова-Комарова Л.Б.— Электрон. тек-

стовые данные.— СПб.: Санкт-Петербургский государ-

ственный архитектурно-строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2016.— 104 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/63642.html.— ЭБС «IPRbooks. 

Управление инновационными проектами [Текст]: учеб-

ное пособие / Н.Ю. Изоткина; ред. Ю. М. Осипов; Феде-

ральное агентство по образованию, Томский государст-

венный университет систем управления и радиоэлек-

троники. – Томск : ТУСУР, 2007. 

Управление проектами [Текст]: методические указания 

к практическим занятиям по дисциплине «Управление 

проектами» для студентов экономических специально-

стей / А. И. Ясельская; Федеральное агентство по обра-

зованию, Томский государственный университет систем 

управления и радиоэлектроники, Кафедра экономики. – 

Томск : ТУСУР, 2007 

Физкультурно-спортивные залы. СП 31-112-2004: свод 

правил по проектированию и строительству. Ч. 1-2 / Фе-

деральное агентство по физической культуре и спорту; 

Федеральное агентство по строительству и жилищно-

коммунальному комплексу. - Москва: Советский спорт, 

2005. - 138 с.: ил. - (Система нормативных документов в 

строительстве).  

Цапов, Е. Г. Адаптивная физическая культура [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнито-

горск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

Шестопалов Е.В. Восстановление после физических на-

грузок при занятиях со студентами-спортсменами: 

учебное пособие / Е.В. Шестопалов.- Магнитогорск : 

Изд-во Магнитогорского государственного университе-

та, 2013. — 84 с. 

Б2.В.03

(П) 

Производственная – 

преддипломная 

практика 

Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению 

подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Анд-

реева, Е.В. Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инновацион-

ные подходы в  подвижных и массовых играх. - Магни-

тогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

Алонцева О. А. Образование студентов с ограниченны-

ми возможностями здоровья на основе индивидуальных 

образовательных траекторий (монография) [Текст] 

/Голиков Е. М, Козурман А. Н, Алонцева О. А. 

//Челябинск: Цицеро, - 2015 – 147с. ISBN – 987 – 5 – 

91283 – 614–5 

Андреева О.В. Экономика физической культуры и спор-

та: Учебное пособие / О.В, Андреева. - Магнитогорск.: 

МаГУ, 2008. — 179 с. 

Андреева О.В., Полецкий Б.П. Восстановление работо-

способности студентов-спортсменов / О.В. Андреева, 

Б.П. Полеций — Магнитогорск : МаГУ, 2011. — 58 с. 

Андреева, О.В. Основы менеджмента физкультурно-

спортивной деятельности [Текст]: Учебно-методический 

комплекс/ Сост.: О. В. Андреева, И. А. Степанюк – 

Магнитогорск: МаГУ, 2008 — 105 с. 

Базовая подготовка по спортивно-оздоровительному ту-

ризму: Монография / Соболев С.В., Гелецкий В.М., Ни-

колаев Е.А. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 230 с.: ISBN 978-5-

7638-3551-9 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/974602 

Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. 

Методика физических упражнений для студентов спе-

циальных медицинских групп, имеющих заболевания 

глаз: методические указания по дисциплине «Физиче-

ская культура» для студентов всех специальностей 

[Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2010. 

– 40 с. 

Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооружения 

и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурлаков, 

Г.П. Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 2002.-

136с. 

Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алон-

цев, Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в 

программе физического воспитания студентов МаГУ: 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 

2012. – 148 с 

Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое 

пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 

Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков 

В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов 

технике бега в легкой атлетике: методические рекомен-

дации по дисциплине «Физическая культура» для сту-

дентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск:  

ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

Гаврилова С. В., Томская А. Г., Дмитриев А. В. Органи-

зация туристического и гостиничного бизнеса. Учебно-

методический комплексе [Электронный ресурс] / С. В. 

Гаврилова, А. Г. Томская, А. В. Дмитриев. - М.: Евра-

зийский открытый институт, 2011. - 357 с. - Режим дос-

тупа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=129175

(дополнительная литература) 

Голубева, О. А.Физическая культура и спорт в системе 

профессиональной подготовки студентов [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 100 р. 

Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии спорта 

[Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное пособие / 

Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский открытый ин-

ститут, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-

xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

Гуркин, И. М. Методика занятий студентов для повы-

шения силовой подготовленности [Электронный ресурс] 

: методические указания / МГТУ ; Белорецкий филиал. - 

Магнитогорск, 2014. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов 

С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром В.Н..  

Обучение студентов технике прыжков в длину в отделе-

нии легкой атлетики: Методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО 

«МГТУ», 2010. – 41с. 

Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

Иванова, Е. А. Особенности методик лечебных физиче-

ских упражнений с учетом нозологических признаков 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2010. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Б. ц. 

Ильина, Г. В. Здоровьесберегающие технологии в про-

фессиональной деятельности [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Эз-

бУМР. - ISBN 978-5-9967-0997-7  

Исаев В.Б Основы теории и практики классического 

массажа: учебно-методическое пособие / Авт.-сост. В.Б. 

Исаев. — Магнитогорск: МГТУ им. Г.И. Носова, 2014.-

73с. 

Кейл Э. / Тейпирование в спортивной и клинической 

медицине: Пособие / Кейл Э. - М.:Спорт, 2015. - 136 с. 

ISBN 978-5-990673-2-7 

Кувшинова, И. А. Технологии и методы оздоровитель-

ного сервиса [Текст] : учебно-методическое пособие для 

студентов, обучающихся по специальности "Социально-

культурный сервис и туризм" / МаГУ. - Магнитогорск : 

[Изд-во МаГУ], 2012. - 86 с 

Ларкина Л.В. Основы прикладной антропологии и био-

механики: Учебное пособие / Л.П.Шершнева, 

Т.В.Пирязева, Л.В.Ларькина - 2-e изд., перераб. и доп. - 

М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2011. - 160 с.: ил.; 60x90 

1/16. - (Высшее обр.). (п) ISBN 978-5-8199-0472-5 - Ре-

жим доступа: http://znanium.com/catalog/product/278943 

Лубышева, Л. И. Социология физической культуры и 

спорта [Текст] : Учеб. пособие для вузов. - М. : Акаде-

мия, 2001. - 238 с. - (Высшее образование). - КУР. - 

ISBN 5-7695-0804-3 : 87-00. 

Методические рекомендации по составлению и оформ-

лению ВКР / сот. Голубева О.А, Светус О.В. – Магнито-

горск, 2016. 

Методы восстановления [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие/ — Электрон. текстовые дан-

ные.— Орел: Межрегиональная Академия безопасности 

и выживания (МАБИВ), 2016.— 157 c.— Режим досту-

па: http://www.iprbookshop.ru/65711.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

Морозова Л.В. Новые технологии в производстве спе-

циальной и спортивной одежды: Учебное пособие / Ко-

нопальцева Н.М., Крюкова Н.А., Морозова Л.В. - 

М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 240 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование) ISBN 978-5-91134-753-6 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/406879 

Пинчук, Л.Г. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Л.Г. Пинчук, Е.П. Зинкевич, С.Б. Гридина. — 

Электрон. дан. — Кемерово: КемГУ, 2011. — 364 с. — 

Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/reader/book/4596/#1  

Реклама в туризме: Учебное пособие / А.П. Дурович. - 

5-e изд., перераб. и доп. - М.: ИНФРА-М, 2010. - 158 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) ISBN 

978-5-16-003708-0 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/212428 

Реклама: Учебное пособие / Е.А. Замедлина. - 2-e изд. - 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

М.: ИД РИОР: ИНФРА-М, 2012. - 118 с.: 70x100 1/32. - 

(Карманное учебное пособие). (обложка, карм. формат) 

ISBN 978-5-369-00921-5 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/304918 

Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Г. Саноян. 

— Электрон. дан. — Москва : Физическая культура, 

2007. — 288 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/9150. — Загл. с экрана. 

Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. указания / 

О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 67 

с.  

Сирота, Н.А. Профилактика наркомании средствами фи-

зической культуры и спорта и алкоголизма : учеб. посо-

бие / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. – Режим доступа: 

http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-

posobie.pdf. 

Соболев, С.В. Совершенствование тренировочного про-

цесса в спортивном туризме в дисциплине «Дистанции – 

пешеходные» [Электронный ресурс] : монография / С.В. 

Соболев, Н.В. Соболева, С.К. Рябинина. – Красноярск: 

Сиб. федер. ун-т, 2014. – 134 с. - ISBN 978-5-7638-3112-

2 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=511106 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/511106 

Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и про-

филактика спортивного травматизма во время занятий 

физической культуры: методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО 

«МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Система 

спортивной тренировки студентов. Методика кроссовой 

подготовки: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2009. 

– 22с. 

Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика спор-

тивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Теория и методика физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. Саран-

чуков, Р. Ф. Кабиров, У. А. Зинова, Н. В. Колямина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 162 с. : табл., 

схемы. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

3504.pdf&show=dcatalogues/1/1514308/3504.pdf&view=tr



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

ue. – Макрообъект. 

Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное по-

собие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – иг-

ра для всех: учебное пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 

2012. – 93 с.  

Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки физиче-

ского и функционального состояния студентов [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие/ Токарева А.В., 

Гетьман В.Д., Ефимова-Комарова Л.Б.— Электрон. тек-

стовые данные.— СПб.: Санкт-Петербургский государ-

ственный архитектурно-строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2016.— 104 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/63642.html.— ЭБС «IPRbooks. 

Управление инновационными проектами [Текст]: учеб-

ное пособие / Н.Ю. Изоткина; ред. Ю. М. Осипов; Феде-

ральное агентство по образованию, Томский государст-

венный университет систем управления и радиоэлек-

троники. – Томск : ТУСУР, 2007. 

Управление проектами [Текст]: методические указания 

к практическим занятиям по дисциплине «Управление 

проектами» для студентов экономических специально-

стей / А. И. Ясельская; Федеральное агентство по обра-

зованию, Томский государственный университет систем 

управления и радиоэлектроники, Кафедра экономики. – 

Томск : ТУСУР, 2007 

Физкультурно-спортивные залы. СП 31-112-2004: свод 

правил по проектированию и строительству. Ч. 1-2 / Фе-

деральное агентство по физической культуре и спорту; 

Федеральное агентство по строительству и жилищно-

коммунальному комплексу. - Москва: Советский спорт, 

2005. - 138 с.: ил. - (Система нормативных документов в 

строительстве).  

Цапов, Е. Г. Адаптивная физическая культура [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнито-

горск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Шестопалов Е.В. Восстановление после физических на-

грузок при занятиях со студентами-спортсменами: 

учебное пособие / Е.В. Шестопалов.- Магнитогорск : 

Изд-во Магнитогорского государственного университе-

та, 2013. — 84 с. 

Б2.В.04

(П) 

Производственная - 

практика по получе-

нию профессиональ-

ных умений и опыта 

профессиональной 

деятельности 

Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению 

подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Анд-

реева, Е.В. Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инновацион-

ные подходы в  подвижных и массовых играх. - Магни-

тогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

Алонцева О. А. Образование студентов с ограниченны-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

ми возможностями здоровья на основе индивидуальных 

образовательных траекторий (монография) [Текст] 

/Голиков Е. М, Козурман А. Н, Алонцева О. А. 

//Челябинск: Цицеро, - 2015 – 147с. ISBN – 987 – 5 – 

91283 – 614–5 

Андреева О.В. Экономика физической культуры и спор-

та: Учебное пособие / О.В, Андреева. - Магнитогорск.: 

МаГУ, 2008. — 179 с. 

Андреева О.В., Полецкий Б.П. Восстановление работо-

способности студентов-спортсменов / О.В. Андреева, 

Б.П. Полеций — Магнитогорск : МаГУ, 2011. — 58 с. 

Андреева, О.В. Основы менеджмента физкультурно-

спортивной деятельности [Текст]: Учебно-методический 

комплекс/ Сост.: О. В. Андреева, И. А. Степанюк – 

Магнитогорск: МаГУ, 2008 — 105 с. 

Базовая подготовка по спортивно-оздоровительному ту-

ризму: Монография / Соболев С.В., Гелецкий В.М., Ни-

колаев Е.А. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 230 с.: ISBN 978-5-

7638-3551-9 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/974602 

Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. 

Методика физических упражнений для студентов спе-

циальных медицинских групп, имеющих заболевания 

глаз: методические указания по дисциплине «Физиче-

ская культура» для студентов всех специальностей 

[Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2010. 

– 40 с. 

Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооружения 

и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурлаков, 

Г.П. Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 2002.-

136с. 

Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алон-

цев, Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в 

программе физического воспитания студентов МаГУ: 

учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 

2012. – 148 с 

Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое 

пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 

Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков 

В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов 

технике бега в легкой атлетике: методические рекомен-

дации по дисциплине «Физическая культура» для сту-

дентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск:  

ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

Гаврилова С. В., Томская А. Г., Дмитриев А. В. Органи-

зация туристического и гостиничного бизнеса. Учебно-

методический комплексе [Электронный ресурс] / С. В. 

Гаврилова, А. Г. Томская, А. В. Дмитриев. - М.: Евра-

зийский открытый институт, 2011. - 357 с. - Режим дос-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

тупа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=129175

(дополнительная литература) 

Голубева, О. А.Физическая культура и спорт в системе 

профессиональной подготовки студентов [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 100 р. 

Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии спорта 

[Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное пособие / 

Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский открытый ин-

ститут, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-

xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

Гуркин, И. М. Методика занятий студентов для повы-

шения силовой подготовленности [Электронный ресурс] 

: методические указания / МГТУ ; Белорецкий филиал. - 

Магнитогорск, 2014. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов 

С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром В.Н..  

Обучение студентов технике прыжков в длину в отделе-

нии легкой атлетики: Методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО 

«МГТУ», 2010. – 41с. 

Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

Иванова, Е. А. Особенности методик лечебных физиче-

ских упражнений с учетом нозологических признаков 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2010. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Б. ц. 

Ильина, Г. В. Здоровьесберегающие технологии в про-

фессиональной деятельности [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Эз-

бУМР. - ISBN 978-5-9967-0997-7  

Исаев В.Б Основы теории и практики классического 

массажа: учебно-методическое пособие / Авт.-сост. В.Б. 

Исаев. — Магнитогорск: МГТУ им. Г.И. Носова, 2014.-

73с. 

Кейл Э. / Тейпирование в спортивной и клинической 

медицине: Пособие / Кейл Э. - М.:Спорт, 2015. - 136 с. 

ISBN 978-5-990673-2-7 

Кувшинова, И. А. Технологии и методы оздоровитель-

ного сервиса [Текст] : учебно-методическое пособие для 

студентов, обучающихся по специальности "Социально-

культурный сервис и туризм" / МаГУ. - Магнитогорск : 

[Изд-во МаГУ], 2012. - 86 с 

Ларкина Л.В. Основы прикладной антропологии и био-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

механики: Учебное пособие / Л.П.Шершнева, 

Т.В.Пирязева, Л.В.Ларькина - 2-e изд., перераб. и доп. - 

М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2011. - 160 с.: ил.; 60x90 

1/16. - (Высшее обр.). (п) ISBN 978-5-8199-0472-5 - Ре-

жим доступа: http://znanium.com/catalog/product/278943 

Лубышева, Л. И. Социология физической культуры и 

спорта [Текст] : Учеб. пособие для вузов. - М. : Акаде-

мия, 2001. - 238 с. - (Высшее образование). - КУР. - 

ISBN 5-7695-0804-3 : 87-00. 

Методические рекомендации по составлению и оформ-

лению ВКР / сот. Голубева О.А, Светус О.В. – Магнито-

горск, 2016. 

Методы восстановления [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие/ — Электрон. текстовые дан-

ные.— Орел: Межрегиональная Академия безопасности 

и выживания (МАБИВ), 2016.— 157 c.— Режим досту-

па: http://www.iprbookshop.ru/65711.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

Морозова Л.В. Новые технологии в производстве спе-

циальной и спортивной одежды: Учебное пособие / Ко-

нопальцева Н.М., Крюкова Н.А., Морозова Л.В. - 

М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 240 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование) ISBN 978-5-91134-753-6 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/406879 

Пинчук, Л.Г. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Л.Г. Пинчук, Е.П. Зинкевич, С.Б. Гридина. — 

Электрон. дан. — Кемерово: КемГУ, 2011. — 364 с. — 

Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/reader/book/4596/#1  

Реклама в туризме: Учебное пособие / А.П. Дурович. - 

5-e изд., перераб. и доп. - М.: ИНФРА-М, 2010. - 158 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) ISBN 

978-5-16-003708-0 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/212428 

Реклама: Учебное пособие / Е.А. Замедлина. - 2-e изд. - 

М.: ИД РИОР: ИНФРА-М, 2012. - 118 с.: 70x100 1/32. - 

(Карманное учебное пособие). (обложка, карм. формат) 

ISBN 978-5-369-00921-5 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/304918 

Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Г. Саноян. 

— Электрон. дан. — Москва : Физическая культура, 

2007. — 288 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/9150. — Загл. с экрана. 

Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. указания / 

О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 67 

с.  

Сирота, Н.А. Профилактика наркомании средствами фи-

зической культуры и спорта и алкоголизма : учеб. посо-

бие / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. – Режим доступа: 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-

posobie.pdf. 

Соболев, С.В. Совершенствование тренировочного про-

цесса в спортивном туризме в дисциплине «Дистанции – 

пешеходные» [Электронный ресурс] : монография / С.В. 

Соболев, Н.В. Соболева, С.К. Рябинина. – Красноярск: 

Сиб. федер. ун-т, 2014. – 134 с. - ISBN 978-5-7638-3112-

2 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=511106 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/511106 

Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и про-

филактика спортивного травматизма во время занятий 

физической культуры: методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО 

«МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Система 

спортивной тренировки студентов. Методика кроссовой 

подготовки: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2009. 

– 22с. 

Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика спор-

тивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Теория и методика физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. Саран-

чуков, Р. Ф. Кабиров, У. А. Зинова, Н. В. Колямина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 162 с. : табл., 

схемы. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

3504.pdf&show=dcatalogues/1/1514308/3504.pdf&view=tr

ue. – Макрообъект. 

Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное по-

собие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – иг-

ра для всех: учебное пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 

2012. – 93 с.  

Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки физиче-

ского и функционального состояния студентов [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие/ Токарева А.В., 

Гетьман В.Д., Ефимова-Комарова Л.Б.— Электрон. тек-

стовые данные.— СПб.: Санкт-Петербургский государ-

ственный архитектурно-строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2016.— 104 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/63642.html.— ЭБС «IPRbooks. 

Управление инновационными проектами [Текст]: учеб-

ное пособие / Н.Ю. Изоткина; ред. Ю. М. Осипов; Феде-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

ральное агентство по образованию, Томский государст-

венный университет систем управления и радиоэлек-

троники. – Томск : ТУСУР, 2007. 

Управление проектами [Текст]: методические указания 

к практическим занятиям по дисциплине «Управление 

проектами» для студентов экономических специально-

стей / А. И. Ясельская; Федеральное агентство по обра-

зованию, Томский государственный университет систем 

управления и радиоэлектроники, Кафедра экономики. – 

Томск : ТУСУР, 2007 

Физкультурно-спортивные залы. СП 31-112-2004: свод 

правил по проектированию и строительству. Ч. 1-2 / Фе-

деральное агентство по физической культуре и спорту; 

Федеральное агентство по строительству и жилищно-

коммунальному комплексу. - Москва: Советский спорт, 

2005. - 138 с.: ил. - (Система нормативных документов в 

строительстве).  

Цапов, Е. Г. Адаптивная физическая культура [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнито-

горск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Шестопалов Е.В. Восстановление после физических на-

грузок при занятиях со студентами-спортсменами: 

учебное пособие / Е.В. Шестопалов.- Магнитогорск : 

Изд-во Магнитогорского государственного университе-

та, 2013. — 84 с. 

Б3 Государственная итоговая аттестация 

Б3.Б.01 

Подготовка к сдаче и 

сдача государствен-

ного экзамена 

Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению 

подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Анд-

реева, Е.В. Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инновацион-

ные подходы в  подвижных и массовых играх. - Магни-

тогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

Алонцева О. А. Образование студентов с ограниченны-

ми возможностями здоровья на основе индивидуальных 

образовательных траекторий (монография) [Текст] 

/Голиков Е. М, Козурман А. Н, Алонцева О. А. 

//Челябинск: Цицеро, - 2015 – 147с. ISBN – 987 – 5 – 

91283 – 614–5 

Андреева О.В. Экономика физической культуры и спор-

та: Учебное пособие / О.В, Андреева. - Магнитогорск.: 

МаГУ, 2008. — 179 с. 

Андреева О.В., Полецкий Б.П. Восстановление работо-

способности студентов-спортсменов / О.В. Андреева, 

Б.П. Полеций — Магнитогорск : МаГУ, 2011. — 58 с. 

Андреева, О.В. Основы менеджмента физкультурно-

спортивной деятельности [Текст]: Учебно-методический 

комплекс/ Сост.: О. В. Андреева, И. А. Степанюк – 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

Магнитогорск: МаГУ, 2008 — 105 с. 

Базовая подготовка по спортивно-оздоровительному ту-

ризму: Монография / Соболев С.В., Гелецкий В.М., Ни-

колаев Е.А. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 230 с.: ISBN 978-5-

7638-3551-9 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/974602 

Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. 

Методика физических упражнений для студентов спе-

циальных медицинских групп, имеющих заболевания 

глаз: методические указания по дисциплине «Физиче-

ская культура» для студентов всех специальностей 

[Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2010. 

– 40 с. 

Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооружения 

и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурлаков, 

Г.П. Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 2002.-

136с. 

Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алон-

цев, Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в 

программе физического воспитания студентов МаГУ: 

учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 

2012. – 148 с 

Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое 

пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 

Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков 

В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов 

технике бега в легкой атлетике: методические рекомен-

дации по дисциплине «Физическая культура» для сту-

дентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск:  

ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

Гаврилова С. В., Томская А. Г., Дмитриев А. В. Органи-

зация туристического и гостиничного бизнеса. Учебно-

методический комплексе [Электронный ресурс] / С. В. 

Гаврилова, А. Г. Томская, А. В. Дмитриев. - М.: Евра-

зийский открытый институт, 2011. - 357 с. - Режим дос-

тупа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=129175

(дополнительная литература) 

Голубева, О. А.Физическая культура и спорт в системе 

профессиональной подготовки студентов [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 100 р. 

Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии спорта 

[Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное пособие / 

Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский открытый ин-

ститут, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-

xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

Гуркин, И. М. Методика занятий студентов для повы-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

шения силовой подготовленности [Электронный ресурс] 

: методические указания / МГТУ ; Белорецкий филиал. - 

Магнитогорск, 2014. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов 

С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром В.Н..  

Обучение студентов технике прыжков в длину в отделе-

нии легкой атлетики: Методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО 

«МГТУ», 2010. – 41с. 

Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

Иванова, Е. А. Особенности методик лечебных физиче-

ских упражнений с учетом нозологических признаков 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2010. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Б. ц. 

Ильина, Г. В. Здоровьесберегающие технологии в про-

фессиональной деятельности [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Эз-

бУМР. - ISBN 978-5-9967-0997-7  

Исаев В.Б Основы теории и практики классического 

массажа: учебно-методическое пособие / Авт.-сост. В.Б. 

Исаев. — Магнитогорск: МГТУ им. Г.И. Носова, 2014.-

73с. 

Кейл Э. / Тейпирование в спортивной и клинической 

медицине: Пособие / Кейл Э. - М.:Спорт, 2015. - 136 с. 

ISBN 978-5-990673-2-7 

Кувшинова, И. А. Технологии и методы оздоровитель-

ного сервиса [Текст] : учебно-методическое пособие для 

студентов, обучающихся по специальности "Социально-

культурный сервис и туризм" / МаГУ. - Магнитогорск : 

[Изд-во МаГУ], 2012. - 86 с 

Ларкина Л.В. Основы прикладной антропологии и био-

механики: Учебное пособие / Л.П.Шершнева, 

Т.В.Пирязева, Л.В.Ларькина - 2-e изд., перераб. и доп. - 

М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2011. - 160 с.: ил.; 60x90 

1/16. - (Высшее обр.). (п) ISBN 978-5-8199-0472-5 - Ре-

жим доступа: http://znanium.com/catalog/product/278943 

Лубышева, Л. И. Социология физической культуры и 

спорта [Текст] : Учеб. пособие для вузов. - М. : Акаде-

мия, 2001. - 238 с. - (Высшее образование). - КУР. - 

ISBN 5-7695-0804-3 : 87-00. 

Методические рекомендации по составлению и оформ-

лению ВКР / сот. Голубева О.А, Светус О.В. – Магнито-

горск, 2016. 

Методы восстановления [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие/ — Электрон. текстовые дан-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

ные.— Орел: Межрегиональная Академия безопасности 

и выживания (МАБИВ), 2016.— 157 c.— Режим досту-

па: http://www.iprbookshop.ru/65711.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

Морозова Л.В. Новые технологии в производстве спе-

циальной и спортивной одежды: Учебное пособие / Ко-

нопальцева Н.М., Крюкова Н.А., Морозова Л.В. - 

М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 240 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование) ISBN 978-5-91134-753-6 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/406879 

Пинчук, Л.Г. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Л.Г. Пинчук, Е.П. Зинкевич, С.Б. Гридина. — 

Электрон. дан. — Кемерово: КемГУ, 2011. — 364 с. — 

Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/reader/book/4596/#1  

Реклама в туризме: Учебное пособие / А.П. Дурович. - 

5-e изд., перераб. и доп. - М.: ИНФРА-М, 2010. - 158 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) ISBN 

978-5-16-003708-0 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/212428 

Реклама: Учебное пособие / Е.А. Замедлина. - 2-e изд. - 

М.: ИД РИОР: ИНФРА-М, 2012. - 118 с.: 70x100 1/32. - 

(Карманное учебное пособие). (обложка, карм. формат) 

ISBN 978-5-369-00921-5 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/304918 

Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Г. Саноян. 

— Электрон. дан. — Москва : Физическая культура, 

2007. — 288 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/9150. — Загл. с экрана. 

Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. указания / 

О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 67 

с.  

Сирота, Н.А. Профилактика наркомании средствами фи-

зической культуры и спорта и алкоголизма : учеб. посо-

бие / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. – Режим доступа: 

http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-

posobie.pdf. 

Соболев, С.В. Совершенствование тренировочного про-

цесса в спортивном туризме в дисциплине «Дистанции – 

пешеходные» [Электронный ресурс] : монография / С.В. 

Соболев, Н.В. Соболева, С.К. Рябинина. – Красноярск: 

Сиб. федер. ун-т, 2014. – 134 с. - ISBN 978-5-7638-3112-

2 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=511106 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/511106 

Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и про-

филактика спортивного травматизма во время занятий 

физической культуры: методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО 

«МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Система 

спортивной тренировки студентов. Методика кроссовой 

подготовки: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2009. 

– 22с. 

Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика спор-

тивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Теория и методика физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. Саран-

чуков, Р. Ф. Кабиров, У. А. Зинова, Н. В. Колямина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 162 с. : табл., 

схемы. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

3504.pdf&show=dcatalogues/1/1514308/3504.pdf&view=tr

ue. – Макрообъект. 

Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное по-

собие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – иг-

ра для всех: учебное пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 

2012. – 93 с.  

Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки физиче-

ского и функционального состояния студентов [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие/ Токарева А.В., 

Гетьман В.Д., Ефимова-Комарова Л.Б.— Электрон. тек-

стовые данные.— СПб.: Санкт-Петербургский государ-

ственный архитектурно-строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2016.— 104 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/63642.html.— ЭБС «IPRbooks. 

Управление инновационными проектами [Текст]: учеб-

ное пособие / Н.Ю. Изоткина; ред. Ю. М. Осипов; Феде-

ральное агентство по образованию, Томский государст-

венный университет систем управления и радиоэлек-

троники. – Томск : ТУСУР, 2007. 

Управление проектами [Текст]: методические указания 

к практическим занятиям по дисциплине «Управление 

проектами» для студентов экономических специально-

стей / А. И. Ясельская; Федеральное агентство по обра-

зованию, Томский государственный университет систем 

управления и радиоэлектроники, Кафедра экономики. – 

Томск : ТУСУР, 2007 

Физкультурно-спортивные залы. СП 31-112-2004: свод 

правил по проектированию и строительству. Ч. 1-2 / Фе-

деральное агентство по физической культуре и спорту; 

Федеральное агентство по строительству и жилищно-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

коммунальному комплексу. - Москва: Советский спорт, 

2005. - 138 с.: ил. - (Система нормативных документов в 

строительстве).  

Цапов, Е. Г. Адаптивная физическая культура [Элек-

тронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнито-

горск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Шестопалов Е.В. Восстановление после физических на-

грузок при занятиях со студентами-спортсменами: 

учебное пособие / Е.В. Шестопалов.- Магнитогорск : 

Изд-во Магнитогорского государственного университе-

та, 2013. — 84 с. 

Б3.Б.02 

Подготовка к защите 

и защита выпускной 

квалификационной 

работы 

Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению 

подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Анд-

реева, Е.В. Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инновацион-

ные подходы в  подвижных и массовых играх. - Магни-

тогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным 

играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / 

В.В. Алонцев. – Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 

с.  

Алонцева О. А. Образование студентов с ограниченны-

ми возможностями здоровья на основе индивидуальных 

образовательных траекторий (монография) [Текст] 

/Голиков Е. М, Козурман А. Н, Алонцева О. А. 

//Челябинск: Цицеро, - 2015 – 147с. ISBN – 987 – 5 – 

91283 – 614–5 

Андреева О.В. Экономика физической культуры и спор-

та: Учебное пособие / О.В, Андреева. - Магнитогорск.: 

МаГУ, 2008. — 179 с. 

Андреева О.В., Полецкий Б.П. Восстановление работо-

способности студентов-спортсменов / О.В. Андреева, 

Б.П. Полеций — Магнитогорск : МаГУ, 2011. — 58 с. 

Андреева, О.В. Основы менеджмента физкультурно-

спортивной деятельности [Текст]: Учебно-методический 

комплекс/ Сост.: О. В. Андреева, И. А. Степанюк – 

Магнитогорск: МаГУ, 2008 — 105 с. 

Базовая подготовка по спортивно-оздоровительному ту-

ризму: Монография / Соболев С.В., Гелецкий В.М., Ни-

колаев Е.А. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 230 с.: ISBN 978-5-

7638-3551-9 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/974602 

Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. 

Методика физических упражнений для студентов спе-

циальных медицинских групп, имеющих заболевания 

глаз: методические указания по дисциплине «Физиче-

ская культура» для студентов всех специальностей 

[Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2010. 

– 40 с. 

Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооружения 

и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурлаков, 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

Г.П. Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 2002.-

136с. 

Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алон-

цев, Е.В. Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в 

программе физического воспитания студентов МаГУ: 

учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 

2012. – 148 с 

Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое 

пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 

Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков 

В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов 

технике бега в легкой атлетике: методические рекомен-

дации по дисциплине «Физическая культура» для сту-

дентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск:  

ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

Гаврилова С. В., Томская А. Г., Дмитриев А. В. Органи-

зация туристического и гостиничного бизнеса. Учебно-

методический комплексе [Электронный ресурс] / С. В. 

Гаврилова, А. Г. Томская, А. В. Дмитриев. - М.: Евра-

зийский открытый институт, 2011. - 357 с. - Режим дос-

тупа: 

http://www.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=129175

(дополнительная литература) 

Голубева, О. А.Физическая культура и спорт в системе 

профессиональной подготовки студентов [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 100 р. 

Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии спорта 

[Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное пособие / 

Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский открытый ин-

ститут, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-

xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

Гуркин, И. М. Методика занятий студентов для повы-

шения силовой подготовленности [Электронный ресурс] 

: методические указания / МГТУ ; Белорецкий филиал. - 

Магнитогорск, 2014. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов 

С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром В.Н..  

Обучение студентов технике прыжков в длину в отделе-

нии легкой атлетики: Методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО 

«МГТУ», 2010. – 41с. 

Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

Иванова, Е. А. Особенности методик лечебных физиче-

ских упражнений с учетом нозологических признаков 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2010. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Б. ц. 

Ильина, Г. В. Здоровьесберегающие технологии в про-

фессиональной деятельности [Электронный ресурс] : 

учебно-методическое пособие / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Эз-

бУМР. - ISBN 978-5-9967-0997-7  

Исаев В.Б Основы теории и практики классического 

массажа: учебно-методическое пособие / Авт.-сост. В.Б. 

Исаев. — Магнитогорск: МГТУ им. Г.И. Носова, 2014.-

73с. 

Кейл Э. / Тейпирование в спортивной и клинической 

медицине: Пособие / Кейл Э. - М.:Спорт, 2015. - 136 с. 

ISBN 978-5-990673-2-7 

Кувшинова, И. А. Технологии и методы оздоровитель-

ного сервиса [Текст] : учебно-методическое пособие для 

студентов, обучающихся по специальности "Социально-

культурный сервис и туризм" / МаГУ. - Магнитогорск : 

[Изд-во МаГУ], 2012. - 86 с 

Ларкина Л.В. Основы прикладной антропологии и био-

механики: Учебное пособие / Л.П.Шершнева, 

Т.В.Пирязева, Л.В.Ларькина - 2-e изд., перераб. и доп. - 

М.: ИД ФОРУМ: ИНФРА-М, 2011. - 160 с.: ил.; 60x90 

1/16. - (Высшее обр.). (п) ISBN 978-5-8199-0472-5 - Ре-

жим доступа: http://znanium.com/catalog/product/278943 

Лубышева, Л. И. Социология физической культуры и 

спорта [Текст] : Учеб. пособие для вузов. - М. : Акаде-

мия, 2001. - 238 с. - (Высшее образование). - КУР. - 

ISBN 5-7695-0804-3 : 87-00. 

Методические рекомендации по составлению и оформ-

лению ВКР / сот. Голубева О.А, Светус О.В. – Магнито-

горск, 2016. 

Методы восстановления [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие/ — Электрон. текстовые дан-

ные.— Орел: Межрегиональная Академия безопасности 

и выживания (МАБИВ), 2016.— 157 c.— Режим досту-

па: http://www.iprbookshop.ru/65711.html.— ЭБС 

«IPRbooks» 

Морозова Л.В. Новые технологии в производстве спе-

циальной и спортивной одежды: Учебное пособие / Ко-

нопальцева Н.М., Крюкова Н.А., Морозова Л.В. - 

М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 240 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование) ISBN 978-5-91134-753-6 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/406879 

Пинчук, Л.Г. Биохимия [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Л.Г. Пинчук, Е.П. Зинкевич, С.Б. Гридина. — 

Электрон. дан. — Кемерово: КемГУ, 2011. — 364 с. — 

Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/reader/book/4596/#1  



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

Реклама в туризме: Учебное пособие / А.П. Дурович. - 

5-e изд., перераб. и доп. - М.: ИНФРА-М, 2010. - 158 с.: 

60x90 1/16. - (Высшее образование). (переплет) ISBN 

978-5-16-003708-0 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/212428 

Реклама: Учебное пособие / Е.А. Замедлина. - 2-e изд. - 

М.: ИД РИОР: ИНФРА-М, 2012. - 118 с.: 70x100 1/32. - 

(Карманное учебное пособие). (обложка, карм. формат) 

ISBN 978-5-369-00921-5 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/304918 

Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Г. Саноян. 

— Электрон. дан. — Москва : Физическая культура, 

2007. — 288 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/9150. — Загл. с экрана. 

Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. указания / 

О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 67 

с.  

Сирота, Н.А. Профилактика наркомании средствами фи-

зической культуры и спорта и алкоголизма : учеб. посо-

бие / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. – Режим доступа: 

http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-

posobie.pdf. 

Соболев, С.В. Совершенствование тренировочного про-

цесса в спортивном туризме в дисциплине «Дистанции – 

пешеходные» [Электронный ресурс] : монография / С.В. 

Соболев, Н.В. Соболева, С.К. Рябинина. – Красноярск: 

Сиб. федер. ун-т, 2014. – 134 с. - ISBN 978-5-7638-3112-

2 - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=511106 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/511106 

Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и про-

филактика спортивного травматизма во время занятий 

физической культуры: методические рекомендации по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО 

«МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Система 

спортивной тренировки студентов. Методика кроссовой 

подготовки: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2009. 

– 22с. 

Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика спор-

тивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специально-

стей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: 

ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Теория и методика физической культуры и спорта 



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. Саран-

чуков, Р. Ф. Кабиров, У. А. Зинова, Н. В. Колямина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 162 с. : табл., 

схемы. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

3504.pdf&show=dcatalogues/1/1514308/3504.pdf&view=tr

ue. – Макрообъект. 

Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное по-

собие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – иг-

ра для всех: учебное пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 

2012. – 93 с.  

Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки физиче-

ского и функционального состояния студентов [Элек-

тронный ресурс]: учебное пособие/ Токарева А.В., 

Гетьман В.Д., Ефимова-Комарова Л.Б.— Электрон. тек-

стовые данные.— СПб.: Санкт-Петербургский государ-

ственный архитектурно-строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2016.— 104 c.— Режим доступа: 
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ФТД Факультативы 

ФТД.В.

01 
Медиакультура 

1. Методические указания по подготовке к устному оп-

росу представлены в приложении 1. 

2. Методические указания по подготовке к тестирова-



 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 
Методические материалы 

нию представлены в приложении 2. 

3. Методические указания по подготовке к выполнению 

практических заданий представлены в приложении 3. 

4. Методические указания по написанию конспекта 

представлены в приложении 4. 

 

ФТД.В.

02 

Спортивно-

оздоровительный 

мониторинг 

Методические рекомендации представлены в приложе-

нии 1 рабочей программы дисциплины 

 

 


