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Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

Б1 Дисциплины (модули) 

Б1.Б Базовая часть 

Б1.Б.1 История   

1. Макарова Н.Н. История Отечества в IX - XX вв.: практикум / Н.Н. Макарова, Н.В. Чернова. - Магнитогорск: Издательство МГТУ им. 

Г.И. Носова, 2015. - 113 с. 

2. Коробков Ю. Д. История России. Советский период [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю. Д. Коробков, МГТУ: Магнитогорск, 

2017.  

3 .  Коробков Ю.Д. История России: от древней Руси к императорской России: [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю. Д. Коробков; 

МГТУ: Магнитогорск, 2018.  

 

 

Б1.Б.2 Философ

ия 

1. Жилина, В.А. Методическая разработка к семинарским занятиям по дисциплине «Философия» для студентов всех специальностей дневной 

формы обучения [Текст] / В.А. 21 Жилина, Э.Г. Чернова. – Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2012. – 43 с. г ) 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 1. http://www.humanities.edu.ru/ (Портал «Гуманитарное образование») 2. http://www.edu.ru/ 

(Федеральный портал «Российское образование») 3. https://openedu.ru/course/ (Национальная платформа открытого образования) 

Б1.Б.3 Иностран

ный язык 

. Безручко, А.А. HerzlichwillkommeninDeutschland [Текст]: учеб.-метод. пособие по немецкому языку /А.А. Безручко, Д.Р. Латфуллина. - 

Магнитогорск: МаГУ, 2010. - 50 с. 

Дубских, А.И. KurzeGeschichtenundTatsachenausaltenZeiten [Текст]: учеб.-метод. пособие для преподавателей и студентов неязыковых 

факультетов / А.И. Дубских. - - Магнитогорск: МаГУ, 2007. - 126 с. 

 

1. Колесникова, О.Ю. Интернет-тестирование: речевой этикет, чтение (английский язык) [Текст] : учеб.-метод. пособие / О.Ю., Колесникова, 

Е.А. Ломакина. - Магнитогорск :МаГУ, 2010. - 75 с. 

2.  Колесникова, О.Ю. A Sound Mind in a Sound Body! [Текст] : учебное пособие по английскому языку /  О.Ю, Колесникова, М.Л. 

Скворцова. - Магнитогорск : Изд-во Магнитогорск.гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2014. - 73 с. - ISBN 978-5-9967-0517-7. 

3. Зеркина, Н.Н. EnglishwithExtraPart 1 [Текст] : учеб.-метод. пособие / Н.Н. Зеркина, С.В. Овчарова. - Магнитогорск: МаГУ,  2013. - 48 с. 

4. Зеркина, Н.Н. EnglishwithExtraPart 2 [Текст] : учеб.-метод. пособие / Н.Н. Зеркина, С.В. Овчарова. - Магнитогорск: МаГУ,  2014. – 48 с. 

5. Скворцова, М.Л. Грамматический практикум. Предлоги. Конструкция “There + tobe” [Текст] : учеб.пособие / М.Л. Скворцова, А.А. Царан.  

- Магнитогорск : Изд-во Магнитогорск.гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2014. - 73 с. - ISBN 978-5-9967-0516-0. 

 

Б1.Б.4 Правовед

ение 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 1. 

 

Б1.Б.5 Безопасн

ость 

жизнедея

тельност

и 

1. Изучение методов сердечно-легочно-мозговой реанимации с применением тренажера ВИТИМ: методические указания для лабораторных 

занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех направлений, а также по дисциплине «Медико-биологические 

основы БЖД» для студентов направления 20.03.01. / Н.Г. Терентьева, О.Б. Боброва, Т.Ю. Зуева, В.В. Бархоткин; Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2018. – 16 с. 

2. Прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях: [Электронный ресурс]: практикум / О.Б. Боброва, Т.В. Свиридова 

ФГБОУ ВО «Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова». – Электрон. текстовые дан. (5,6 МБ). – Магнитогорск: 



Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

ФГБОУ ВО «МГТУ», 2018. – 1 электрон. опт. диск (CD-R).– Загл. с титул. экрана. 

3. Сураев, В.С. Приборы контроля радиационной и химической безопасности [Текст]: метод. указания к практическому занятию по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех специальностей / В.С. Сураев МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2009. – 25 с. 

4. Устюжанин, В.С. Исследование переключения внимания [Текст]: метод. указания к лабораторной работе по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» для студентов всех специальностей / В.С. Устюжанин, В.С. Сураев, Т.Б. Сычёва; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 

1995. - 7 с. 

4. Терентьева, Е.В. Диагностика зрительного утомления [Текст]: методические указания к лабораторной работе по дисциплине «БЖД» для 

студентов всех специальностей и направлений подготовки / Е.В. Терентьева, Т.Ю. Зуева, Н.Г. Терентьева, О.Ю. Ильина; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. – 

Магнитогорск, 2015. – 16 с. 

5. Сомова, Ю.В. Изучение первичных средств тушения пожаров [Текст]: метод. указания для проведения деловой игры по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех специальностей /Ю.В. Сомова; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 2015. - 17 с. 

6.Терентьева Н.Г.  Оценка физиологического состояния сердечно-сосудистой системыч в условиях покоя и при физической нагрузке[Текст]: 

метод. указания  к лабораторной работе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех специальностей /О.Б. Боброва, Т.Ю. 

Зуева, Е.В. Терентьева; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 2018. – 10 с. 

 

 

Б1.Б.0

6 

Русский 

язык в 

этнокуль

турной 

коммуни

кативной 

среде 

1. Подгорская А.В. Русский язык и культура речи. Конспект лекций: учебное пособие/А.В.Подгорская. - Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. ун-та  им. Г.И. Носова, 2016.  103 с. 

2. Подгорская, А. В. Научная речь [Электронный ресурс] : учебное пособие /А.В.Подгорская. - Магнитогорск : МГТУ, 2017- 1 электрон. 

опт. диск (CD-ROM).- Режим доступа: https://magtu.informsystema.ru- Макробъект. 

3. Бужинская, Д. С. Композиция публицистического текста[Электронный ресурс] : учебное пособие /Д.С. Бужинская; МГТУ. - [2-е изд., 

подгот. по печ. изд. 2014 г.]. - Магнитогорск : МГТУ, 2017.- 1 электрон. опт. диск (CD-ROM).- Режим доступа: https://magtu.informsystema.ru- 

Макробъект. 

https://magtu.informsystema.ru/
https://magtu.informsystema.ru/


Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

Б1.Б.0

7 

Основы 

математи

ческой 

обработк

и 

информа

ции 

  

Гусева Е. Н. Теория вероятностей и математическая статистика: учеб. пособие – 5-е изд., доп. и перераб.: [электронный ресурс]/ Е. Н. Гусева. –М.: 

Флинта, 2011.– 220 с. – Режим доступа:http://www.knigafund.ru/books/116083/read  

Б1.Б.0

8 

Социолог

ия 
1. Тюплина И.А. Методология и методы социологического исследования: учебное наглядное пособие. - Магнитогорск, 2015. – 1 CD-R. - 89,0 Мб. 

- Номер гос. регистрации обязательного экземпляра электронного издания 0321501527. – Регистрационное свидетельство обязательного 

федерального экземпляра электронного издания № 40163 от 09.04.2015 г. 

2. Савельев И.А. Теория измерений в социологии: учебно-методическое пособие. - Магнитогорск, 2015. – 1 CD-R. – 0,47 Мб. - Номер гос. 

регистрации обязательного экземпляра электронного издания 0321502344. – Регистрационное свидетельство обязательного федерального 

экземпляра электронного издания № 40980 от 03.09.2015 г. 

3. Базовый курс социологии [Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс / Тюплина И.А., Бутакова С.П., Колобова А.М., 

Копцева О.А., Коростелева Ю.Е. – Свидетельство об отраслевой регистрации разработки № 8592 от 28 июня 2007 г. – 98,7 Мб 

4. Томаров А.В.. Политология и социология [Текст] : учебное пособие: МГТУ [каф. политол. и социол.]. - Магнитогорск, 2014. - 98 с. - ISBN 978-

5-9967-0521-4. 

5. Прикладная социология: хрестоматия / Томаров А.В. Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2009. – 132 с. 

 

Б1.Б.0

9 

Методол

огия 

научного 

исследов

ания 

1. Веденеева О.А. Теория и практика классного руководства[Текст]: учебное пособие/ О.А. Веденеева, Л.И. Савва, Н.Я. Сайгушев.- 

Магнитогорск: Дом печати, 2015.- 122 с.;  

2. Савва Л.И Педагогика в системно-образном изложении: учебное пособие / Л.И. Савва, О.А. Веденеева,  Н.Я. Сайгушев. – Магнитогорск: 

Магнитогорский Дом печати, 2015. – 129 с. 

3.Сайгушев Н.Я.. История педагогики: персоналии, факты, понятия: учебно-методическое пособие/ Н.Я. Сайгушев, О.А. Веденеева, С.И. 

Кимайкин . – Магнитогорск: МаГУ, 2010. – 59с.;  

4. Фадеева, И.В Введение в педагогическую деятельность [Текст]: учебно-методический комплекс. – Магнитогорск: МаГУ, 2010. –85 с 

 

Б1.Б.1

0 

Педагоги

ка 

1. Веденеева О.А. Теория и практика классного руководства[Текст]: учебное пособие/ О.А. Веденеева, Л.И. Савва, Н.Я. Сайгушев.- 

Магнитогорск: Дом печати, 2015.- 122 с.;  

2. Савва Л.И Педагогика в системно-образном изложении: учебное пособие / Л.И. Савва, О.А. Веденеева,  Н.Я. Сайгушев. – Магнитогорск: 

Магнитогорский Дом печати, 2015. – 129 с. 

3.Сайгушев Н.Я.. История педагогики: персоналии, факты, понятия: учебно-методическое пособие/ Н.Я. Сайгушев, О.А. Веденеева, 



Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

С.И.Кимайкин . – Магнитогорск: МаГУ, 2010. – 59с.;  

4. Фадеева, И.В Введение в педагогическую деятельность [Текст]: учебно-методический комплекс. – Магнитогорск: МаГУ, 2010. –85 с 

Б1.Б.1

1 

Психолог

ия 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении  

Б1.Б.1

2 

Возрастн

ая 

анатомия

, 

физиолог

ия и 

гигиена 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении  

Б1.Б.1

3 

Професс

иональна

я этика 

1. Система мониторинга образовательной деятельности студентов факультета дошкольного воспитания: Методические рекомендации / 

Под ред. С.Ф.Багаутдиновой. – Магнитогорск: МаГУ, 2005. 

2. Управление образовательным процессом ДОУ // Профиль «Управление дошкольным образованием»: учебно-методический комплекс / 

сост. Багаутдинова С.Ф., Санникова Л.Н. -  Магнитогорск: МаГУ, 2014.  

3. Методические рекомендации для студентов по освоению дисциплины (приложение) 

Б1.Б.1

4 

Концепц

ия 

современ

ного 

естествоз

нания 

1.Аитов, А. Н. Методические рекомендации по совершенствованию методики формирования экологических понятий при изучении курса 

"Концепции современного естествознания" [Текст] : для учителей, преподавателей и студентов ун-тов / А. Н. Аитов ; МаГУ. - Магнитогорск : Изд-

во МаГУ, 2011. - 37 с. - Библиогр.: с. 37.  

2. Плугина, Н. А. Концепции современного естествознания [Текст] : учеб.-метод. пособие / Н. А. Плугина ; МаГУ. - Магнитогорск : [Изд-во 

МаГУ], 2011. - 140 с. - Библиогр.: с. 140. 

 



Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

Б1.Б.1

5 

Современ

ная 

государст

венная 

образова

тельная 

политика 

 

1. Система мониторинга образовательной деятельности студентов факультета дошкольного воспитания: Методические рекомендации / 

Под ред. С.Ф.Багаутдиновой. – Магнитогорск: МаГУ, 2005. 

2. Управление образовательным процессом ДОУ // Профиль «Управление дошкольным образованием»: учебно-методический комплекс / 

сост. Багаутдинова С.Ф., Санникова Л.Н. -  Магнитогорск: МаГУ, 2014.  

3. Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 

 

Б1.Б.1

6 

Информа

ционные 

технолог

ии в 

образова

нии 

1. Боброва И.И., Трофимов Е.Г. Информационные технологии в образовании: практический курс / Москва, 2014. (2-е издание, стереотипное) 

2. Аверьянова Т. А. Инновационные процессы в образовании [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Т. А. Аверьянова ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 83 с. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3258.pdf&show=dcatalogues/1/1137138/3258.pdf&view=true. - Макрообъект. - ISBN 978-

5-9967-0912-0. 

3. Аверьянова Т. А. Управление системами образования [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Т. А. Аверьянова ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 91 c. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2702.pdf&show=dcatalogues/1/1131709/2702.pdf&view=true. - Макрообъект. 

 

Б1.Б.1

7 

Физическ

ая 

культура 

и спорт 

1. Степанюк И. А. Классификация и категоричность спортивных  сооружений : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для 

студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ», 2015. – 40 с. 

2. Вдовин Е. Н.  Уроки большого тенниса : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей 

[Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ», 2015. – 30 с. 

3. Биктина С. Я. , Усцелемов С. В. , Гуркина В. А. , Шумовсков В.В. , Вдовина Л. А.  Физические упражнения для развития мышц передней 

поверхности бедра в отделении легкой атлетики : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ», 2015. – 35 с. 

4. Бикьянова Ф. Р. Подвижные игры на занятиях физической культурой в ВУЗе : методические указания по дисциплине «Физическая культура» 

для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2015. – 27 с. 

5. Алонцева О.А. Организация и судейство соревнований по акробатике : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для 

студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ», 2015. – 36 с. 

6. Борисоглебская З. Е., Сприкут О. В.  Методические основы проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями у студентов ВУЗа 

http://elibrary.ru/item.asp?id=22761325


Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

: методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО 

«МГТУ», 2015. – 40 с. 

7. Васильева Е. А., Иванова Е. А.  Особенности занятий физическими упражнениями со студентами специального мед.отделения, 

имеющие сердечно-сосудистые заболевания : методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ», 2015. – 35 с. 

8. Инкина Т. П. , Никитенко Е. М.  Методика обучения тактике защиты в баскетболе : методические указания по дисциплине «Физическая 

культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ», 2015. – 40 с. 

9. Алонцева О. А. Влияние суставной гимнастики на опорно –двигательный аппарат : методические указания по дисциплине «Физическая 

культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ», 2016. – 33 с. 

9. Цайтлер Е. А. Развитие и совершенствование координационных способностей средствами акробатической подготовки студентов ВУЗов: 

методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО 

«МГТУ», 2016. – 36 с. 

10. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического воспитания студентов МаГУ / Р.Р.       Вахитов,  В.В. Алонцев,  Е.В. Абрамкин, 

А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в программе физического воспитания студентов МаГУ: учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: 

МаГУ, 2012. – 148 с 

11. Вахитов Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 

12. Голубева О.А. Спортивно-оздоровительный туризм: учебно-методическое пособие / О.А. Голубева // Спортивно-оздоровительный 

туризм: учебно-методическое пособие . – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 55 с. ил. 

13. Тимошенко А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное пособие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – игра для всех: учебное 

пособие.  – Магнитогорск, МаГУ, 2012. – 93 с.  

 

Б1.Б.Д

В.01 
Электив

ные 

дисципл

ины по 

физичес

кой 

культуре 

и спорту 

 

Б1.Б.Д

В.01.0

1 

Элективн

ые курсы 

по 

физическ

ой 

культуре 

и спорту 

1. Алонцев, В.В. Подвижные игры зимой. Метод. указания / В.В. Алонцев. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19 с.  

2. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / В.В. Алонцев. – 

Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 с.  

3. Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Андреева, Е.В. Шестопалов, Н.В. 

Сычкова // Инновационные подходы в  подвижных и массовых играх. - Магнитогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 

4. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алонцев, Е.В. Абрамкин, А.В. 

Емельянов  // Лыжные гонки в программе физического воспитания студентов МаГУ: учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

148 с 

5. Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 



Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

6. Голубева, О.А. Спортивно-оздоровительный туризм: учебно-методическое пособие / О.А. Голубева // Спортивно-оздоровительный 

туризм: учебно-методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 55 с. ил. 

7. Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное пособие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – игра для всех: учебное 

пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 2012. – 93 с.  

8. Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. Методика физических упражнений для студентов специальных медицинских 

групп, имеющих заболевания глаз: методические указания по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – 

Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 40 с. 

9. Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром В.Н..  Обучение студентов 

технике прыжков в длину в отделении легкой атлетики: Методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 41с. 

10. Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов технике бега в легкой 

атлетике: методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск:  ГОУ 

ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

11. Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Система спортивной тренировки студентов. Методика кроссовой подготовки: 

методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО 

«МГТУ», 2009. – 22с. 

12. Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и профилактика спортивного травматизма во время занятий физической культуры: 

методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО 

«МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

 

Б1.Б.Д

В.01.0

2 

Адаптивн

ые курсы 

по 

физическ

ой 

культуре 

и спорту 

1. Приложение 1 

2. Приложение 2 

 

Б1.В Вариативная часть 

  

Б1.В.0

1 

Проектная 

деятельность 

Проект и проектная деятельность (методические рекомендации) http://pionerov.ru/assets/downloads/mc/recommendations/PPD.pdf 

 

 

Б1.В.0

2 

Анатомия Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 

 

Б1.В.3 Биохимия . Методические указания по выполнению индивидуальных домашних заданий представлены в приложении 1.» 

 

Б1.В.4 Биомеханика Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 

 

Б1.В.5 Физиология Методические указания по выполнению индивидуальных домашних заданий представлены в приложении 1.» 

http://pionerov.ru/assets/downloads/mc/recommendations/PPD.pdf


Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

 

Б1.В.0

6 

Социология 

физической 

культуры и спорта 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 

 

Б1.В.0

7 

История 

физической 

культуры и спорта 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 

 

Б1.В.0

8 

Теория и методика 

подвижных игр 

1. Алонцев, В.В. Подвижные игры зимой. Метод. указания / В.В. Алонцев. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19 с.  

2. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным играм и легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / В.В. Алонцев. – 

Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 с.  

3. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алонцев, Е.В. Абрамкин, 

А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в программе физического воспитания студентов МаГУ: учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: 

МаГУ, 2012. – 148 с 

 

 

Б1.В.0

9 

Основы техники 

безопасности на 

уроках 

физкультуры 

1. Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика спортивного травматизма во время занятий физической культурой: 

методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. 

Бикьянова. –Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

2. О безопасности. - М.: ИНФРА-М, 2011. - 13 с.: 60x88 1/16. - (Федеральный закон). (e-book) ISBN 978-5-16-010013-5 - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/331874 

Б1.В.1

0 

Продвижение 

научной 

продукции 

1. Изобретение. Методическая разработка для самостоятельной работы студентов и аспирантов по дисциплине «Защита 

интеллектуальной собственности и патентоведение». Магнитогорск: ГОУ ВПО МГТУ им. Г.И. Носова, 2005. – 26 с. 

2. Полезная модель. Методическая разработка для самостоятельной работы студентов и аспирантов по дисциплине «Защита 

интеллектуальной собственности и патентоведение». Магнитогорск: ГОУ ВПО МГТУ им. Г.И. Носова, 2006. – 32 с. 

 

Б1.В.1

1 

Теория и методика 

гимнастики 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 

 

Б1.В.1

2 

Теория и методика 

плавания 

1. Коричко А.В. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды: Плавание: Учебно-методическое пособие. — Нижневартовск: 

Изд-во Нижневарт. гуманит. ун-та, 2008. — 112 с. - http://nvsu.ru/ru/Intellekt/1130/Korichko%20A.V.%20Plavanie%20Uchebno-

metodicheskoe%20posobie%20-%202008.pdf 

2. Стрельченко В.Ф., Крахмалев Д.П., Ярошенко Е.В.Плавание. Учебно-методическое пособие по дисциплине 

«Физическаякультура (элективный курс)» для студентов очной и заочной форм обучениявсех направлений подготовки бакалавров. / В.Ф. 

Стрельченко, Д.П. Крахмалев, Е.В. Ярошенко. – Пятигорск: СКФУ, 2015. – 140 с.http://pf.ncfu.ru/data/files/docs/education/ 

3. Сидоров Д.Г. Плавание в вузе. [Текст]: Методическое пособие по организации и проведению индивидуальных и групповых 

занятий по плаванию со студентами высшей школы /Д.Г. Сидоров, Ю.М. Лузинов, М.В. Андрианов, В.А. Афоньшин, А.В. Погодин, В.М. 

Щукин. Нижегор. гос. архитектур.- строит. ун-т: – Н.Новгород: Дятловыгоы, 2017. – 36 с. - 

http://www.bibl.nngasu.ru/electronicresources/uch-metod/sports/865619.pdf 

http://znanium.com/catalog/product/331874
http://nvsu.ru/ru/Intellekt/1130/Korichko%20A.V.%20Plavanie%20Uchebno-metodicheskoe%20posobie%20-%202008.pdf
http://nvsu.ru/ru/Intellekt/1130/Korichko%20A.V.%20Plavanie%20Uchebno-metodicheskoe%20posobie%20-%202008.pdf
http://pf.ncfu.ru/data/files/docs/education/
http://www.bibl.nngasu.ru/electronicresources/uch-metod/sports/865619.pdf


Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

4.Плавание в вузе: начальное обучение, обучение спортивнымспособам : учебное пособие / сост.: И.B. Переверзева, Л.А. 

Кирьянова, П.К. Кузнецов, О.В. Демиденко, В.В. Вольский. – Ульяновск :УлГТУ, 2017. – 239 с.http://venec.ulstu.ru/lib/disk/2017/208.pdf 

Б1.В.1

3 

Теория и методика 

легкой атлетики 

1. Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск : МаГУ, 2012. – 363 с. 

2. Вахитов, Р.Р. Развитие скоростно-силовых качеств у студентов университета в рамках дисциплины «Лёгкая атлетика»: учеб.-

метод. Пособие / Р.Р. Вахитов, А.В. Емельянов, Е.В. Абрамкин. Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 

2015. 58 с. 

Б1.В.1

4 

Теория и методика 

спортивных игр 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 

 

Б1.В.1

5 

Теория и методика 

лыжного спорта 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 

 

Б1.В.1

6 

Методика 

проведения 

занятий с 

дошкольниками 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 

 

Б1.В.1

7 

Методика 

проведения 

занятий со 

школьниками 

1. Бугаев, Г.В. Методические рекомендации к массовым занятиям физической культурой: учебно-методическое пособие / Г.В. 

Бугаев, И.Е. Попова, Г.В. Бармин, 2017. – Воронеж: ВГИФК. – 107 с. 

2. Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов технике бега в 

легкой атлетике: методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – 

Магнитогорск:  ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

3. Земсков Е. А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе: учебное пособие.-М.: Физическая культура, 

2008.-192 с. 

4. Рубен, В. С. Разделы теории и методики физической культуры [Электронный ресурс]: учеб. пособие/ В.С. Рубен. – М.: 

Физкультура и спорт, 2006. – 112 с. Режим доступа: http://e.lanbook.com/view/book/9175/ – Разделы теории и методики физической 

культуры – ISBN 978-5-8114-0799-6 

 

Б1.В.1

8 

Методика 

обучения 

физической 

культуре 

1. Методические рекомендации по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня 

общеобразовательных организацийhttp://www.xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf 

2. Уроки физкультуры в начальной школе: методические рекомендацииhttps://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-

fizicheskoy-kulture-nachalnaya-shkola-2018283.html 

3. Методические рекомендации по выполнению практических занятий по дисциплине «Физическая культура» 

https://docplayer.ru/31796446-Metodicheskie-rekomendacii-po-discipline-fizicheskaya-kultura.html 

 

Б1.В.1

9 

Теория 

физической 

культуры и спорта 

1. Валиахметов, Т.Р. Баскетбол для учителя физической культуры: учебное пособие. [Электронный ресурс] / Т.Р. Валиахметов, О.В. 

Шабалина, А.В. Данилов, Е.В. Данилов. — Электрон. дан. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2014. — 61 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/72504.  

2. Волейбол: учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — Орел : , 2016. 

— 44 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/97718. — Загл. с экрана 

http://venec.ulstu.ru/lib/disk/2017/208.pdf
http://e.lanbook.com/view/book/9175/
http://www.фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-fizicheskoy-kulture-nachalnaya-shkola-2018283.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-fizicheskoy-kulture-nachalnaya-shkola-2018283.html
https://docplayer.ru/31796446-Metodicheskie-rekomendacii-po-discipline-fizicheskaya-kultura.html
http://e.lanbook.com/book/72504
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ны 
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3. Гордон, С. М. Спортивная тренировка [Электронный ресурс] : научно-методическое пособие / С.М. Гордон. – М.: Физическая 

культура, 2008. – 256 с. - Режим доступа: http://e.lanbook.com/view/book/9159/ 

4. Теория и методика спортивных игр: учебник для студ. высш. учеб. заведений /[Ю.Д.Железняк, Д.И.Нестеровский, В.А.Иванов и 

др.]; под ред. Ю.Д.Железняка.- М.: Издательский центр «Академия», 2013.- 464с. ISBN 978-5-7695-9728-2 

 

Б1.В.2

0 

Основы 

экономики и 

менеджмента в 

сфере физической 

культуры и спорта 

1. Басовский, Л. Е. Экономика образования [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л. Е. Басовский, В. А. Панин. – М.: 
НИЦ ИНФРА-М, 2014. – 219 с. – ISBN 978-5-16-009086-3. – Режим доступа к ресурсу: 
http://znanium.com/bookread.php?book=216943.  

2. Галкин В.В. Экономика и управление физической культурой и спортом : учеб. пособие для вузов / В.В. Галкин .— 
Ростов-на-Дону : Феникс, 2006. 

3. Ахинов, Г. А. Экономика общественного сектора [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Г. А. Ахинов, Е. Н. Жильцов. 
– М. : ИНФРА-М, 2010. – 345 с. – ISBN 978-5-16-003104-0. –Режим доступа к ресурсу : 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=206149. 

Б1.В.2

1 

Спортивная 

метрология 

1. Хабибулин, Д.А. Математические методы в психологии : учеб. пособие. – Магнитогорск : МаГУ, 2006. – 2006. – 149 с. 

Методические указания  к лекциям и практическим занятиям приведены в приложении 1 к данной рабочей программе. 

Б1.В.2

2 

Основы научно-

методической 

деятельности в 

физической 

культуре и спорте 

 

 

. Методические рекомендации по составлению и оформлению ВКР / сот. Голубева О.А, Светус О.В. – Магнитогорск, 2016.  

 

Б1.В.2

3 

Лечебная 

физическая 

культура и массаж 

1. Котышева Е.Н. Сбалансированное рациональное питание. Оценка суточного рациона студента. Методические указания к 

проведению практических занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 28с.  

2. Котышева Е.Н. Количественная оценка индивидуального здоровья: Методические указания к проведению практических 

занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19с 

Б1.В.

ДВ 
Дисциплины по выбору 

Б1.В.Д

В.01.0

1 

Физкультурно-

спортивное 

совершенствовани

е 

1. Казанцева Н. В. Методика обучения бадминтону для студентов средних специальных и высших учебных заведений : учеб. 

пособие /Н. В. Казанцева, Е. В. Глазова, А. А. Малёванный. – Иркутск : Изд-во БГУ, 2016. – 104 с. ‒ Режим 

доступа:http://sgal.bgu.ru/getfiles.ashx?p=Prep%5C00021000%5C00021908/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D

1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%5C%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1

%8F%2018.07.2011.pdf 

2. Куценко И.П. Организация и методика занятий настольным теннисом: учебно-методическое пособие для специалистов 

физической культуры и студентов. / И.П. Куценко, И.П. Сокур. ‒ Омск: СибАДИ, 2012. ‒ 69 с. ‒ Режим доступа: 

http://bek.sibadi.org/fulltext/epd623.pdf. 

3. Мандриков В.Б., Уколов М.В. Спортивный бадминтон в занятиях по физическому воспитанию студентов: учебное пособие / 

ВолГМУ. – Волгоград, 2010. – 82 с. ‒ Режим доступа: https://www.volgmed.ru/uploads/files/2014-12/35613-badminton.pdf. 

http://e.lanbook.com/view/book/9159/
http://znanium.com/bookread.php?book=216943
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=206149
http://sgal.bgu.ru/getfiles.ashx?p=Prep%5C00021000%5C00021908/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%5C%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%2018.07.2011.pdf
http://sgal.bgu.ru/getfiles.ashx?p=Prep%5C00021000%5C00021908/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%5C%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%2018.07.2011.pdf
http://sgal.bgu.ru/getfiles.ashx?p=Prep%5C00021000%5C00021908/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%5C%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F%2018.07.2011.pdf
http://bek.sibadi.org/fulltext/epd623.pdf
https://www.volgmed.ru/uploads/files/2014-12/35613-badminton.pdf.


Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

4. Методика обучения технико-тактическим действиям в настольном теннисе : учебно-методическое пособие для студентов всех 

специальностей / сост. : В. Е. Тейхриб, М. С. Воркунов. – Павлодар : Кереку, 2009 – 86 с.‒ Режим доступа: http://дюсш-

2.рф/files/Metodika%20obucheniya%20tehhniko-takticheskim%20deystviyam%20v%20nastol%27nom%20tennise.%20Teyhrib.pdf. 

Б1.В.Д

В.01.0

2 

Технологии 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

1. Основы методики обучения технике и тактике гандбола. ‒ Режим доступа:https://gigabaza.ru/doc/176119-pall.html 

2. Организация и судейство соревнований по гандболу.‒ Режим доступа:https://elib.grsu.by/katalog/123107-214791.pdf 

3. Гандбол в системе физического воспитания студентов.‒ Режим 

доступа:http://www.bstu.by/uploads/attachments/metodichki/kafedri/FViS_Gandbol.pdf 

4. Начальное обучение мини-футболу. Специализированные тренировочные программы : методические указания для 

специализации «Футбол» / сост.: Д.С. Николаев, В.А. Шальнов. – Ульяновск: УлГТУ, 2008. – 41 с. ‒ Режим 

доступа:http://a2b2.ru/storage/files/methodologicals/3049/3776_nachalnoe+obuchenie+mini-futbolu.pdf 

5. Мини-футбол. Вопросы и ответы по правилам игры, методике и практике судейства: учебно-методическое пособие / сост.: В.А. 

Школьников, С.П. Шмолик, Ю.В. Рымчёнок; Брест, гос. университет имени А.С. Пушкина. – Брест, 2016 – 146 с.–Режим 

доступа:http://www.brsu.by/sites/default/files/phiscult/mini-futbol.pdf 

Б1.В.Д

В.02.0

1 

Формирование 

здорового образа 

жизни у детей и 

подростков 

1. Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Андреева, Е.В. 

Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инновационные подходы в  подвижных и массовых играх. - Магнитогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 

с. 

2. Голубева, О.А. Спортивно-оздоровительный туризм: учебно-методическое пособие / О.А. Голубева // Спортивно-

оздоровительный туризм: учебно-методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 55 с. ил. 

3. Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. указания / О. В. Светус. - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 67 с.  

 

 

Б1.В.Д

В.02.0

2 

Профилактика 

наркомании 

1. Сирота, Н.А. Профилактика наркомании и алкоголизма : учеб. пособие / Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский. – Режим доступа: 

http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-posobie.pdf. 

2. Голубева, О.А. Спортивно-оздоровительный туризм: учебно-методическое пособие / О.А. Голубева // Спортивно-оздоровительный 

туризм: учебно-методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 55 с. ил.  

Б1.В.Д

В.03.0

1 

Организация и 

управление 

физической 

культурой и 

спортом 

Выполнение практических заданий является обязательным и выполняется в виде доклада или демонстрации слайдов по заданной 

теме. В докладе оценивается соответствие материала тематике семинарского занятия, грамотность речи, лаконичность, а также умение 

ответить на заданные вопросы.  

 

Б1.В.Д

В.03.0

2 

Документоведени

е в сфере 

физической 

культуры и спорта 

Выполнение практических заданий является обязательным и выполняется в виде доклада или демонстрации слайдов по заданной 

теме. В докладе оценивается соответствие материала тематике семинарского занятия, грамотность речи, лаконичность, а также умение 

ответить на заданные вопросы.  

Б1.В.Д

В.04.0

1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Методические указания  к лекциям и практическим занятиям приведены в приложении  к данной рабочей программе. 

Б1.В.Д

В.04.0

Физическая 

культура и спорт 

Методические указания  к лекциям и практическим занятиям приведены в приложении  к данной рабочей программе. 

http://дюсш-2.рф/files/Metodika%20obucheniya%20tehhniko-takticheskim%20deystviyam%20v%20nastol%27nom%20tennise.%20Teyhrib.pdf
http://дюсш-2.рф/files/Metodika%20obucheniya%20tehhniko-takticheskim%20deystviyam%20v%20nastol%27nom%20tennise.%20Teyhrib.pdf
https://gigabaza.ru/doc/176119-pall.html
https://elib.grsu.by/katalog/123107-214791.pdf
http://www.bstu.by/uploads/attachments/metodichki/kafedri/FViS_Gandbol.pdf
http://a2b2.ru/storage/files/methodologicals/3049/3776_nachalnoe+obuchenie+mini-futbolu.pdf
http://www.brsu.by/sites/default/files/phiscult/mini-futbol.pdf
http://clinical-psy.ru/wp-content/uploads/Uchebnoe-posobie.pdf


Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

2 для людей с ОВЗ 

Б1.В.Д

В.05.0

1 

Организация и 

судейство 

соревнований 

Методические указания  к лекциям и практическим занятиям приведены в приложении  к данной рабочей программе. 

Б1.В.Д

В.05.0

2 

Физкультурно-

массовая работа в 

системе 

образования 

1. Методические рекомендации по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня 

общеобразовательных организаций. http://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf. 

2.Методические рекомендации по организации учебной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

образовательных учреждениях.http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-

ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh. 

Б1.В.Д

В.06.0

1 

Педагогическое 

мастерство 

тренера 

Методические указания  к лекциям и практическим занятиям приведены в приложении  к данной рабочей программе. 

Б1.В.Д

В.06.0

2 

Профессиональна

я деятельность 

учителя 

физической 

культуры 

1. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным играм и легкой атлетике: учебно-метод. рекомендации / В.В. Алонцев. – 

Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 с.  

2. Гордеева, Н.А. Проектирование уроков физической культуры в условиях реализации ФГОС: методические рекомендации / Н.А. 

Гордеева, А.С. Валеева. – Уфа: изд-во ГАОУ ДПО ИРО РБ, 2015. – 65 с. - Режим доступа: 

https://irorb.ru/files/kafedri/fizra/gordeeva_valeeva_proekt_urokov_fiz_cult_fgos.pdf. 

3. Ибатуллин, А,Г. Особенности преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 2018/2019 учебном году: 

методические рекомендации / А.Г. Ибатуллин. ‒ Казань: ИРО РТ, 2018. ‒ 48 с. ‒ Режим доступа: http://irort.ru/files/metod_r/14.pdf. 

4. Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное пособие / А.Г. Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – игра для всех: учебное 

пособие. – Магнитогорск, МаГУ, 2012. – 93 с 

Б1.В.Д

В.07.0

1 

Фармакология и 

спортивное 

питание 

1. Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск : МаГУ, 2012. – 363 с. 

2. Котышева Е.Н. Сбалансированное рациональное питание. Оценка суточного рациона студента. Методические указания к 

проведению практических занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 28с 

 

Б1.В.Д

В.07.0

2 

Допинг в спорте 1. Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск : МаГУ, 2012. – 363 с. 

2. Котышева Е.Н. Сбалансированное рациональное питание. Оценка суточного рациона студента. Методические указания к 

проведению практических занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 28с 

 

Б1.В.Д

В.08.0

1 

Планирование 

индивидуального 

графика 

тренировок и 

самоконтроль 

1. Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. указания / О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. – 67 с.  

2. Усцелемова, Н.А. Тестирование физической культуры и здоровья студентов средствами контроля и самоконтроля: учебное 

пособие / Н.А. Усцелемова, С.В. Усцелемов, В.Ф. Неретин, Т.Ф. Орехова. – Магнитогорск : Изд-во Магнитогорск гос. техн. ун-та Г.И. 

Носова, 2016. – 111 с. – ISBN 978-5-9967-0835-2.  

3. Методические указания к практическим работам и индивидуальным домашним заданиям представлены на образовательном 

портале: http://newlms.magtu.ru/course/view.php?id=73570 

Б1.В.Д

В.08.0

2 

Комплексный 

контроль в спорте 

1. Козлов Р.А. Спортивная психология [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Р.А. Козлов, Е.В. Коробейников, 

Д.А. Хабибулин: ФГБОУ ВО «Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова». – Электрон. 

текстовые дан. (1,29 Мб). – Магнитогорск : ФГБОУ ВО «МГТУ», 2016. – 1 электрон. опт. диск (CDR). – Систем. требования : 

IBM PC, любой, более l GHz ; 512 Мб RAM ; 10 Мб HDD ; МS Windows XP и выше ; Adobe Reader 8.0 и выше ; CD/DVD-ROM 

http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh
http://newlms.magtu.ru/course/view.php?id=73570


Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

дисковод ; мышь. – Загл. с титул. экрана. 

2. Тестирование физической культуры и здоровья студентов средствами контроля и самоконтроля [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Н. А. Усцелемова, С. В. Усцелемов, В. Ф. Неретин, Т. Ф. Орехова ; МГТУ. - [2-е изд.]. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2846.pdf&show=dcatalogues/1/1133258/2846.pdf&view=true. - Макрообъект 

 

 

 

Б1.В.Д

В.09.0

1 

Психология 

физического 

воспитания и 

спорта 

1. Козлов Р.А., Коробейников Е.В., Хабибулин Д.А. Спортивная психология: [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие 

/ Роман Алексеевич Козлов, Евгений Васильевич Коробейников, Денис Асхатович Хабибулин: ФГБОУ ВО «Магнитогорский 

государственный технический университет им. Г.И. Носова». – Электрон. текстовые дан. (1,29 МБ.. – Магнитогорск : ФГБОУ ВО 

«МГТУ», 2016. – 1 электрон. опт. диск (CDR). – Систем. требования : IBM PC, любой, более l GHz ; 512 Мб RAM ; 10 Мб HDD ; МS 

Windows XP и выше ; Adobe Reader 8.0 и выше ; CD/DVD-ROM дисковод ; мышь. – Загл. с титул. экрана. 

 

 

Б1.В.Д

В.09.0

2 

Управление 

психологической 

подготовкой 

спортсмена 

1. Козлов Р.А., Коробейников Е.В., Хабибулин Д.А. Спортивная психология: [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие 

/ Роман Алексеевич Козлов, Евгений Васильевич Коробейников, Денис Асхатович Хабибулин: ФГБОУ ВО «Магнитогорский 

государственный технический университет им. Г.И. Носова». – Электрон. текстовые дан. (1,29 Мб). – Магнитогорск : ФГБОУ ВО 

«МГТУ», 2016. – 1 электрон. опт. диск (CDR). – Систем. требования : IBM PC, любой, более l GHz ; 512 Мб RAM ; 10 Мб HDD ; МS 

Windows XP и выше ; Adobe Reader 8.0 и выше ; CD/DVD-ROM дисковод ; мышь. – Загл. с титул. экрана. 

 

Б1.В.Д

В.10.0

1 

Правовые основы 

физической 

культуры и спорта 

1. Крашенинников П. В. Алексеев, С. В. Международное спортивное право [Электронный ресурс] : учебник для студентов вузов, 

обучающихся по направлениям 030500 "Юриспруденция" и 032101 "Физическая культура и спорт" / С. В. Алексеев; под ред. П. В. 

Крашенинникова. - М. : ЮНИТИ-ДАНА : Закон и право, 2012. - 895 с. - ISBN 978-5-238-01261-2.// 

http://znanium.com/bookread.php?book=391962  

2. Крашенинников П. В. Алексеев, С. В. Спортивное право России. Правовые основы физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям 030500 "Юриспруденция" и 032101 "Физическая 

культура и спорт" / С. В. Алексеев; под ред. П. В. Крашенинникова. - 2-е изд., стереотип. - М. : ЮНИТИ-ДАНА : Закон и право, 2012. - 

671 с. - ISBN 978-5-238-01260-5. // http://znanium.com/bookread.php?book=389467  

 

Б1.В.Д

В.10.0

2 

Спортивное право Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 1. 

 

Б1.В.Д

В.11.0

1 

Спортивные 

сооружения 

1. Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооружения и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурлаков, Г.П. 

Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 2002.-136с. 

 2. Физкультурно-спортивные залы. СП 31-112-2004: свод правил по проектированию и строительству. Ч. 1-2 / 
Федеральное агентство по физической культуре и спорту; Федеральное агентство по строительству и жилищно-
коммунальному комплексу. - Москва: Советский спорт, 2005. - 138 с.: ил. - (Система нормативных документов в 
строительстве).  

http://znanium.com/bookread.php?book=391962
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вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

         3. Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии спорта [Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное пособие / 

Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский открытый институт, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

 

Б1.В.Д

В.11.0

2 

Материально-

техническая база 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

1. Бурлаков, И.Р. Спортивно-оздоровительные сооружения и их оборудование: учебное пособие / И.Р. Бурлаков, Г.П. 

Неминущий. – Москва: СпортАкадемПресс, 2002.-136с. 

 2. Физкультурно-спортивные залы. СП 31-112-2004: свод правил по проектированию и строительству. Ч. 1-2 / 
Федеральное агентство по физической культуре и спорту; Федеральное агентство по строительству и жилищно-
коммунальному комплексу. - Москва: Советский спорт, 2005. - 138 с.: ил. - (Система нормативных документов в 
строительстве).  
         3. Голубничий, С.П. Инфраструктура в индустрии спорта [Электронный ресурс]: Хрестоматия. Учебное пособие / 

Голубничий, С.П.; Москва – Евразийский открытый институт, 2010. – 120 с. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm  

 
Б1.В.Д

В.12.0

1 

Спортивная 

медицина 

Методические указания для самостоятельной работы студентов (Приложение 1). 

 

Б1.В.Д

В.12.0

2 

Восстановление 

работоспособност

и спортсмена 

Дневник самоконтроля студента вуза по программе «Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. Алонцев [и др]. – 

Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

Светус, О. В. Физическое воспитание : метод. указания / О. В. Светус - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 67 с.  

Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск : МаГУ, 2012. – 363 с. 

Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика спортивного травматизма во время занятий физической культурой: методические 

рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – 

Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Б1.В.Д

В.13.0

1 

Физиология 

физического 

воспитания и 

спорта 

Методические указания для самостоятельной работы студентов (Приложение 1). 

 

Б1.В.Д

В.13.0

2 

Возрастная 

морфология 

Методические указания для самостоятельной работы студентов (Приложение 1). 

 

   

Б2 Практики 
Б2.У Учебная практика 
Б2.В.0

1(У) 

Учебная -  

практика 

по 

получени

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении  

 

http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm
http://www.iprbookshop.ru/infrastruktura-v-industriisporta.-xrestomatiya.-uchebnoe-posobie.htm
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ны 

Методические материалы 

ю 

первичны

х 

професси

ональных 

умений и 

навыков, 

в том 

числе 

первичны

х умений 

и 

навыков 

научно-

исследов

ательско

й 

деятельн

ости 

Б2.П Производственная практика 
Б2.В.0

2(П) 

Производ

ственная 

- 

педагоги

ческая 

практика 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 1. 

 

Б2.В.0

3(П) 

Производ

ственная 

- 

практика 

по 

получени

ю 

професси

ональных 

умений и 

опыта 

професси

ональной 

деятельн

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 1. 

 



Индек

с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

ости 

Б2.В.0

4(П) 

Производ

ственная 

– 

преддипл

омная 

практика 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 1. 

 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
Б3.Б.0

1 

Подготов

ка к 

сдаче и 

сдача 

государст

венного 

экзамена 

1. Бальсевич, В.К. Очерки по возрастной кинезиологии человека. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — М. : Советский 

спорт, 2009. — 220 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/10833 — Загл. с экрана. 

2. Баскетбол: учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — Орел: , 2016. — 37 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/97717. — Загл. с экрана. 

3. Варич, В. А. Возрастная анатомия и физиология [Электронный ресурс] /  

В. А. Варич, Н. Г. Блинова. - Издательство КемГУ (Кемеровский государственный университет), 2012 г., 168 с. - Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=13068. - ISBN: 978-5-8353-1283-2 

4. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс] : учеб. — Электрон. дан. — Москва: Спорт, 2016. — 456 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/70008. — Загл. с экрана.  

5. Глинчикова, Л.А. История физической культуры и спорта: учебное пособие. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л.А. Глинчикова, И.Р. 

Федулина. — Электрон. дан. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2011. — 215 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/56657 — Загл. с 

экрана  

6. Дифференциальная психофизиология и психология: ключевые идеи: Монография [Электронный ресурс] / Т.Ф. Базылевич. - М.: НИЦ 

ИНФРА-М, 2014. - 340 с.: 60x88 1/16. - (Научная мысль; Психология). (обложка. Режим доступа: http://znanium.com/bookread.php?book=446651  

ISBN 978-5-16-009547-9. 

7. Жилкин, А.И. Легкая атлетика: учеб пособие для студ. Высш.учеб. заведений / А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. – 4-е изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 464 с. 

8. Журавин, М.Л. Гимнастика[Текст]: учебное пособие/ М.Л.Журавин, О.В. Загрядская, Н.В.Казакевич.- М.: Академия, 2010. - 448 с. - 

ISBN: 978-5-7695-6193-1 

9. Земсков Е. А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе: учебное пособие.-М.: Физическая культура, 2008.-192 с. 

10. Кононова, А.П. Техника и методика обучения спортивным способам плавания. Учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] : 

учеб.-метод. пособие / А.П. Кононова, В.Г. Шилько. — Электрон.дан. — Томск: ТГУ, 2008. — 34 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/44230. 

11. Королева, И.В. Подвижные игры: учебное пособие [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Вологда: ВоГУ, 2014. — 104 

с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/93128. — Загл. с экрана. 

12. Коц,  Я.М. Спортивная физиология : учебник для институтов физической культур / Я.М. Коц. – М.: Физкультура и спорт, 1998. -200 с. 

13. Курепина, М. М.   Анатомия человека [Текст] : атлас / М. М. Курепина,  

А. П. Ожигова, А. А. Никитина. - М. : ВЛАДОС, 2007. - 239 с. : ил. - (Пособие для вузов). - ISBN 978-5-691-01174-0. 

14. Легкая атлетика. Том 1: Энциклопедия / Зеличенок В.Б., Спичков В.Н., Штейнбах В.Л. - М.:Человек, 2012. - 708 с. ISBN 978-5-904885-80-9 

- Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=914087  

15. Легкая атлетика. Том 2.: Энциклопедия / Зеличенок В.Б., Спичков В.Н., Штейнбах В.Л. - М.:Человек, 2013. - 832 с. ISBN 978-5-904885-

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=13068
http://znanium.com/bookread.php?book=446651
https://e.lanbook.com/book/44230
http://znanium.com/bookread2.php?book=914087
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ны 

Методические материалы 

81-6 - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=914090  

16. Лукомский И. В. Лукомский, И.В. Физиотерапия. Лечебная физкультура. Массаж [Электронный ресурс] : учебник / И.В. Лукомский, 

И.С. Сикорская, В.С. Улащик; под ред. В.С. Улащика. - 3-е изд. - Минск: Выш. шк., 2010. - 384 с. http://znanium.com/bookread2.php?book=507162 

17. Мельникова, Н.Ю. История физической культуры и спорта. [Электронный ресурс] : учеб. / Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин. — Электрон. 

дан. — М. : Советский спорт, 2013. — 392 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/51917 — Загл. с экрана 

18. Мордина Е. М. Анатомия, возрастная физиология и гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. М. Мордина ; МГТУ. - [2-е изд., 

испр. и доп.]. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1473.pdf&show=dcatalogues/1/1123998/1473.pdf&view=true. - Макрообъект. 

19. Мостовая, Т.Н. Физическая культура. Подвижные игры в системе физического воспитания в ВУЗе: учебно-методическое пособие для 

высшего образования [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — Орел: , 2016. — 72 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/97721. — Загл. с экрана. 

20. Петров, П.К. Методика преподавания гимнастики в школе. [Электронный ресурс] : учеб. — Электрон. дан. — М. : Владос, 2014. — 447 с. 

— Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/96453 — Загл. с экрана Михайлова, Э.И. Аэробика в школе: учебно-методическое пособие для учителя 

физической культуры. [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / Э.И. Михайлова, Н.Г. Михайлов. — Электрон. дан. — М. : Советский спорт, 

2014. — 124 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/69832 — Загл. с экрана. 

21. Попов, А. Л. Спортивная психология [Электронный ресурс] : учеб. пособие для физкультурных вузов / А. Л. Попов. - 4-е изд., стер. - 

М.: ФЛИНТА, 2013. - 159 с. Режим доступа: http://znanium.com/bookread.php?book=466301  ISBN 978-5-9765-1608-3.  

22. Спортивное плавание : путь к успеху . Книга 2 [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2012. — 544 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/11821. 

23. Спортивное плавание : путь к успеху. Книга 1 [Электронный ресурс] — Электрон.дан. — Москва : Советский спорт, 2012. — 480 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/11820. 

24. Теория и методика спортивных игр: учебник для студ. высш. учеб. заведений /[Ю.Д.Железняк, Д.И.Нестеровский, В.А.Иванов и др.]; 

под ред. Ю.Д.Железняка.- М.: Издательский центр «Академия», 2013.- 464с. ISBN 978-5-7695-9728-2 

25. Физиология: Учебное пособие / Ю.Н. Самко. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 144 с.: 60x88 1/16. - (Высшее образование). (обложка) ISBN 

978-5-16-009659-9 - Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=452633  

26. Шебеко, В.Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие 

/В.Н. Шебеко. — Электрон. дан. — Минск : "Вышэйшая школа", 2015. — 287 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/65332 — Загл. с экрана. 

27. Юшкова, О.И. Основы физиологии человека [Электронный ресурс]: учебное пособие / О.И. Юшкова. — Электрон. дан. — Москва: 

Горная книга, 2004. — 246 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/reader/book/3436/#2  

 

Б3.Б.0

2 

Подготов

ка к 

защите и 

защита 

выпускно

й 

квалифик

ационной 

1. Бальсевич, В.К. Очерки по возрастной кинезиологии человека. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — М. : Советский 

спорт, 2009. — 220 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/10833 — Загл. с экрана. 

2. Баскетбол: учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — Орел: , 2016. — 37 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/97717. — Загл. с экрана. 

3. Варич, В. А. Возрастная анатомия и физиология [Электронный ресурс] /  

В. А. Варич, Н. Г. Блинова. - Издательство КемГУ (Кемеровский государственный университет), 2012 г., 168 с. - Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=13068. - ISBN: 978-5-8353-1283-2 

http://znanium.com/bookread2.php?book=914090
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%B6#none
http://znanium.com/bookread2.php?book=507162
http://znanium.com/bookread.php?book=466301
https://e.lanbook.com/book/11821
https://e.lanbook.com/book/11820
http://znanium.com/bookread2.php?book=452633
https://e.lanbook.com/reader/book/3436/#2
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=13068
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с 

Наимено

вание 

дисципли

ны 

Методические материалы 

работы 4. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс] : учеб. — Электрон. дан. — Москва: Спорт, 2016. — 456 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/70008. — Загл. с экрана.  

5. Глинчикова, Л.А. История физической культуры и спорта: учебное пособие. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л.А. Глинчикова, И.Р. 

Федулина. — Электрон. дан. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2011. — 215 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/56657 — Загл. с 

экрана  

6. Дифференциальная психофизиология и психология: ключевые идеи: Монография [Электронный ресурс] / Т.Ф. Базылевич. - М.: НИЦ 

ИНФРА-М, 2014. - 340 с.: 60x88 1/16. - (Научная мысль; Психология). (обложка. Режим доступа: http://znanium.com/bookread.php?book=446651  

ISBN 978-5-16-009547-9. 

7. Жилкин, А.И. Легкая атлетика: учеб пособие для студ. Высш.учеб. заведений / А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. – 4-е изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 464 с. 

8. Журавин, М.Л. Гимнастика[Текст]: учебное пособие/ М.Л.Журавин, О.В. Загрядская, Н.В.Казакевич.- М.: Академия, 2010. - 448 с. - 

ISBN: 978-5-7695-6193-1 

9. Земсков Е. А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе: учебное пособие.-М.: Физическая культура, 2008.-192 с. 

10. Кононова, А.П. Техника и методика обучения спортивным способам плавания. Учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] : 

учеб.-метод. пособие / А.П. Кононова, В.Г. Шилько. — Электрон.дан. — Томск: ТГУ, 2008. — 34 с. — Режим доступа: 
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1. Методические указания по подготовке к устному опросу представлены в приложении 1. 

2. Методические указания по подготовке к тестированию представлены в приложении 2. 

3. Методические указания по подготовке к выполнению практических заданий представлены в приложении 3. 

4. Методические указания по написанию конспекта представлены в приложении 4.  
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1. Методические рекомендации по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня 

общеобразовательных организаций. http://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf. 

2. Методические рекомендации по организации учебной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных 

учреждениях. http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-

raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh. 
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