
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

«Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова» 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ  

ПО ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

Направление подготовки 

37.03.01 ПСИХОЛОГИЯ 

 

Направленность (профиль) программы 

Практическая психология 

  



ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ  

ПО ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Индекс 
Наименовани

е дисциплины 
Методические материалы 

Б1 Дисциплины (модули) 
Б1.Б Базовая часть 

Б1.Б.01 История 

1. Макарова Н.Н. История Отечества в IX - XX вв.: практикум / Н.Н. 

Макарова, Н.В. Чернова. - Магнитогорск: Издательство МГТУ им. Г.И. 

Носова, 2015. - 113 с. 
2. Коробков Ю. Д. История России. Советский период [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Ю. Д. Коробков, МГТУ: Магнитогорск, 

2017.  
3 .  Коробков Ю.Д. История России: от древней Руси к императорской 

России: [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю. Д. Коробков; 

МГТУ: Магнитогорск, 2018.  

Б1.Б.02 Философия 

1. Жилина, В.А. Методическая разработка к семинарским занятиям по 

дисциплине «Философия» для студентов всех специальностей дневной 

формы обучения [Текст] / В.А. 

Жилина, Э.Г. Чернова. - Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. 

техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2012. - 43 с. 

Б1.Б.03 
Иностранный 

язык 

1. Колесникова, О.Ю. Интернет-тестирование: речевой этикет, чтение 

(английский язык) [Текст] : учеб.-метод. пособие / О.Ю., Колесникова, 

Е.А. Ломакина. - Магнитогорск : МаГУ, 2010. - 75 с. 
2.  Колесникова, О.Ю. A Sound Mind in a Sound Body! [Текст] : учебное 

пособие по английскому языку /  О.Ю, Колесникова, М.Л. Скворцова. - 

Магнитогорск : Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 

2014. - 73 с. - ISBN 978-5-9967-0517-7. 
3. Зеркина, Н.Н. EnglishwithExtraPart 1 [Текст] : учеб.-метод. пособие / 

Н.Н. Зеркина, С.В. Овчарова. - Магнитогорск: МаГУ,  2013. - 48 с. 
4. Зеркина, Н.Н. EnglishwithExtraPart 2 [Текст] : учеб.-метод. пособие / 

Н.Н. Зеркина, С.В. Овчарова. - Магнитогорск: МаГУ,  2014. – 48 с. 
5. Скворцова, М.Л. Грамматический практикум. Предлоги. 

Конструкция “There + tobe” [Текст] : учеб. пособие / М.Л. Скворцова, 

А.А. Царан.  - Магнитогорск : Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та 

им. Г.И. Носова, 2014. - 73 с. - ISBN 978-5-9967-0516-0. 

Б1.Б.04 
Безопасность 

жизнедеятель

ности 

1. Изучение методов сердечно-легочно-мозговой реанимации с 

применением тренажера ВИТИМ: методические указания для 

лабораторных занятий по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» для студентов всех направлений, а также по 

дисциплине «Медико-биологические основы БЖД» для студентов 

направления 20.03.01. / Н.Г. Терентьева, О.Б. Боброва, Т.Ю. Зуева, 

В.В. Бархоткин; Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та 

им. Г.И. Носова, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2018. – 16 с. 
2. Прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных 

ситуациях: [Электронный ресурс]: практикум / О.Б. Боброва, Т.В. 

Свиридова ФГБОУ ВО «Магнитогорский государственный 

технический университет им. Г.И. Носова». – Электрон. текстовые 

дан. (5,6 МБ). – Магнитогорск: ФГБОУ ВО «МГТУ», 2018. – 1 

электрон. опт. диск (CD-R).– Загл. с титул. экрана. 
3. Сураев, В.С. Приборы контроля радиационной и химической 

безопасности [Текст]: метод. указания к практическому занятию по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 

специальностей / В.С. Сураев МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. – 

Магнитогорск, 2009. – 25 с. 
4. Устюжанин, В.С. Исследование переключения внимания [Текст]: 



Индекс 
Наименовани

е дисциплины 
Методические материалы 

метод. указания к лабораторной работе по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» для студентов всех специальностей / В.С. 

Устюжанин, В.С. Сураев, Т.Б. Сычёва; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - 

Магнитогорск, 1995. - 7 с. 
4. Терентьева, Е.В. Диагностика зрительного утомления [Текст]: 

методические указания к лабораторной работе по дисциплине «БЖД» 

для студентов всех специальностей и направлений подготовки / Е.В. 

Терентьева, Т.Ю. Зуева, Н.Г. Терентьева, О.Ю. Ильина; МГТУ, [каф. 

ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2015. – 16 с. 
5. Сомова, Ю.В. Изучение первичных средств тушения пожаров 

[Текст]: метод. указания для проведения деловой игры по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 

специальностей /Ю.В. Сомова; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - 

Магнитогорск, 2015. - 17 с. 
6.Терентьева Н.Г.  Оценка физиологического состояния сердечно-

сосудистой системыч в условиях покоя и при физической 

нагрузке[Текст]: метод. указания  к лабораторной работе по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 

специальностей /О.Б. Боброва, Т.Ю. Зуева, Е.В. Терентьева; МГТУ, 

[каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 2018. – 10 с. 

Б1.Б.05 

Русский язык 

в 

этнокультурн

ой 

коммуникати

вной среде 

1. Подгорская А.В. Русский язык и культура речи. Конспект лекций: 

учебное пособие /А.В. Подгорская. - Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2016. 103 с.  
2. Подгорская, А. В. Научная речь [Электронный ресурс] : учебное 

пособие /А.В. Подгорская. - Магнитогорск : МГТУ, 2017- 1 электрон. 

опт. диск (CD-ROM).  
3. Бужинская, Д. С. Композиция публицистического текста 

[Электронный ресурс] : учебное пособие /Д.С. Бужинская; МГТУ. - [2-

е изд., подгот. по печ. изд. 2014 г.]. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM).  

Б1.Б.06 Информатика 

1. Гусева Е.Н. Математические основы информатики: учебное пособие 

/ Е.Н. Гусева, И.И. Боброва, И.Ю. Ефимова, И.Н. Мовчан, С.А. 

Повитухин, Л.А. Савельева. - Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. 

гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2016. – 234 с. 2. Математика и 

информатика. Практикум : учеб. пособие [Текст]. / Е.Н. Гусева, И.Ю. 

Ефимова, Т.В. Ильина, Р.И. Коробков, К.В. Коробкова, И.Н. Мовчан, 

Л.А. Савельева. – 3-е изд., стереотип. – М.: Флинта, 2011.– 406 с.  

Б1.Б.07 
Математическ

ие методы в 

психологии 

Электронный учебно-методический комплекс «Математические 

методы в психологии» [Электронный ресурс] / Д. А. Хабибулин, В. В. 

Чурилов. – Рег. ОФЭРНиО № 16459 от 02.12.2010. 29,5 МБ. 

Б1.Б.08 Экономика 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.09 Правоведение 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.10 
Общая 

психология 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.11 

Общий 

психологичес

кий 

практикум 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.12 
Психология 

личности 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.13 
Психодиагнос

тика 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 
Б1.Б.14 Клиническая Степанова О.П. Хабибулин Д.А. Клиническая психология (для 



Индекс 
Наименовани

е дисциплины 
Методические материалы 

психология студентов заочного отделения факультета психологии) [Текст]: Учеб-

метод. пособие / Степанова О.П. Хабибулин Д.А.: МаГУ, 2013. – 160 с. 

Б1.Б.15 
Профессиона

льная этика 

психолога 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.16 

Психологичес

кое 

консультиров

ание 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.17 
Психология 

конфликта 
Баженова Н.Г. «Конфликтология» /учебно-методическое пособие для 

студентов. Магнитогорск, 2007. 

Б1.Б.18 
Эксперимента

льная 

психология 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.19 
Психология 

здоровья 
Баженова Н.Г., Зимарева Т.Т. «Клиническая психология» /учебно-

методическое пособие для студентов. Магнитогорск, 2007 

Б1.Б.20 
Тренинг 

взаимодейств

ия 

Тренинг личностного и профессионального роста: Сборник 

методических материалов / под ред. О.П. Степановой, Л.Г. Бузуновой, 

Н.Г. Баженовой и др.– МаГУ, 2010. – 180 с. 

Б1.Б.21 

Психология 

развития и 

возрастная 

психология 

Токарь О.В. Психология развития и возрастная психология. 

Практические занятия : [Текст] : Учеб.-метод.пособие /О.В.Токарь. –

Магнитогорск: МаГУ, 2009. - 42 с. 

Б1.Б.22 

Анатомия и 

физиология 

центральной 

нервной 

системы 

1. Цапов Е.Г. ЭУМК: Анатомия центральной нервной системы 

Свидетельство об отраслевой регистрации разработки №9487. 78,7 Мб 
2. Мордина Е. М. Анатомия, возрастная физиология и гигиена 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. М. Мордина ; МГТУ. - [2-

е изд., испр. и доп.]. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1473.pdf&show

=dcatalogues/1/1123998/1473.pdf&view=true. - Макрообъект. 

Б1.Б.23 

Физиология 

высшей 

нервной 

деятельности 

и сенсорных 

систем 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.24 

Зоопсихологи

я и 

сравнительна

я психология 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.25 
История 

психологии 

Мусийчук, М. В.  Методология психолого-педагогических 

исследований в образовании [Электронный ресурс] : практикум / М. В. 

Мусийчук, С. В. Мусийчук ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 75 

с. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2696.pdf&show

=dcatalogues/1/1131693/2696.pdf&view=true. - Макрообъект. 

Б1.Б.26 

Методология 

и методы 

психологичес

кого 

исследования 

1. Электронный учебно-методический комплекс «Методология и 

методы экспериментального исследования» [Электронный ресурс]: 

[интерактив. учеб. метод. комплекс]. – Электрон. дан. и прогр. – 

Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). Сист. 

требования: ПК Pentium, Windous 2000, Front Page 2003. – Загл. с экр.  

– Свидетельство об отраслевой регистрации разработки в ОФАП 

ФГНУ «Госкоорцентр информационных технологий» № 11529 от 

14.09.08 г. 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2696.pdf&show=dcatalogues/1/1131693/2696.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2696.pdf&show=dcatalogues/1/1131693/2696.pdf&view=true


Индекс 
Наименовани

е дисциплины 
Методические материалы 

 

Б1.Б.27 
Организацион

ная 

психология 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 
 

Б1.Б.28 
Педагогическ

ая психология 

1. Семыкина, Е. Ю.   Педагогическая психология: интенсивный курс 

[Электронный ресурс] : учеб.-метод. комплекс / Е. Ю. Семыкина, Е. Н. 

Исаева ; МаГУ, Фак. психологии. - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2010. 

- 1 электрон. опт. диск (CD-ROM) 
2. Шепилова, Н. А.   Педагогическая психология [Электронный 

ресурс] : учеб.-метод. комплекс / Н. А. Шепилова ; МаГУ, Фак. 

дошкол. образования. - Магнитогорск : [Изд-во МаГУ], 2007. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM) 

Б1.Б.29 
Социальная 

психология 

Методические рекомендации по выполнению курсовых работ для 

обучающихся по специальностям 030301»Психология», 050706.65 

Педагогика и психология, 030301.65 Психология служебной 

деятельности и направлениям подготовки 030300.62 «Психология», 

050400.62 «Психолого-педагогическое образование»./Сост. О.П. 

Степанова, Д.А. Хабибулин - Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. 

гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2015, 26 с. 

Б1.Б.30 
Психофизиол

огия 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 
 

Б1.Б.31 
Физическая 

культура и 

спорт 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.32 
Введение в 

профессию 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.33 
Дифференциа

льная 

психология 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.34 

Организация 

культурно-

массовой и 

досуговой 

деятельности 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.35 

Психология 

труда, 

инженерная 

психология и 

эргономика 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.36 
Психологичес

кая коррекция 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.Б.37 
Юридическая 

психология 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 
Б1.Б.ДВ.

01 
Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Б1.Б.ДВ.

01.01 

Элективные 

курсы по 

физической 

культуре и 

спорту 

1.Алонцев, В.В. Подвижные игры зимой. Метод. указания / В.В. 

Алонцев. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19 с.  
2. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным играм и 

легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / В.В. Алонцев. – 

Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 с.  
3. Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению 

подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Андреева, Е.В. 

Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инновационные подходы в  подвижных и 



Индекс 
Наименовани

е дисциплины 
Методические материалы 

массовых играх. - Магнитогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 
4. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического воспитания 

студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алонцев, Е.В. Абрамкин, А.В. 

Емельянов  // Лыжные гонки в программе физического воспитания 

студентов МаГУ: учебно-методическое пособие.– Магнитогорск: МаГУ, 

2012. – 148 с 

5. Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое пособие. – 

Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 
6. Голубева, О.А. Спортивно-оздоровительный туризм: учебно-

методическое пособие / О.А. Голубева // Спортивно-оздоровительный 

туризм: учебно-методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

55 с. ил. 

7. Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное пособие / А.Г. 

Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – игра для всех: учебное пособие. 

– Магнитогорск, МаГУ, 2012. – 93 с.  

8. Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. Методика 

физических упражнений для студентов специальных медицинских 

групп, имеющих заболевания глаз: методические указания по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 

2010. – 40 с. 
9. Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов С.В.,  

Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром В.Н..  Обучение студентов 

технике прыжков в длину в отделении легкой атлетики: Методические 

рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов 

всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 

2010. – 41с. 
10. Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков В.В., 

Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов технике бега в легкой 

атлетике: методические рекомендации по дисциплине «Физическая 

культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – 

Магнитогорск:  ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 
11. Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Система спортивной 

тренировки студентов. Методика кроссовой подготовки: методические 

рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов 

всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 

2009. – 22с. 
12. Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и профилактика 

спортивного травматизма во время занятий физической культуры: 

методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» 

для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ 

ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 
 

Б1.Б.ДВ.

01.02 

Адаптивные 

курсы по 

физической 

культуре и 

спорту 

13. Алонцев, В.В. Подвижные игры зимой. Метод. указания / В.В. 

Алонцев. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19 с.  

14. Алонцев, В.В. Подводящие игры: к летним спортивным играм и 

легкой атлетике. Учебно-метод. рекомендации / В.В. Алонцев. – 

Магнитогорск: изд-во МаГУ, 2006. – 32 с.  

15. Алонцев В.В. Инновационные подходы к проведению 

подвижных и массовых играх / В.В. Алонцев, О.В. Андреева, Е.В. 

Шестопалов, Н.В. Сычкова // Инновационные подходы в  подвижных и 

массовых играх. - Магнитогорск, изд-во МаГУ – 2006. – 204 с. 
16. Вахитов Р.Р. Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ / Р.Р. Вахитов, В.В. Алонцев, Е.В. 



Индекс 
Наименовани

е дисциплины 
Методические материалы 

Абрамкин, А.В. Емельянов  // Лыжные гонки в программе физического 

воспитания студентов МаГУ: учебно-методическое пособие.– 

Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 148 с 

17. Вахитов, Р.Р. Психология спорта. Учебно-методическое пособие. 

– Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 363 с. 
18. Голубева, О.А. Спортивно-оздоровительный туризм: учебно-

методическое пособие / О.А. Голубева // Спортивно-оздоровительный 

туризм: учебно-методическое пособие. – Магнитогорск: МаГУ, 2012. – 

55 с. ил. 

19. Тимошенко, А.Г. Волейбол – игра для всех: учебное пособие / А.Г. 

Тимошенко, В.В. Алонцев // Волейбол – игра для всех: учебное пособие. 

– Магнитогорск, МаГУ, 2012. – 93 с.  

20. Борисоглебская, З.Е., Васильева Н. П., Иванова Е. А. Методика 

физических упражнений для студентов специальных медицинских 

групп, имеющих заболевания глаз: методические указания по 

дисциплине «Физическая культура» для студентов всех 

специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБ ОУ ВПО «МГТУ», 

2010. – 40 с. 
21. Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов С.В.,  

Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . Гром В.Н..  Обучение студентов 

технике прыжков в длину в отделении легкой атлетики: Методические 

рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов 

всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 

2010. – 41с. 
22. Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков В.В., 

Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение студентов технике бега в легкой 

атлетике: методические рекомендации по дисциплине «Физическая 

культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – 

Магнитогорск:  ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 
23. Стерхова Л.П., Пушкин В.К., Бикьянова Ф. Р. Система спортивной 

тренировки студентов. Методика кроссовой подготовки: методические 

рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов 

всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 

2009. – 22с. 
24. Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и профилактика 

спортивного травматизма во время занятий физической культуры: 

методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» 

для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ 

ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 
 

Б1.В Вариативная часть 
Б1.В.О

Д 
Обязательные дисциплины 

Б1.В.01 
Проектная 

деятельность 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.02 
Продвижение 

научной 

продукции 

1. Изобретение. Методическая разработка для самостоятельной работы 

студентов и аспирантов по дисциплине «Защита интеллектуальной 

собственности и патентоведение». Магнитогорск: ГОУ ВПО МГТУ 

им. Г.И. Носова, 2005. – 26 с. 

2. Полезная модель. Методическая разработка для самостоятельной 

работы студентов и аспирантов по дисциплине «Защита 

интеллектуальной собственности и патентоведение». Магнитогорск: 

ГОУ ВПО МГТУ им. Г.И. Носова, 2006. – 32 с. 

 



Индекс 
Наименовани

е дисциплины 
Методические материалы 

Б1.В.03 
Социально-

психологичес

кий тренинг 

1. Тренинг личностного и профессионального роста: Сборник 

методических материалов / под ред. О.П. Степановой, Л.Г. Бузуновой, 

Н.Г. Баженовой и др.– МаГУ, 2010. – 180 с. 

2. Тренинги. Психокоррекционные программы. Деловые игры: сб. метод. 

Материалов [Текст]  / Бузунова Л. Г., Степнова О. П. - Магнитогорск : 

Изд-во МаГУ, 2009. - 276 с.   

Б1.В.04 
Методы 

психотерапии 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.05 
Психологичес

кая служба в 

организации 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.06 

Информацион

ные 

технологии в 

психологии 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.07 

Диагностика 

и коррекция 

детско-

родительских 

отношений 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.08 

Психология 

семьи и 

семейного 

консультиров

ания 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.09 

Психология 

рекламы и 

связи с 

общественнос

тью 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.10 

Психология 

мотивации 

поведения и 

деятельности 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.11 
Пренатальная 

психология 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.12 
Специальная 

психология 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.ДВ

.01.01 

Тренинг 

личностного 

роста 

1. Тренинг личностного и профессионального роста: Сборник 

методических материалов / под ред. О.П. Степановой, Л.Г. Бузуновой, 

Н.Г. Баженовой и др.– МаГУ, 2010. – 180 с. 
2. Тренинги. Психокоррекционные программы. Деловые игры: сб. 

метод. Материалов [Текст]  / Бузунова Л. Г., Степнова О. П. - 

Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 276 с.   

Б1.В.ДВ

.01.02 

Технологии 

личностного 

развития 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.ДВ

.02.01 

Психология 

общения. 

Тренинг 

коммуникати

вных навыков 

1. Тренинг личностного и профессионального роста: Сборник 

методических материалов / под ред. О.П. Степановой, Л.Г. Бузуновой, 

Н.Г. Баженовой и др.– МаГУ, 2010. – 180 с. 
2. Тренинги. Психокоррекционные программы. Деловые игры: сб. 

метод. Материалов [Текст]  / Бузунова Л. Г., Степнова О. П. - 

Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 276 с.    
Б1.В.ДВ Тренинг 1. Тренинг личностного и профессионального роста: Сборник 



Индекс 
Наименовани

е дисциплины 
Методические материалы 

.02.02 ассертивност

и 
методических материалов / под ред. О.П. Степановой, Л.Г. Бузуновой, 

Н.Г. Баженовой и др.– МаГУ, 2010. – 180 с. 
2. Тренинги. Психокоррекционные программы. Деловые игры: сб. 

метод. Материалов [Текст]  / Бузунова Л. Г., Степнова О. П. - 

Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 276 с.    

Б1.В.ДВ

.03.01 
Корпоративн

ый тренинг 

1. Тренинг личностного и профессионального роста: Сборник 

методических материалов / под ред. О.П. Степановой, Л.Г. Бузуновой, 

Н.Г. Баженовой и др.– МаГУ, 2010. – 180 с. 
2. Тренинги. Психокоррекционные программы. Деловые игры: сб. 

метод. Материалов [Текст]  / Бузунова Л. Г., Степнова О. П. - 

Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 276 с.   

Б1.В.ДВ

.03.02 

Психология 

стресса. 

Тренинг 

стрессоустойч

ивости 

1. Тренинг личностного и профессионального роста: Сборник 

методических материалов / под ред. О.П. Степановой, Л.Г. Бузуновой, 

Н.Г. Баженовой и др.– МаГУ, 2010. – 180 с. 
2. Тренинги. Психокоррекционные программы. Деловые игры: сб. 

метод. Материалов [Текст]  / Бузунова Л. Г., Степнова О. П. - 

Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2009. - 276 с.   

Б1.В.ДВ

.04.01 

Психология 

девиантного 

поведения 

Педагогика и психология девиантного (отклоняющегося) поведения 

[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / О. Г. 

Петушкова, Н. В. Мартынова, Н. А. Кобзева и др. ; МГТУ. - [2-е изд., 

испр. и доп.]. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1431.pdf&show

=dcatalogues/1/1123950/1431.pdf&view=true. - Макрообъект. 
 

Б1.В.ДВ

.04.02 
Наркология 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.ДВ

.05.01 

Телесно-

ориентирован

ная терапия 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.ДВ

.05.02 

Нейролингвис

тическое 

программиров

ание 

Степанова, О. П. Практикум по нейролингвистическому 

программированию [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - 100 р. 

 

Б1.В.ДВ

.06.01 

Психологичес

кая помощь в 

кризисных и 

экстремальны

х ситуациях 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.ДВ

.06.02 
Психология 

манипуляций 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 
Б1.В.ДВ

.07.01 
Основы 

сексологии 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б1.В.ДВ

.07.02 

Психология 

полового 

диморфизма 

Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

Б2 Практики 
Б2.У Учебная практика 

Б2.В.01(

У) 

Учебная -  

практика по 

получению 

первичных 

профессионал

Психологическая практика в вузе: [Текст]  учеб. -метод. пособие /Н.Г. 

Баженова, Е.С. Шарыгина, В.В. Чурилов; под ред. Н.Г. Баженовой.-

Магнитогорск: Изд-во Магнитогрск. гос.техн.ун-та им.Г.И.Носова, 

2015. -102 с. 
 



Индекс 
Наименовани

е дисциплины 
Методические материалы 

ьных умений 

и навыков, в 

том числе 

первичных 

умений и 

навыков 

научно-

исследователь

ской 

деятельности 

Б2.В.02(

У) 

Учебная - 

практика по 

получению 

первичных 

профессионал

ьных умений 

и навыков по 

должности 

служащего 

Психологическая практика в вузе: [Текст]  учеб. -метод. пособие /Н.Г. 

Баженова, Е.С. Шарыгина, В.В. Чурилов; под ред. Н.Г. Баженовой.-

Магнитогорск: Изд-во Магнитогрск. гос.техн.ун-та им.Г.И.Носова, 

2015. -102 с. 
 

Б2.П Производственная практика 

Б2.В.03(

П) 

Производстве

нная - 

практика по 

получению 

профессионал

ьных умений 

и опыта 

профессионал

ьной 

деятельности 

Психологическая практика в вузе: [Текст]  учеб. -метод. пособие /Н.Г. 

Баженова, Е.С. Шарыгина, В.В. Чурилов; под ред. Н.Г. Баженовой.-

Магнитогорск: Изд-во Магнитогрск. гос.техн.ун-та им.Г.И.Носова, 

2015. -102 с. 
 

Б2.В.04(

П) 

Производстве

нная – 

преддипломн

ая практика 

Психологическая практика в вузе: [Текст]  учеб. -метод. пособие /Н.Г. 

Баженова, Е.С. Шарыгина, В.В. Чурилов; под ред. Н.Г. Баженовой.-

Магнитогорск: Изд-во Магнитогрск. гос.техн.ун-та им.Г.И.Носова, 

2015. -102 с. 
 

Б3 Государственная итоговая аттестация 

Б3.Б.01 

Подготовка к 

сдаче и сдача 

государствен

ного экзамена 

Методические материалы представлены в рабочей программе ГИА 

Б3.Б.02 

Подготовка к 

защите и 

защита 

выпускной 

квалификацио

нной работы 

Степанова О.П. Методические рекомендации и указания к подготовке 

и защите выпускной квалификационной работы: для специальности 

030301 Психология служебной деятельности; для направлений 

подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, 37.03.01 

Психология / О.П. Степанова, Д.А. Хабибулин, В.В. Чурилов. – Изд-

во: МГТУ им. Г.И. Носова, Магнитогорск. – 51 с.  
ФТД Факультативы 
ФТД.В.0

1 
Медиакульту

ра 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 
ФТД.В.0

2 
Социальная 

перцепция 
Методические материалы представлены в рабочей программе 

дисциплины 

 

 


