
 



 

 

 
  



 

 
  



 

1 Цели освоения дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются: 
- формирование навыков в области оказания приемов первой помощи; 

- изучение методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций в соответствии с со-

временными тенденциями; 

- 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы  

подготовки бакалавра 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в базовую часть образователь-

ной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), сформированные в 

результате изучения предмета среднего общего звена «Основы безопасности жизни». 

Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут необ-

ходимы при подготовке к итоговой государственной аттестации. 

 

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  

дисциплины и планируемые результаты обучения 

В результате освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обучающийся 

должен обладать следующими компетенциями: 

Структурный 

элемент 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

ПК-15 – способностью к выбору и размещению необходимого оборудования в рам-

ках выделенных производственных площадей  

Знать: - механизм действия опасных и вредных факторов на организм че-

ловека; основные требования безопасности к организации рабочих 

мест  

-основные правила БЖД; методические, нормативные и руководя-

щие материалы, касающиеся выполняемой работы; нормативные 

документы по обеспечению безопасности при организации рабочих 

мест 

-основные методы защиты производственного персонала и населе-

ния от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бед-

ствий; методы обеспечения безопасности при организации рабочих 

мест 

Уметь: -подбирать средства индивидуальной защиты работников; иденти-

фицировать опасные и вредные факторы при организации и осу-

ществлении деятельности 

-контролировать выполнение требований по охране труда и техни-

ке безопасности в конкретной сфере деятельности; применять нор-

мативные документы по обеспечению безопасности 

-распознавать эффективные способы защиты человека от неэффек-

тивных; оценивать уровень опасных и вредных факторов при орга-

низации и осуществлении деятельности 

Владеть: - практическими навыками использования защитных мер; основ-

ными методами решения задач в условиях чрезвычайных ситуаций; 

навыками оценки условий труда на рабочих местах 

-методами применения современных средств защиты от опасностей 

и основными мерами по ликвидации их последствий; навыками 

применения нормативных документов по обеспечению безопасно-

сти 

-способами совершенствования профессиональных знаний и уме-



 

ний путем использования возможностей информационной среды; 

навыками применения методов обеспечения безопасности при ор-

ганизации рабочих мест 

ПК-14 – способностью к проектированию участков и индивидуальных установок 

для мелкосерийного производства художественных изделий 

Знать:  - механизм действия опасных и вредных факторов при выполнении 

обработки художественных изделий, основные требования без-

опасности к организации рабочего места 
-основные правила БЖД; методические, нормативные и руководя-

щие материалы, касающиеся выполняемой работы; нормативные 

документы по обеспечению безопасности при организации рабочих 

мест проведению инструктажа по технике безопасности 
-основные методы защиты от возможных последствий аварий, ме-

тоды обеспечения безопасности при организации рабочих мест 

Уметь: - применять приёмы первой помощи с учётом специфики выполня-

емой работ и  возможных  травм и несчастных случаев; 
-применять средства тушения пожара. 
- применять полученные знания в профессиональной деятельности, 

использовать их на междисциплинарном уровне; 
- корректно выражать и аргументировано обосновывать положения 

предметной области знания. 

Владеть: - способами оценивания значимости и практической пригодности 

полученных результатов в области охран труда; 
-практическими навыками использования защитных мер; основны-

ми методами решения задач в условиях чрезвычайных ситуаций; 

навыками оценки условий труда на рабочих местах 
-методами применения современных средств защиты от опасностей 

и основными мерами по ликвидации их последствий; навыками 

применения нормативных документов по обеспечению безопасно-

сти; 
-способами совершенствования профессиональных знаний и уме-

ний путем использования возможностей информационной среды; 

навыками применения методов обеспечения безопасности при ор-

ганизации рабочего места, навыками оказания первой помощи. 

ОПК-1 – способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности 

на основе информационной и библиографической культуры с применением инфор-

мационно-коммуникационных технологий с учетом основных требований инфор-

мационной безопасности 

Знать: - способы работы с различными источниками информации, инфор-

мационными ресурсами и технологиями, методы, способы и сред-

ства получения, хранения, поиска, систематизации, обработки и пе-

редачи информации, автоматизированные информационные систе-

мы с соблюдением основных требований информационно безопас-

ности, безопасности личности.  

Уметь: - работать с различными источниками информации, информацион-

ными ресурсами и технологиями, применять основные методы, 

способы и средства получения, хранения, поиска, систематизации, 

обработки и передачи информации, применять в профессиональной 

деятельности автоматизированные информационные системы, с 

соблюдением основных требований информационно безопасности, 

безопасности личности. 



 

Владеть: навыками работы с различными источниками информации, инфор-

мационными ресурсами и технологиями, применения основных ме-

тодов, способов и средств получения, хранения, поиска, системати-

зации, обработки и передачи информации, применения в професси-

ональной деятельности автоматизированных информационных си-

стем, с соблюдением основных требований информационно без-

опасности,  безопасности личности.  

 



4 Структура и содержание дисциплины для очной формы обучения 
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 единицы 144 акад. часов, в том числе:  

- контактная работа – 55 акад. час.: 

- аудиторная – 51 акад. час.; 

- внеаудиторная – 4 акад. часа; 

- самостоятельная работа – 53,3 акад. часа 

- подготовка к экзамену – 35,7 акад. часа 

 

Раздел / тема 

Дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная 
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1. Основы безопасного и 

безвредного взаимодей-

ствия человека со средой 

обитания. Первая помощь 

в условиях чрезвычайной 

ситуации, способ защиты в 

условиях чрезвычайной 

ситуации 

        

1.1 Теоретические основы 

безопасного и безвредного 

взаимодействия человека 

со средой обитания 

3 3   4 Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Устный опрос 

(собеседование) 

 

ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

1.2. Классификация чрез-

вычайных ситуаций. Еди-

ная государственная си-

стема предупреждения и 

3 2 -  5 Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Устный опрос 

(собеседование) 

ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 



 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

1.3. Первая  помощь в 

условиях чрезвычайной 

ситуации 

3 4 2  6 Подготовка к лабораторно-

му занятию. 

Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Лабораторное заня-

тие: « Изучение мето-

дов сердечно-легочно-

мозговой реанимации 

с применением тре-

нажера ВИТИМ» 

ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

Итого по разделу   9 2  15   ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

2. Идентификация вредных 

и опасных факторов, спо-

соб защиты от вредных и 

опасных факторов произ-

водственной среды 

        

2.1.Формирование опасно-

стей в производственной 

среде. Идентификация 

вредных и опасных факто-

ров технических систем. 

Производственный шум, 

ультразвук и инфразвук 

3 2 2  2 Подготовка к лабораторно-

му занятию. 

Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Устный опрос 

Лабораторное занятие 

«Исследование про-

мышленного шума» 

ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

2.2.Производственная виб-

рация  

3 2   3 Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Устный опрос ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

2.3. Гигиенические основы 3 2 4/2И  5 Подготовка к лабораторно- Устный опрос ПК-14-зув 



 

производственного осве-

щения .  

му занятию. 

Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Лабораторные занятия 

«Исследование есте-

ственного освеще-

ния», «Исследование 

искусственного осве-

щения» 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

2.4. Микроклимат рабочих 

помещений. Воздух рабо-

чей зоны предприятий 

3 4 2/2И  5 Подготовка к лабораторно-

му занятию. 

Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Устный опрос 
Лабораторные заня-
тия «Исследование 
параметров микро-
климата» 

ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

2.5. Электробезопасность. 

Электромагнитные поля.  

3 4 6/2И  9 Подготовка к лабораторно-

му занятию. 

Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Устный опрос 

Лабораторные занятия 

«Исследование сопро-

тивления тела челове-

ка» 

ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

2.6.Пожарная безопас-

ность. 

3 2   4 Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

  ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

Итого по разделу  16 14/6И  28   ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

3.Техника безопасности 

при проведении опреде-

ленных видов работ 

        

3. 1.  Техника безопасности 

при проведении подгото-

вительных работ, работ 

материалами для изготов-

ления художественных из-

3 3   3,1 Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Устный опрос ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 



 

делий 

3. 2.  Техника безопасности 

при проведении работ по 

декоративной обработке 

художественных изделий 

3 3   4,1 Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Устный опрос ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

3.3.  Информационная без-

опасность личности, обще-

ства , государства 

3 3   3,1 Самостоятельное изучение 

учебной и научной литера-

туры. 

Устный опрос ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

Итого по разделу 3 9 10/6И  10,3   ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

Итого за семестр 3 34 17/6И  53,3  Экзамен ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

Итого по дисциплине 3 34 17/6И  53,3  Экзамен ПК-14-зув 

ПК-15-зув 

ОПК-1-зув 

 

17/6И – в том числе, часы, отведенные на работу в интерактивной форме. 

 



5 Образовательные технологии 

 
В процессе преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» применяют-

ся традиционная и информационно-коммуникационная образовательные технологии. 

Система организации учебного процесса должна быть ориентирована на индивидуаль-

ный подход к обучающемуся и должна содержать задания разного уровня сложности, разно-

образного содержания и, соответственно, оцениваться по-разному. 

Лабораторные занятия проводятся с использованием метода – «обучение на основе 

опыта» для создания аналогий между изучаемыми явлениями и знакомыми студентам жиз-

ненными ситуациями и более глубокого усваивания изучаемых вопросов. Студентам выда-

ются задания закрепляющие знания, моделирующие технологические процессы. Высокая 

степень самостоятельности их выполнения студентами способствует развитию логического 

мышления и более глубокому освоению теоретических положений и их практического ис-

пользования. При собеседовании и экспресс-опросе проводится дискуссия и формулируется 

вывод об оптимальном режиме обучения.  

На лабораторных занятиях применяются также следующие виды обучения: контекстное 

обучение, междисциплинарное обучение, эвристическая беседа, позволяющие находить от-

вет на проблему, используя знания, полученные и на других дисциплинах.  

Самостоятельная работа студентов стимулирует студентов к самостоятельной прора-

ботке тем в процессе подготовки к лабораторным занятиям и написании контрольной рабо-

ты. 

В ходе занятий предполагается использование комплекса инновационных методов ин-

терактивного обучения, включающих в себя: 

- создание проблемных ситуаций с показательным решением проблемы преподавате-

лем; 

- самостоятельную поисковую деятельность в решении учебных проблем, направляе-

мую преподавателем; 

- самостоятельное решение проблем студентами под контролем преподавателя. 

- проблемное обучение – стимулирование студентов к самостоятельной «добыче» зна-

ний, необходимых для решения конкретной проблемы.  

- контекстное обучение – мотивация студентов к усвоению знаний путем выявления 

связей между конкретным знанием и его применением.  

- обучение на основе опыта – активизация познавательной деятельности студентов за 

счет ассоциации их собственного опыта с предметом изучения.  

- индивидуальное обучение – выстраивание студентами собственных образовательных 

траекторий на основе формирования индивидуальных учебных планов и программ с учетом 

интересов и предпочтений студентов.  

- междисциплинарное обучение – использование знаний из разных областей, их груп-

пировка и концентрация в контексте конкретной решаемой задачи.  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

По дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрена аудиторная и внеа-

удиторная самостоятельная работа обучающихся.  

Аудиторная самостоятельная работа студентов предполагает устный опрос (собеседо-

вание) и написание контрольных работ (тестов) на лабораторных занятиях.  

Примерные вопросы для аудиторных контрольных работ: 

1.  Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью человека – это? 

А) ноосфера 

Б) техносфера 

В) атмосфера 

Г) гидросфера 

 



 

2.  Целью БЖД является? 

А) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной 

безопасности и безопасности окружающих 

Б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами 

В) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь 

Г) научить оперативно ликвидировать последствия ЧС 

 

3.  Безопасность – это? 

А) состояние деятельности, при которой с определённой вероятностью исключается 

проявление опасности 

Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования 

и развития 

В) сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и поз-

воляет сохранить здоровье и работоспособность 

Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, спо-

собные в определённых условиях принести убытие здоровью человека 

 

4. Какие опасности относятся к техногенным? 

А) наводнение 

Б) производственные аварии в больших масштабах 

В) загрязнение воздуха 

Г) природные катаклизмы 

 

5. Какие опасности классифицируются по происхождению? 

А) антропогенные 

Б) импульсивные 

В) кумулятивные 

Г) биологические 

 

6. Низкий уровень риска, который не влияет на экологические или другие показатели 

государства, отросли, предприятия – это? 

А) индивидуальный риск 

Б) социальный риск 

В) допустимый риск 

Г) безопасность 

 

7. Анализаторы – это? 

А) подсистемы ЦНС, которые обеспечивают в получении и первичный анализ инфор-

мационных сигналов 

Б) совместимость сложных приспособительных реакций живого организма, направлен-

ных на устранение действия факторов внешней и внутренней среды, нарушающих относи-

тельное динамическое постоянство внутренней среды организма 

В) совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие на 

деятельность человека 

Г) величина функциональных возможностей человека 

 

8. Первая фаза работоспособности: 

А) высокой работоспособности 

Б) утомление 

В) врабатывания 

Г) средней работоспособности 

 



 

 

9. Переохлаждение организма может быть вызвано: 

А) повышения температуры 

Б) понижением влажности 

В) при уменьшении теплоотдачи 

Г) при понижении температуры и увеличении влажности 

 

10. Из скольких баллов состоит шкала измерения силы землетрясения: 

А) 9 

Б) 10 

В) 12 

Г) 5 

 

Ключ: 

1.  Б 2.  Б 3.  А 4. Б 5. А 6. В 7. А 8. В 9. Г 10. В 

 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся осуществляется в виде изучения 

литературы по соответствующему разделу с проработкой материала; подготовки к лабора-

торным работам, написания отчета по выполненной лабораторной работе и подготовки к за-

щите лабораторной работы. 

Перечень заданий для подготовки к защите лабораторной работы: 

1. При сильном испуге девушка внезапно потеряла сознание. Пульс на сонной ар-

терии есть, а сознания нет. Определите порядок оказания доврачебной помощи 

2. На проезжей части внедорожником был сбит пешеход. Он без сознания лежит 

на спине. Его лицо в крови, левая нога неестественно подвернута и вокруг нее растекается  

лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе. Определите порядок оказания 

доврачебной помощи 

3. Определите порядок ваших действий при задымлении лестничных клеток в 

случае пожара 

4. Определите порядок ваших действий в случае тушения малого очага пожара 

5. Опишите основные характеристики природных чрезвычайных ситуаций 

(оползни, селевые потоки, землетрясения, снежные лавины) по следующим параметрам: 

• Основные характеристики явления  

• Причины возникновения  

• Объекты   

• Поражающие факторы  

• Негативные последствия  

6. Опишите основные характеристики техногенных чрезвычайных ситуаций 

(взрывы, пожары) по следующим характеристикам: 

• Основные характеристики явления  

• Параметры оценки  

• Причины возникновения  

• Объекты   

• Поражающие факторы  

• Негативные последствия.  

 



7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

Структурный 

элемент 

компетенции 

Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

ПК-15- способностью к выбору и размещению необходимого оборудования в рамках выделенных производственных площадей  

Знать - механизм действия опасных и вредных 

факторов на организм человека; основные 

требования безопасности к организации ра-

бочих мест  

-основные правила БЖД; методические, 

нормативные и руководящие материалы, 

касающиеся выполняемой работы; норма-

тивные документы по обеспечению без-

опасности при организации рабочих мест 

-основные методы защиты производствен-

ного персонала и населения от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных 

бедствий; методы обеспечения безопасно-

сти при организации рабочих мест 

Перечень теоретических вопросов к экзамену: 

1. Причины ошибок и нарушений человека в процессе труда 

2. Способы нормализации микроклимата производственных помещений 

3. Защита от теплового облучения 

4. Нормирование вредных веществ. Защита от вредных веществ 

5. Нормирование шума. Защита от шума 

6. Действие вибрации на организм человека. Защита от вибрации 

7. Защитное заземление. Защитное зануление. Защитное отключение 

8. Защита от ионизирующих излучений 

9. Защита от электромагнитных полей 

10. Огнетушащие вещества 

11. Установки пожаротушения 

12. Организация пожарной охраны на предприятии 

13. Молниезащита промышленных объектов 

14. Обучение работающих по безопасности труда 

Уметь - подбирать средства индивидуальной за-

щиты работников; идентифицировать опас-

ные и вредные факторы при организации и 

осуществлении деятельности 

-контролировать выполнение требований 

по охране труда и технике безопасности в 

конкретной сфере деятельности; применять 

нормативные документы по обеспечению 

безопасности 

-распознавать эффективные способы защи-

ты человека от неэффективных; оценивать 

Примерные практические задания для экзамена: 

1.         Определите класс условий труда 

2. Определите относительную влажность воздуха 

2. Рассчитайте ТНС-индекс 

4. Оцените эффективность виброизоляции 

5. Оцените эффективность звукоизолирующего материала 

6. Рассчитайте суммарный уровень звукового давления нескольких ис-

точников шума 

7. Оцените эффективность теплозащитного экрана 

8. Рассчитайте коэффициент естественную освещенность рабочего места 

9. Определите характеристику зрительной работы при естественном 



 

уровень опасных и вредных факторов при 

организации и осуществлении деятельности 

освещении 

10. Рассчитайте искусственное освещение рабочего места 

11. Определите характеристику зрительной работы при искусственном 

освещении. 

Владеть - способами оценивания значимости и 

практической пригодности полученных ре-

зультатов в области охран труда; 

-практическими навыками использования 

защитных мер; основными методами реше-

ния задач в условиях чрезвычайных ситуа-

ций; навыками оценки условий труда на ра-

бочих местах 

-методами применения современных 

средств защиты от опасностей и основными 

мерами по ликвидации их последствий; 

навыками применения нормативных доку-

ментов по обеспечению безопасности 

-способами совершенствования профессио-

нальных знаний и умений путем использо-

вания возможностей информационной сре-

ды; навыками применения методов обеспе-

чения безопасности при организации рабо-

чего места, навыками оказания первой по-

мощи. 

Комплексные задания: 

В помещении размерами АхВхН работает несколько источников шума. 

Уровни звукового давления на рабочем месте представлены в табл. 1. Требу-

ется сравнить уровни звукового давления с допустимыми и разработать  ре-

комендации по борьбе с шумом при помощи акустической обработки поме-

щения. 

Таблица 1 

Уровни звукового давления 

Среднегео-

метриче-

ские часто-

ты октав-

ных полос, 

Гц 

31,5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

Уровни 

звукового 

давления на 

рабочем 

месте, дБ 

107 96 87 82 80 78 71 72 65 

Указания к решению задачи 

 

 По стандарту [3] определить допустимые уровни звукового 

давления Lq на постоянном рабочем месте при выполнении высококвалифи-

цированной работы в помещениях цехового управления. 

 Требуемое снижение шума в каждой октавной полосе, дБ 

Lтр = Lокт – Lq 

где Lокт – уровень звукового давления в октавных полосах частот, дБ; 

 Lq – допустимый уровень звукового давления, дБ. 



 

 Подобрать конструкцию облицовки, тип звукопоглощающего 

материала, коэффициент звукопоглощения в конструкции αм. 

 Определить площадь ограждения помещения Sогр, м
2
. 

 Рассчитать эквивалентную площадь звукопоглощения, м
2
, в 

каждой октавной полосе частот 

А1 = ∑αм*Sогр 

 Определить эквивалентную площадь звукопоглощения, м
2
, по-

сле акустической обработки помещения 

А = ∑αм*Sогр + ∑αнк*Sн 

где ∑αнк*Sн – эквивалентная площадь звукопоглощения необлицованной по-

верхности ограждения помещения (окна, пол, оборудование), м
2
. 

 Ожидаемая величина снижения уровня звука в помещении в 

каждой октавной полосе, дБ [3,15,34,37-40]. 

ΔLож = 10*lg А2/А1 

 

 

ПК-14- способностью к проектированию участков и индивидуальных установок для мелкосерийного производства художествен-

ных изделий 



 

Знать  - механизм действия опасных и вредных 

факторов при выполнении обработки худо-

жественных изделий ,основные требования 

безопасности к организации рабочего места 

-основные правила БЖД; методические, 

нормативные и руководя-щие материалы, 

касающиеся выполняемой работы; норма-

тивные документы по обеспечению без-

опасности при организации рабочих мест 

проведению инструктажа по  технике без-

опасности 

-основные методы защиты от возможных 

последствий аварий, методы обеспечения 

безопасности при организации рабочих 

мест 

Перечень теоретических вопросов к экзамену: 

1. Перечислите опасные и вредные факторы   с которыми сталкивает 

специалист при выполнении декоративной обработке художественных 

изделий ,механизм их действия? 

2. Какие основные  требования предъявляются к рабочему месту при 

выполнении декоративной обработке художественных изделий ? 

3. Частота проведения инструктажа по технике безопасности при вы-

полнении  декоративной обработке художественных изделий ? 

4.  Перечислите основные требования в проектированию  установок для 

мелко серийного производства художественных изделий с точки зре-

ния безопасности? 

Уметь - применять приёмы первой помощи с учё-

том специфики выполняемой работ и  воз-

можных  травм и несчастных случаев; 

-применять средства тушения пожара. 

- применять полученные знания в профес-

сиональной деятельности, использовать их 

на междисциплинарном уровне; 

- корректно выражать и аргументировано 

обосновывать положения предметной обла-

сти знания. 

Примерные практические задания для экзамена: 

1. При остановке какого кровотечения жгут не накладывается: 

1) капиллярное; 

2) венозное; 

3) паренхиматозное; 

4) артериальное. 

2. Какие средства индивидуальной защит используются  при слесарной обра-

ботке  ? 

1) очки 

2) рукавицы 

3) респиратор 

4) все вше перечисленное 

Владеть - способами оценивания значимости и 

практической пригодности полученных ре-

зультатов в области охран труда; 

-практическими навыками использования 

Комплексные задания: 

Задание №1 

 Составьте опросный лист для проверки знаний, полученных при вводном 

инструктаже рабочему приступившему к работе по слесарной обработке де-



 

защитных мер; основными методами реше-

ния задач в условиях чрезвычайных ситуа-

ций; навыками оценки условий труда на ра-

бочих местах 

-методами применения современных 

средств защиты от опасностей и основными 

мерами по ликвидации их последствий; 

навыками применения нормативных доку-

ментов по обеспечению безопасности 

-способами совершенствования профессио-

нальных знаний и умений путем использо-

вания возможностей информационной сре-

ды; навыками применения методов обеспе-

чения безопасности при организации рабо-

чего места, навыками оказания первой по-

мощи.  

талей  

Задание №2 

Расскажите как будет организовано ваше рабочее место при  работе по сле-

сарной обработке деталей. Какими средствами индивидуальной защит в бу-

дете пользоваться. 

 Задание №3 

Опишите порядок ваших действия при возникновении пожара в помещении 

где проводится слесарная обработка деталей. 

ОПК-1- способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографиче-

ской культуры с применением информационно-коммуникационных технологий с учетом основных требований информационной 

безопасности 

Знать - способы работы с различными источни-

ками информации, информационными ре-

сурсами и технологиями, методы, способы 

и средства получения, хранения, поиска, 

систематизации, обработки и передачи ин-

формации, автоматизированные информа-

ционные системы с соблюдением основных 

требований информационно безопасности, 

безопасности личности.  

Перечень теоретических вопросов к экзамену: 

1. Понятие безопасности личности, общества, государства. Понятие обес-

печения безопасности; 

2. Понятие и виды информационной безопасности; 

3. Информационная безопасность личности; 

4. Информационная безопасность общества; 

5. Информационная безопасность государства; 

6. Обеспечение безопасности  в глобальном информационном простран-

стве. 

Уметь - работать с различными источниками ин-

формации, информационными ресурсами и 

технологиями, применять основные мето-

ды, способы и средства получения, хране-

Примерные практические задания для экзамена: 

1.  Составьте план защиты  своих личных данных в информационной среде. 

2. Проведите подготовку к работе в информационной среде с учетом сохра-

нения данных по дизайну своих работ 



 

ния, поиска, систематизации, обработки и 

передачи информации, применять в про-

фессиональной деятельности автоматизи-

рованные информационные системы, с со-

блюдением основных требований инфор-

мационно безопасности, безопасности лич-

ности. 

3.  Систематизируете основные опасности при работе с информационной 

средой и способы борьбы с ними 

Владеть навыками работы с различными источни-

ками информации, информационными ре-

сурсами и технологиями, применения ос-

новных методов, способов и средств полу-

чения, хранения, поиска, систематизации, 

обработки и передачи информации, приме-

нения в профессиональной деятельности 

автоматизированных информационных си-

стем, с соблюдением основных требований 

информационно безопасности,  безопасно-

сти личности.  

Комплексные задания: 

Задание №1 

Проведите  информационный поиск по влияние интернет среды на здоровье 

человека, систематизируете основные направления этого влияния. 

 

Задание №2 

Представьте основной обзор по способам решения профессиональных задач 

с  использованием информационной среды, и возможные опасности при про-

ведении этой работы 



б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии оце-

нивания: 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» включа-

ет теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения обучающимися знаний и 

лабораторные задания, выявляющие степень сформированности умений и владений, прово-

дится в форме экзамена.  

Экзамен по данной дисциплине проводится в устной форме по экзаменационным биле-

там, каждый из которых включает 1 теоретический вопрос, 1 практическую задачу и 1 прак-

тическое задание. 

Примерный перечень вопросов к экзамену: 

1. Причины ошибок и нарушений человека в процессе труда 

2. Способы нормализации микроклимата производственных помещений 

3. Защита от теплового облучения 

4. Нормирование вредных веществ. Защита от вредных веществ 

5. Нормирование шума. Защита от шума 

6. Действие вибрации на организм человека. Защита от вибрации 

7. Защитное заземление. Защитное зануление. Защитное отключение 

8. Защита от ионизирующих излучений 

9. Защита от электромагнитных полей 

10. Огнетушащие вещества 

11. Установки пожаротушения 

12. Организация пожарной охраны на предприятии 

13. Молниезащита промышленных объектов 

14. Обучение работающих по безопасности труда 

15. Перечислите опасные и вредные факторы, с которыми сталкивает специалист при вы-

полнении декоративной обработке художественных изделий, механизм их действия? 

16. Какие основные требования предъявляются к рабочему месту при выполнении декора-

тивной обработке художественных изделий? 

17. Частота проведения инструктажа по технике безопасности при выполнении декоратив-

ной обработке художественных изделий? 

18. Перечислите основные требования в проектировании установок для мелко серийного 

производства художественных изделий с точки зрения безопасности? 

19. Понятие безопасности личности, общества, государства. Понятие обеспечения безопас-

ности 

20. Понятие и виды информационной безопасности 

21. Информационная безопасность личности 

22. Информационная безопасность общества 

23. Информационная безопасность государства 

24. Обеспечение безопасности в глобальном информационном пространстве. 

 

Показатели и критерии оценивания экзамена: 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций, всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного 

материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует знаниями, уме-

ниями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень сфор-

мированности компетенций: основные знания, умения освоены, но допускаются незначи-

тельные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и 

умений на новые, нестандартные ситуации. 



 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует пороговый 

уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятий допускаются 

ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, обучающийся испы-

тывает значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их переносе 

на новые ситуации. 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует знания не 

более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать знания 

на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные 

навыки решения простых задач. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

а) Основная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : методические указания по выполнению лабора-

торных работ по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" для студентов направления 

13.03.02 "Электроэнергетика и электротехника" всех форм обучения / сост. Е. А. Жилкина ; 

МГТУ ; Белорецкий филиал. - Б. м., Б. г. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. 

экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3099.pdf&show=dcatalogues/1/113548

7/3099.pdf&view=true (дата обращения: 01.09.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 

Сведения доступны также на CD-ROM. 

2. Безопасность жизнедеятельности для технических направлений. Курс лекций : учеб-

ное пособие / [А. Ю. Перятинский, О. Б. Боброва, О. Ю. Ильина и др.] ; МГТУ. - Магнито-

горск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3364.pdf&show=dcatalogues/1/113911

8/3364.pdf&view=true (дата обращения: 01.09.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 

ISBN 978-5-9967-0969-4. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

 

б) Дополнительная литература 

1. Боброва, О. Б. Безопасность жизнедеятельности : учебно-методическое пособие / О. 

Б. Боброва, Т. В. Свиридова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3365.pdf&show=dcatalogues/1/113912

0/3365.pdf&view=true (дата обращения: 01.09.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 

ISBN 978-5-9967-0970-0. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

2. Боброва, О. Б. Охрана труда. Пожарная безопасность предприятия : учебное пособие 

/ О. Б. Боброва, Т. В. Свиридова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3527.pdf&show=dcatalogues/1/151514

3/3527.pdf&view=true (дата обращения: 01.09.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 

ISBN 978-5-9967-1121-5. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

3. Боброва, О. Б. Электробезопасность : учебное пособие / О. Б. Боброва, Т. В. Свири-

дова ; МГТУ. - Магнитогорск : [МГТУ], 2016. - 63 с. : ил., табл., схемы. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1233.pdf&show=dcatalogues/1/112245

3/1233.pdf&view=true (дата обращения: 01.09.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 

Имеется печатный аналог. 

4. Основы первой помощи. Система и порядок ее оказания, с учетом физиологических 

особенностей организма человека : учебное пособие / Н. Г. Терентьева, О. Б. Боброва, А. Ю. 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3099.pdf&show=dcatalogues/1/1135487/3099.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3099.pdf&show=dcatalogues/1/1135487/3099.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3364.pdf&show=dcatalogues/1/1139118/3364.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3364.pdf&show=dcatalogues/1/1139118/3364.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3365.pdf&show=dcatalogues/1/1139120/3365.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3365.pdf&show=dcatalogues/1/1139120/3365.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3527.pdf&show=dcatalogues/1/1515143/3527.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3527.pdf&show=dcatalogues/1/1515143/3527.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1233.pdf&show=dcatalogues/1/1122453/1233.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1233.pdf&show=dcatalogues/1/1122453/1233.pdf&view=true


 

Перятинский, Е. В. Терентьева ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3559.pdf&show=dcatalogues/1/151515

4/3559.pdf&view=true (дата обращения: 01.09.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 

ISBN 978-5-9967-1120-8. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

 

в) Методические указания: 
1. Изучение методов сердечно-легочно-мозговой реанимации с применением тренажера 

ВИТИМ: методические указания для лабораторных занятий по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» для студентов всех направлений, а также по дисциплине «Медико-

биологические основы БЖД» для студентов направления 20.03.01. / Н.Г. Терентьева, О.Б. 

Боброва, Т.Ю. Зуева, В.В. Бархоткин; Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та 

им. Г.И. Носова, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2018. – 16 с. 

2. Боброва, О. Б. Прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях : 

практикум / О. Б. Боброва, Т. В. Свиридова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 элек-

трон. опт. диск (CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2993.pdf&show=dcatalogues/1/152708

1/2993.pdf&view=true (дата обращения: 01.09.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 

Сведения доступны также на CD-ROM. 

3. Сураев, В.С. Приборы контроля радиационной и химической безопасности [Текст]: 

метод. указания к практическому занятию по дисциплине «Безопасность жизнедеятельно-

сти» для студентов всех специальностей / В.С. Сураев МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнито-

горск, 2009. – 25 с. 

4. Устюжанин, В.С. Исследование переключения внимания [Текст]: метод. указания к 

лабораторной работе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 

специальностей / В.С. Устюжанин, В.С. Сураев, Т.Б. Сычёва; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Маг-

нитогорск, 1995. - 7 с. 

4. Терентьева, Е.В. Диагностика зрительного утомления [Текст]: методические указа-

ния к лабораторной работе по дисциплине «БЖД» для студентов всех специальностей и 

направлений подготовки / Е.В. Терентьева, Т.Ю. Зуева, Н.Г. Терентьева, О.Ю. Ильина; 

МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2015. – 16 с. 

5. Сомова, Ю.В. Изучение первичных средств тушения пожаров [Текст]: метод. указа-

ния для проведения деловой игры по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для 

студентов всех специальностей /Ю.В. Сомова; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 

2015. - 17 с. 

6.Терентьева Н.Г.  Оценка физиологического состояния сердечно-сосудистой системыч 

в условиях покоя и при физической нагрузке[Текст]: метод. указания  к лабораторной работе 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех специальностей /О.Б. 

Боброва, Т.Ю. Зуева, Е.В. Терентьева; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 2018. – 10 с. 

 

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

Наименование ПО № договора Срок действия лицензии 

MS Windows 7 Д-1227 от 08.10.2018 г. 11.10.2021 

MS Office 2007 № 135 от 17.09.2007 бессрочно 

7Zip свободно распространяемое бессрочно 

 

1. Электронно-библиотечная система «Инфра-М». [Электронный ресурс] – Режим доступа //  

http://znanium.com/ 

2. Электронно-библиотечная система «Айбукс» [Электронный ресурс] – Режим доступа //  

http://ibooks.ru/ 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3559.pdf&show=dcatalogues/1/1515154/3559.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3559.pdf&show=dcatalogues/1/1515154/3559.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2993.pdf&show=dcatalogues/1/1527081/2993.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2993.pdf&show=dcatalogues/1/1527081/2993.pdf&view=true
http://znanium.com/
http://ibooks.ru/


 

3. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс] – Режим доступа //  

http://e.lanbook.com/ 

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 

Тип и название аудитории Оснащение аудитории 

Лекционная аудитория Мультимедийные средства хранения, передачи  и 

представления информации 

Лаборатория БЖД 1. Стенд для проведения лабораторной работы 

«Диагностика зрительного утомления». 

2. Карточки  для проведения лабораторной работы 

«Исследование переключения внимания». 

3. Стенды с пожарными извещателями и огнету-

шителями 

4. Примеры оборудования сетей противопожарно-

го водопровода и оборудования, используемого при 

тушении пожаров 

5. Стенд для проведения лабораторной работы 

«Изучение методов сердечно-легочно-мозговой ре-

анимации с применением тренажера ВИТИМ» 

6. Стенд для проведении лабораторной работы 

«Оценка физиологического состояния сердечно-

сосудистой систем в условиях покоя и при физической 

нагрузке»  

7. Стенд для проведении лабораторной работы 

«Основы десмургии». 

Аудитории для самостоятель-

ной работы: компьютерные клас-

сы; читальные залы библиотеки 

Персональные компьютеры с пакетом MS Office, 

выходом в Интернет и с доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду университета  

 

http://e.lanbook.com/

