


8.1 ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

Б1 Дисциплины (модули) 

Б1.Б Базовая часть 

 

Б1.Б.01 

История 1. Дорожкин А. Г. История России второй половины XIX - начала XX в. [Электронный ресурс] : 

практикум / А. Г. Дорожкин ; МГТУ. - Магнитогорск : [МГТУ], 2017. - 70 с. : табл. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3260.pdf&show=dcatalogues/1/1137152/3260.pdf&v

iew=true. – Макрообъект. 

2. Чернова Н. В. История Отечества в IX-XXI вв. [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / 

Н. В. Чернова, Н. Н. Макарова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

- Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2527.pdf&show=dcatalogues/1/1130329/2527.pdf&v

iew=true. - Макрообъект 

Рекомендации по выработке навыков самостоятельной работы представлены также в Приложении 1 и 

Приложении 2 рабочей программы  

 

Б1.Б.02 

Философия 1. Жилина, В. А. Учебные материалы для подготовки к итоговой аттестации по дисциплине 

«Философия» : учебное пособие. Ч. 1 / В. А. Жилина ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3192.pdf&show=dcatalogues/1/1136679/3192.pdf&view

=true  (дата обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-

ROM. 

2. Жилина, В. А. Учебные материалы для подготовки к итоговой аттестации по дисциплине 

«Философия» : учебное пособие. Ч. 2 / В. А. Жилина ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3188.pdf&show=dcatalogues/1/1136658/3188.pdf&view

=true  (дата обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-

ROM. 

 

Б1.Б.03 

Иностранный язык 1. Дубских, А. И. PrüfenSieIhreKenntnisse [Электронный ресурс] : практикум / А. И. Дубских, С. В. 

Харитонова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон.опт. диск (CD-ROM). - Текст рус., нем.  - 

Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3407.pdf&show=dcatalogues/1/1139715/3407.pdf&view

=true. - Макрообъект. 

 

Б1.Б.04 
Правоведение Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 1 в рабочей 

программе. 

Б1.Б.05 Безопасность 1. Изучение методов сердечно-легочно-мозговой реанимации с применением тренажера ВИТИМ: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3192.pdf&show=dcatalogues/1/1136679/3192.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3192.pdf&show=dcatalogues/1/1136679/3192.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3188.pdf&show=dcatalogues/1/1136658/3188.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3188.pdf&show=dcatalogues/1/1136658/3188.pdf&view=true


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

жизнедеятельности [Текст]: методические указания для лабораторных занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

для студентов всех направлений, а также по дисциплине «Медико-биологические основы БЖД» для 

студентов направления 20.03.01. / Н.Г. Терентьева, О.Б. Боброва, Т.Ю. Зуева, В.В. Бархоткин; Магнитогорск: 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2018. – 16 с. 

2. Прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях: [Электронный ресурс]: 

практикум / О.Б. Боброва, Т.В. Свиридова ФГБОУ ВО «Магнитогорский государственный технический 

университет им. Г.И. Носова». – Электрон. текстовые дан. (5,6 МБ). – Магнитогорск: ФГБОУ ВО «МГТУ», 

2018. – 1 электрон. опт. диск (CD-R).– Загл. с титул. экрана. 

3. Сураев, В.С. Приборы контроля радиационной и химической безопасности [Текст]: метод. указания к 

практическому занятию по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 

специальностей / В.С. Сураев МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2009. – 25 с. 

4. Боброва О.Б, Свиридова Т.В. Исследование переключения внимания [Текст]: метод. указания к 

проведению лабораторных занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для обучающихся всех 

направлений / О.Б. Боброва, Т.В. Свиридова; МГТУ, Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. 

Г.И. Носова, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2019. – 14 с. 

5. Терентьева, Е.В. Диагностика зрительного утомления [Текст]: методические указания к 

лабораторной работе по дисциплине «БЖД» для студентов всех специальностей и направлений подготовки / 

Е.В. Терентьева, Т.Ю. Зуева, Н.Г. Терентьева, О.Ю. Ильина; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2015. – 

16 с. 

6. Сомова, Ю.В. Изучение первичных средств тушения пожаров [Текст]: метод. указания для 

проведения деловой игры по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех 

специальностей /Ю.В. Сомова; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 2015. - 17 с. 

 

Б1.Б.06 

Социология Методические указания для студентов по подготовке к учебной и научно-исследовательской работе. Сост. 

Е.В. Олейник, С.Н. Испулова, С.А. Бурилкина. Магнито-горск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. 

Носова, 2019. 46с. 

 

Б1.Б.07 

Методология научного 

исследования 

Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. 

Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ 

им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - 

URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf

&view=true (дата обращения: 18.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также 

на CD-ROM. 

Все необходимые методические указания по дисциплине «Методология и методы научных 

исследования» представлены в трех учебных пособиях: 

– Орехова Т. Ф, Ганцен Н. Ф. Подготовка курсовых и дипломных работ по педагогическим наукам : 

метод. пособие для студ. днев. и заоч. отд. ФПиМНО по спец. «ПиМНО» М. : ФЛИНТА, 2011. – 139 с. – 

Режим доступа : http://bookz.ru/authors/t-orehova.html 

– Орехова Т. Ф., Ганцен, Н. Ф. , Колмогорова О. А. Организация экспериментальной работы в 

научных исследованиях по педагогическим наукам [Электрон. ресурс] : учебное пособие. – Магнитогорск, 

2015. – 1 электрон. опт. диск CD/DVD-ROM, 0,49 Мб. 



Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

– Орехова Т. Ф., Колмогорова О. А., Жидкова Л. Р. Хрестоматия по методологии и методам научного 

педагогического исследования [Электронный ресурс] : учебное пособие. –учебное пособие. – Магнитогорск, 

2015. – 1 электрон. опт. диск CD/DVD-ROM, 0,99 Мб. 

– Савва Л.И., Сайгушев Н..Я., Веденеева О.А. Педагогика в системно-образном изложении: учебное 

пособие. – Магнитогорск: Магнитогорский Дом печати, 2035. – 329с. – 50экз. 

– Логунова, О.С. Обработка экспериментальных данных на ЭВМ: электронный учебно-методический 

комплекс / О.С. Логнуова, Е.А. Ильина. – М.: ФГУП НТЦ «Информрегистр», 2034. – № 0323304398. 

Все необходимые методические указания по дисциплине «Методология научного исследования» 

представлены в методическом пособии «Подготовка курсовых и дипломных работ по педагогическим 

наукам». 

 

Б1.Б.08 Педагогика 1. Фадеева, И.В Введение в педагогическую деятельность [Текст]: учебно-методический комплекс. – 

Магнитогорск: МаГУ, 2012. –85 с 

 

Б1.Б.09 Психология Методические указания для студентов по подготовке к учебной и научно-исследовательской работе. 

Сост. Е.В. Олейник, С.Н. Испулова, С.А. Бурилкина. Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. 

Носова, 2019. 46с. 

 

Б1.Б.10 Профессиональная этика Санникова Л.Н., Левшина Н.И.Промежуточная аттестация: система мониторинга качества образовательной 

деятельности обучающихся: методические рекомендации для обучающихся – Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. университета им.Г.И.Носова, 2019. -18 с. (25 шт. в библиотеке МГТУ). 

Б1.Б.11 Концепция современного 

естествознания 

1.Аитов, А. Н. Методические рекомендации по совершенствованию методики формирования 

экологических понятий при изучении курса "Концепции современного естествознания" [Текст] : для 

учителей, преподавателей и студентов ун-тов / А. Н. Аитов ; МаГУ. - Магнитогорск : Изд-во МаГУ, 2011. - 37 

с. - Библиогр.: с. 37.  

2. Плугина, Н. А. Концепции современного естествознания [Текст] : учеб.-метод. пособие / Н. А. 

Плугина ; МаГУ. - Магнитогорск : [Изд-во МаГУ], 2011. - 140 с. - Библиогр.: с. 140. 

Ильина, О. Ю. Законы и принципы экологии : учебное пособие / О. Ю. Ильина, Е. А. Волкова ; МГТУ. 

- Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3193.pdf&show=dcatalogues/1/1136680/3193.pdf&view

=true 

 

Б1.Б.12 Современная 

государственная 

образовательная 

политика 

Санникова Л.Н., Левшина Н.И.Промежуточная аттестация: система мониторинга качества 

образовательной деятельности обучающихся: методические рекомендации для обучающихся – Магнитогорск: 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн. университета им.Г.И.Носова, 2019. -18 с. (25 шт. в библиотеке МГТУ). 

 

Б1.Б.13 Физическая культура и 

спорт 

1. Бахтина, Т.Н. Физическая культура: учебное пособие. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.Н. 

Бахтина, И.И. Александров, Н.В. Курова. — Электрон. дан. — СПб. : СПбГЛТУ, 2012. — 128 с. — Режим 

доступа: http://e.lanbook.com/book/45580 — Загл. с экрана 

2. Визитей, Н.Н. Теория физической культуры: к корректировке базовых представлений. Философские 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3193.pdf&show=dcatalogues/1/1136680/3193.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3193.pdf&show=dcatalogues/1/1136680/3193.pdf&view=true


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

очерки. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М. : Советский спорт, 2009. — 184 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/11815 — Загл. с экрана. 

3. Виноградов, П.А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству. [Электронный ресурс] / П.А. Виноградов, А.В. Царик, 

Ю.В. Окуньков. — Электрон. дан. — М. : Спорт, 2016. — 234 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/91711 — Загл. с экрана 

4. Евсеев, Ю.И. Физическая культура. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. — 443 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/70303 — Загл. с экрана 

5. Здоровый образ жизни. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / В.А. Пискунов [и др.]. — Электрон. 

дан. — М. : Издательство "Прометей", 2012. — 86 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/64251 — 

Загл. с экрана. 

6. Князев, В.М. Физическая культура в высших учебных заведениях России. [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие / В.М. Князев, С.С. Прокопчук. — Электрон. дан. — СПб. : НИУ ИТМО, 2013. — 167 с. — 

Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/71158 — Загл. с экрана. 

7. Коняева, М.А. Теоретический материал по физической культуре для студентов вузов: Учеб. 

пособие. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Саратов : СГК им. Л.В. Собинова, 2013. 

— 84 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/72156 — Загл. с экрана. 

8. Рубин, В.С. Разделы теории и методики физической культуры. [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие — Электрон. дан. — М. : Физическая культура, 2006. — 112 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/9175 — Загл. с экрана 

9. Суржок, Т.Г. Физическая культура. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.Г. Суржок, О.А. 

Тарасова. — Электрон. дан. — СПб. : ИЭО СПбУТУиЭ, 2013. — 263 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/64075 — Загл. с экрана. 

10. Татарова, С.Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый образ жизни 

студентов. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / С.Ю. Татарова, В.Б. Татаров. — Электрон. дан. — М. : 

Научный консультант, 2017. — 211 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/95094 — Загл. с экрана. 

11. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры: учебное пособие. 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. — Электрон. дан. — 

М. : Спорт, 2016. — 280 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/73814 — Загл. с экранаВсероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО): документы и методические 

материалы. [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — М. : Советский спорт, 2014. — 

60 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/69805 — Загл. с экрана. 

12. Физическая культура. [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Минск : 

"Вышэйшая школа", 2014. — 350 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/65350 — Загл. с экрана. 

13. Физическая культура. Критерии оценки успеваемости студентов: методические указания для 

студентов, обучающихся по укрупненным группам направлений. [Электронный ресурс] : метод. указ. — 

Электрон. дан. — СПб. : СПбГЛТУ, 2015. — 52 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/68438 — Загл. 

с экрана. 

 

 

Б1.Б.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Б1.Б.ДВ.01.01 Элективные курсы по 1. Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение 



Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

физической культуре и 

спорту 

студентов технике бега в легкой атлетике: методические рекомендации по дисциплине «Физическая 

культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск:  ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

2. Гуркина В.А,  Вдовина Л.А., Биктина С.Я., Усцелемов С.В.,  Шумовсков В.В., Т.Н. Рыбнова Т.Н., . 

Гром В.Н..  Обучение студентов технике прыжков в длину в отделении легкой атлетики: Методические 

рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – 

Магнитогорск: ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 41с. 

3. Стерхова Л.П, Бикьянова Ф.Р. Предупреждение и профилактика спортивного травматизма во 

время занятий физической культуры: методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для 

студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

 

 

Б1.Б.ДВ.01.02 Адаптивные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложениях 1,2  рабочей 

программы 

Б1.В Вариативная часть 

Б1.В.01 Проектная деятельность Методические указания по самостоятельной работе студентов (усвоению подготовке к практическим 

занятиям и подготовке к зачету) представлены в приложении рабочей программе. 

 

Б1.В.02 Анатомия 1. Чехов А. П. Чехов, А.П. Краткая анатомия человека [Электронный ресурс] / А.П. Чехов. - М.: 

Инфра-М, 2015. - 3 с. http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=517380   

2. Степанова С. В. Основы физиологии и анатомии человека. Профессиональные заболевания: 

Учебное пособие / С.В. Степанова, С.Ю. Гармонов. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 205 с.: 60x90 1/16. - 

(Высшее образование: Бакалавриат). (переплет) ISBN 978-5-16-005326-4 

http://znanium.com/bookread2.php?book=363796 

3. Кабак, С.Л. Краткий курс топографической анатомии [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

С.Л. Кабак. – Минск: Вышэйшая школа, 2014. – 223 c.: ил. - ISBN 978-985-06-2313-3. 

http://znanium.com/bookread2.php?book=509198 

4. Самко Ю. Н. Анатомия и физиология гомеостаза: Учебное пособие / Ю.Н. Самко. - М.: НИЦ 

ИНФРА-М, 2014. - 94 с.: 60x88 1/16. - (Клиническая практика). (обложка) ISBN 978-5-16-009383-3 

http://znanium.com/bookread2.php?book=436483  

 

Б1.В.03 Биохимия 1. Методические указания по выполнению индивидуальных домашних заданий представлены в 

приложении 1 рабочей программы  

 

Б1.В.04 Биомеханика Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении рабочей 

программы 

Б1.В.05 Физиология Методические указания по выполнению индивидуальных домашних заданий представлены в приложении 1 

рабочей программы 

Б1.В.06 Социология физической 

культуры и спорта 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы  

Б1.В.07 История физической Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1рабочей 

http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F&page=2#none
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=517380
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0#none
http://znanium.com/bookread2.php?book=509198
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0#none


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

культуры и спорта программы  

Б1.В.08 Теория и методика 

подвижных игр 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы  

Б1.В.09 Основы техники 

безопасности на уроках 

физкультуры 

1. Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика спортивного травматизма во время занятий 

физической культурой: методические рекомендации по дисциплине «Физическая культура» для студентов 

всех специальностей / Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. –Магнитогорск: ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 

25с. 

Методические указания по самостоятельной работе студентов (усвоению подготовке к практическим 

занятиям и подготовке к зачету) представлены в приложении рабочей программы 

 

 

Б1.В.10 Продвижение научной 

продукции 

1. Изобретение. Методическая разработка для самостоятельной работы студентов и аспирантов по 

дисциплине «Защита интеллектуальной собственности и патентоведение». Магнитогорск: ГОУ ВПО МГТУ 

им. Г.И. Носова, 2005. – 26 с. 

2. Полезная модель. Методическая разработка для самостоятельной работы студентов и аспирантов по 

дисциплине «Защита интеллектуальной собственности и патентоведение». Магнитогорск: ГОУ ВПО МГТУ 

им. Г.И. Носова, 2006. – 32 с. 

 

Б1.В.11 Теория и методика 

гимнастики 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы  

Б1.В.12 Теория и методика 

плавания 

1. Сидоров Д.Г. Плавание в вузе. [Текст]: Методическое пособие по организации и проведению 

индивидуальных и групповых занятий по плаванию со студентами высшей школы /Д.Г. Сидоров, Ю.М. 

Лузинов, М.В. Андрианов, В.А. Афоньшин, А.В. Погодин, В.М. Щукин. Нижегор. гос. архитектур.- строит. 

ун-т: – Н.Новгород: Дятловыгоы, 2017. – 36 с. - http://www.bibl.nngasu.ru/electronicresources/uch-

metod/sports/865619.pdf 

2.Плавание в вузе: начальное обучение, обучение спортивным способам : учебное пособие / сост.: 

И.B. Переверзева, Л.А. Кирьянова, П.К. Кузнецов, О.В. Демиденко, В.В. Вольский. – Ульяновск :УлГТУ, 

2017. – 239 с.http://venec.ulstu.ru/lib/disk/2017/208.pdf 

 

 

Б1.В.13 Теория и методика 

легкой атлетики 

1. Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск : МаГУ, 

2012. – 363 с. 

2. Вахитов, Р.Р. Развитие скоростно-силовых качеств у студентов университета в рамках дисциплины 

«Лёгкая атлетика»: учеб.-метод. Пособие / Р.Р. Вахитов, А.В. Емельянов, Е.В. Абрамкин. Магнитогорск: Изд-

во Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2015. 58 с. 

 

Б1.В.14 Теория и методика 

спортивных игр 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы 

Б1.В.15 Теория и методика 

лыжного спорта 

1. Вахитов Р. Р. Методика проведения занятий с дошкольниками [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / Р. Р. Вахитов, А. В. Емельянов, Е. В. Абрамкин ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 

2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

http://www.bibl.nngasu.ru/electronicresources/uch-metod/sports/865619.pdf
http://www.bibl.nngasu.ru/electronicresources/uch-metod/sports/865619.pdf
http://venec.ulstu.ru/lib/disk/2017/208.pdf


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3228.pdf&show=dcatalogues/1/1136895/3228.pdf&view

=true. - Макрообъект. 

2. Вахитов Р. Р. Развитие скоростно-силовых качеств у студентов университета в рамках дисциплины 

"Легкая атлетика" [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Р. Р. Вахитов, А. В. Емельянов, Е. 

В. Абрамкин ; МГТУ. - [2-е изд., подгот. по печ. изд. 2015 г.]. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3229.pdf&show=dcatalogues/1/1136896/3229.pdf&view

=true. - Макрообъект. 

3. Физическая культура и физическая подготовка [Электронный ресурс] : учебник / под ред. В. Я. Кикотя, 

И. С. Барчукова. - М. : ЮНИТИ-ДАНА , 2011. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - (Учебная литература для 

высш. и сред. проф. образ.). - Режим доступа: 

 

Б1.В.16 Методика проведения 

занятий с 

дошкольниками 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложениях 1,2, 3 рабочей 

программы  

1. Ильина, Г. В. Теории и технологии физического воспитания и развития детей дошкольного возраста : 

учебно-методическое пособие / Г. В. Ильина ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1307.pdf&show=dcatalogues/1/1123527/1307.pdf&view

=true  (дата обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-

ROM. 

2. Ильина, Г. В. Физкультурная деятельность детей в аспекте непрерывного образования : учебно-

методическое пособие / Г. В. Ильина ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-

ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3769.pdf&show=dcatalogues/1/1527865/3769.pdf&view

=true   (дата обращения: 15.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на 

CD-ROM. 

3. Ильина, Г. В. Физическое развитие дошкольников : учебно-методическое пособие / Г. В. Ильина ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1308.pdf&show=dcatalogues/1/1123530/1308.pdf&view

=true  (дата обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-

ROM. 

 

Б1.В.17 Методика проведения 

занятий со школьниками 

1.Вдовин Е.Н., Усцелемов С.В., Гуркина В.А., Шумовсков В.В., Биктина С.Я.,  Гром В.Н.. Обучение 

студентов технике бега в легкой атлетике: методические рекомендации по дисциплине «Физическая 

культура» для студентов всех специальностей [Текст]. – Магнитогорск:  ГОУ ВПО «МГТУ», 2010. – 29с. 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1307.pdf&show=dcatalogues/1/1123527/1307.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1307.pdf&show=dcatalogues/1/1123527/1307.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3769.pdf&show=dcatalogues/1/1527865/3769.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3769.pdf&show=dcatalogues/1/1527865/3769.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1308.pdf&show=dcatalogues/1/1123530/1308.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1308.pdf&show=dcatalogues/1/1123530/1308.pdf&view=true


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

 

Б1.В.18 Методика обучения 

физической культуре 

1. Методические рекомендации по выполнению практических занятий по дисциплине «Физическая 

культура» https://docplayer.ru/31796446-Metodicheskie-rekomendacii-po-discipline-fizicheskaya-

kultura.html 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы  

Б1.В.19 Теория физической 

культуры и спорта 

Методические указания по самостоятельной работе студентов (усвоению подготовке к практическим 

занятиям и подготовке к зачету) представлены в приложении рабочей программы . 

 

Б1.В.20 Основы экономики и 

менеджмента в сфере 

физической культуры и 

спорта 

1. Басовский, Л. Е. Экономика образования [Электронный ресурс]: учеб. пособие / Л. Е. Басовский, В. 

А. Панин. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. – 219 с. – ISBN 978-5-16-009086-3. – Режим доступа к ресурсу: 

http://znanium.com/bookread.php?book=216943.  

 

 

Б1.В.21 Спортивная метрология Методические указания к лекциям, самостоятельным и практическим занятиям приведены в 

приложении 1 к данной рабочей программе. 

 

 

Б1.В.22 Основы научно-

методической 

деятельности в 

физической культуре и 

спорте 

 

 

1. Методические рекомендации по составлению и оформлению ВКР / сост. Голубева О.А, Светус О.В. 

– Магнитогорск, 2016.  

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы 

 

Б1.В.23 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы 

Б1.В.24 

Основы математической 

обработки информации 

1. Гусева Е. Н. Основы математической обработки информации: [электронный ресурс]  учеб.-метод. 

пособие/ Е. Н. Гусева. – ФГБОУ ВО «Магнитогорский государственный технический университет им Г.И. 

Носова». –Электрон. Текстовые дан. (1,54 Мбайт). – Магнитогорск:  ФГБОУ ВО «МГТУ им Г.И. Носова», 

2018. – 87 с. – ISBN 978-5-9967-1166-6. – Режим доступа:  http://catalog.inforeg.ru/Inet/GetEzineByID/317987 

 

https://docplayer.ru/31796446-Metodicheskie-rekomendacii-po-discipline-fizicheskaya-kultura.html
https://docplayer.ru/31796446-Metodicheskie-rekomendacii-po-discipline-fizicheskaya-kultura.html
http://znanium.com/bookread.php?book=216943
http://catalog.inforeg.ru/Inet/GetEzineByID/317987


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

Б1.В.25 

Информационные 

технологии в 

образовании 

1. Боброва И.И., Трофимов Е.Г. Информационные технологии в образовании: практический курс / Москва, 

2014. (2-е издание, стереотипное) 

2. Аверьянова Т. А. Инновационные процессы в образовании [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие / Т. А. Аверьянова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 83 с. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3258.pdf&show=dcatalogues/1/1137138/3258.pdf&v

iew=true. - Макрообъект. - ISBN 978-5-9967-0912-0. 

3. Аверьянова Т. А. Управление системами образования [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие / Т. А. Аверьянова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 91 c. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2702.pdf&show=dcatalogues/1/1131709/2702.pdf&v

iew=true. - Макрообъект. 

 

Б1.В.26 

Русский язык в 

этнокультурной 

коммуникативной среде 

Методические указания по самостоятельной работе студентов (усвоению лекционного материала, 

подготовке к практическим занятиям и подготовке к зачету) представлены в Приложении 1 рабочей 

программы. 

 

Б1.В.27 

Организация культурно-

массовой и досуговой 

деятельности 

1. Алехина С.В. Копилка Вожатого /Учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] - 

Борисоглебск, 2016. - 124 с. Данное методическое пособие используется для написания план-сетки лагерной 

смены, для подборки игр, речевок и кричалок в детском лагере. 

2. Веденеева О.А., Савва Л.И., Сайгушев Н.Я., Тураев Р.Р. Методика работы вожатого в детском 

оздоровительно-образовательном комплексе [Электронный ресурс]: учебное пособие. – СПб: Наукоемкие 

технологии, 2018. – 175 с. URL: http://publishing.intelgr.com/archive/childrens-health-and-education-complex.pdf. 

 3. Нескучные каникулы. В помощь педагогу дополнительного образования / Н.В. Максименко, И.М. 

Переладова. [Электронный ресурс] Борисоглебск, 2016. – 956 с. Данное методическое пособие используется 

для написания плана-сетки лагерной смены. 

4. Нормативно-правовые основы вожатской деятельности: Методические рекомендации / Н. Ю. 

Лесконог, Е. Н. Матюхина, А. А. Сажина, С.З. Могилевская, С.Ю. Смирнова; Под ред. Н. Ю. Лесконог, Е. Н. 

Матюхиной. – Москва : МПГУ, 2017. – 156 c. ISBN 978-5-4263-0506-9. 

 

Б1.В.ДВ Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.01.01 Физкультурно-

спортивное 

совершенствование 

Методические указания к практическим занятиям по бадминтону приведены в приложении 1 к данной 

рабочей программе. 

Методические указания к практическим занятиям по аэробике приведены в приложении 2 к данной 

рабочей программе. 

Методические указания к самостоятельным занятиям по настольному теннису приведены в 

приложении 3 к данной рабочей программе. 

Методические указания для самостоятельных занятий (борьба - дзюдо) представлены в приложении 4 

рабочей программы 

 

 

http://elibrary.ru/item.asp?id=22761325
http://publishing.intelgr.com/archive/childrens-health-and-education-complex.pdf


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

Б1.В.ДВ.01.02 Технологии 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

1. Основы методики обучения технике и тактике гандбола. ‒  Режим 

доступа:https://gigabaza.ru/doc/176119-pall.html 

2. Организация и судейство соревнований по гандболу. ‒  Режим 

доступа:https://elib.grsu.by/katalog/123107-214791.pdf 

3. Гандбол в системе физического воспитания студентов. ‒  Режим 

доступа:http://www.bstu.by/uploads/attachments/metodichki/kafedri/FViS_Gandbol.pdf 

4. Начальное обучение мини-футболу. Специализированные тренировочные программы : 

методические указания для специализации «Футбол» / сост.: Д.С. Николаев, В.А. Шальнов. – Ульяновск: 

УлГТУ, 2008. – 41 с. ‒  Режим 

доступа:http://a2b2.ru/storage/files/methodologicals/3049/3776_nachalnoe+obuchenie+mini-futbolu.pdf 

5. Мини-футбол. Вопросы и ответы по правилам игры, методике и практике судейства: учебно-

методическое пособие / сост.: В.А. Школьников, С.П. Шмолик, Ю.В. Рымчёнок; Брест, гос. университет 

имени А.С. Пушкина. – Брест, 2016 – 146 с.–Режим доступа:http://www.brsu.by/sites/default/files/phiscult/mini-

futbol.pdf 

 

Б1.В.ДВ.02.01 Формирование здорового 

образа жизни у детей и 

подростков 

Методические указания к лекциям, самостоятельным и практическим занятиям приведены в 

приложении 1 к рабочей программе. 

 

 

Б1.В.ДВ.02.02 Профилактика 

наркомании 

Методические указания к лекциям, самостоятельным и практическим занятиям приведены в приложении 1 к 

рабочей программе 

Б1.В.ДВ.03.01 Организация и 

управление физической 

культурой и спортом 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы 

Б1.В.ДВ.03.02 Документоведение в 

сфере физической 

культуры и спорта 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы  

Б1.В.ДВ.04.01 Адаптивная физическая 

культура 

Киреев Ю.В., Элементы контроля за состоянием занимающихся адаптивной физической культурой: 

Методические рекомендации для студентов / Киреев Ю.В. - М. : Прометей, 2011. - 66 с. - ISBN 978-5-4263-

0066-8 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300668.htm 

 

 

Б1.В.ДВ.04.02 Физическая культура и 

спорт для людей с ОВЗ 

Киреев Ю.В., Элементы контроля за состоянием занимающихся адаптивной физической культурой: 

Методические рекомендации для студентов / Киреев Ю.В. - М. : Прометей, 2011. - 66 с. - ISBN 978-5-4263-

0066-8 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300668.htm 

 

 

Б1.В.ДВ.05.01 Организация и судейство 

соревнований 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложении 1 рабочей 

программы  

https://gigabaza.ru/doc/176119-pall.html
https://elib.grsu.by/katalog/123107-214791.pdf
http://www.bstu.by/uploads/attachments/metodichki/kafedri/FViS_Gandbol.pdf
http://a2b2.ru/storage/files/methodologicals/3049/3776_nachalnoe+obuchenie+mini-futbolu.pdf
http://www.brsu.by/sites/default/files/phiscult/mini-futbol.pdf
http://www.brsu.by/sites/default/files/phiscult/mini-futbol.pdf
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300668.htm
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300668.htm


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

Б1.В.ДВ.05.02 Физкультурно-массовая 

работа в системе 

образования 

1. Методические рекомендации по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня общеобразовательных организаций. http://xn--b1atfb1adk.xn--

p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf. 

2. Методические рекомендации по организации учебной, физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях. http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-

rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-

obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh. 

 

Б1.В.ДВ.06.01 Педагогическое 

мастерство тренера 

Методические указания к лекциям, самостоятельным и практическим занятиям приведены в приложении 1 к 

рабочей программе 

Б1.В.ДВ.06.02 Профессиональная 

деятельность учителя 

физической культуры 

Ибатуллин, А.Г. Особенности преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 2018/2019 учебном 

году: методические рекомендации / А.Г. Ибатуллин. ‒  Казань: ИРО РТ, 2018. ‒  48 с. ‒  Режим доступа: 

http://irort.ru/files/metod_r/14.pdf 

Б1.В.ДВ.07.01 Фармакология и 

спортивное питание 

1.Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск : МаГУ, 2012. 

– 363 с. 

2. Котышева Е.Н. Сбалансированное рациональное питание. Оценка суточного рациона студента. 

Методические указания к проведению практических занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 

2004. – 28с 

 

Б1.В.ДВ.07.02 Допинг в спорте 1.Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск : МаГУ, 2012. 

– 363 с. 

2. Котышева Е.Н. Сбалансированное рациональное питание. Оценка суточного рациона студента. 

Методические указания к проведению практических занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 

2004. – 28с 

 

Б1.В.ДВ.08.01 Планирование 

индивидуального 

графика тренировок и 

самоконтроль 

Методические указания к лекциям, самостоятельным, практическим занятиям, индивидуальным 

домашним заданиям, контрольной работе приведены в приложении 1 к данной рабочей программе. 

 

Б1.В.ДВ.08.02 Комплексный контроль в 

спорте 

1.Елисеев, О. П. Практикум по психологии личности : учебник для бакалавриата и магистратуры / О. П. 

Елисеев. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 390 с. — (Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/436456. 

2. Ильина, И. В. Медицинская реабилитация. Практикум : учебное пособие для вузов / И. В. Ильина. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 393 с. — (Специалист). — ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/437763. 

 

Б1.В.ДВ.09.01 Психология физического 

воспитания и спорта 

Описание хода практических занятий представлены в соответствующем разделе программы. Для 

более детального знакомства с методическими указаниями можно изучить следующий электронный учебно-

методический комплекс: 

http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh
http://irort.ru/files/metod_r/14.pdf
https://urait.ru/bcode/436456
https://urait.ru/bcode/437763


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

1. Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. Неретина, Н. Р. Уразаева, 

Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : 

МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view

=true  (дата обращения: 22.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-

ROM.  

 

Б1.В.ДВ.09.02 Управление 

психологической 

подготовкой спортсмена 

Описание хода практических занятий представлены в соответствующем разделе программы. Для 

более детального знакомства с методическими указаниями можно изучить следующий электронный учебно-

методический комплекс: 

1. Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. Неретина, Н. Р. Уразаева, 

Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : 

МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view

=true  (дата обращения: 22.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-

ROM.  

 

Б1.В.ДВ.10.01 Правовые основы 

физической культуры и 

спорта 

Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 1. 

 

Б1.В.ДВ.10.02 Спортивное право Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов представлены в приложении 1. 

 

Б1.В.ДВ.11.01 Спортивные сооружения 1. Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре и спорту. Табель 

оснащения спортивных сооружений массового использования спортивного оборудования спортивным 

оборудованием и инвентарём – М., 2004 

2.Физкультурно – оздоровительные и спортивные сооружения: Нормы, правила, рекомендации по 

реконструкции, ремонту и техническому обслуживанию. /Под общ.ред. Л.В. Аристовой, В.В. Бойко – М.: 

Советский спорт, 2003 

 

Б1.В.ДВ.11.02 Материально-

техническая база 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

1. Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре и спорту. Табель 

оснащения спортивных сооружений массового использования спортивного оборудования спортивным 

оборудованием и инвентарём – М., 2004 

2.Физкультурно – оздоровительные и спортивные сооружения: Нормы, правила, рекомендации по 

реконструкции, ремонту и техническому обслуживанию. /Под общ.ред. Л.В. Аристовой, В.В. Бойко – М.: 

Советский спорт, 2003 

 

 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true


Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

Б1.В.ДВ.12.01 Спортивная медицина Методические указания для самостоятельной работы студентов (Приложение 1 рабочей программы). 

 

Б1.В.ДВ.12.02 Восстановление 

работоспособности 

спортсмена 

Методические указания к лекциям, самостоятельным и практическим занятиям приведены в приложении 1 к  

рабочей программе 

Б1.В.ДВ.13.01 Физиология физического 

воспитания и спорта 

Валкина, О.Н. Руководство к практическим занятиям по физиологии нервной системы, сенсорных систем и 

высшей нервной деятельности / Валкина О.Н. - М. : Прометей, 2011. - 80 с. - ISBN 978-5-4263-0064-4 - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300644.html  

 

Б1.В.ДВ.13.02 Возрастная морфология Валкина, О.Н. Руководство к практическим занятиям по физиологии нервной системы, сенсорных систем и 

высшей нервной деятельности / Валкина О.Н. - М. : Прометей, 2011. - 80 с. - ISBN 978-5-4263-0064-4 - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300644.html  

 

Б1.В.ДВ.14.01 Лечебная физическая 

культура и массаж 

1. Котышева Е.Н. Сбалансированное рациональное питание. Оценка суточного рациона студента. 

Методические указания к проведению практических занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-

во МаГУ, 2004. – 28с.  

2. Котышева Е.Н. Количественная оценка индивидуального здоровья: Методические указания к 

проведению практических занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19с. 

 

Б1.В.ДВ.14.02 Физическая 

реабилитация 

1.Котышева Е.Н. Сбалансированное рациональное питание. Оценка суточного рациона студента. 

Методические указания к проведению практических занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во 

МаГУ, 2004. – 28с.  

2.Котышева Е.Н. Количественная оценка индивидуального здоровья: Методические указания к проведению 

практических занятий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19с. 

 

 

 Практики 

Б2.У Учебная практика 

Б2.В.01(У) Учебная -  практика по 

получению первичных 

профессиональных 

умений и навыков, в том 

числе первичных умений 

и навыков научно-

исследовательской 

деятельности 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в  рабочей программе 

Б2.В.02(У) Учебная - практика по 

получению первичных 

профессиональных 

1. Алехина С.В. Копилка Вожатого /Учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] - 

Борисоглебск, 2016. - 124 с. Данное методическое пособие используется для написания план-сетки лагерной 

смены, для подборки игр, речевок и кричалок в детском лагере. 



Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

умений и навыков по 

должности служащего 

2. Нескучные каникулы. В помощь педагогу дополнительного образования / Н.В. Максименко, И.М. 

Переладова. [Электронный ресурс] Борисоглебск, 2016. – 956 с. Данное методическое пособие используется 

для написания плана-сетки лагерной смены. 

3. Нормативно-правовые основы вожатской деятельности: Методические рекомендации / Н. Ю. 

Лесконог, Е. Н. Матюхина, А. А. Сажина, С.З. Могилевская, С.Ю. Смирнова; Под ред. Н. Ю. Лесконог, Е. Н. 

Матюхиной. – Москва : МПГУ, 2017. – 156 c. ISBN 978-5-4263-0506-9. 

4. Психологическая практика в вузе: [Текст]  учеб. -метод. пособие /Н.Г. Баженова, Е.С. Шарыгина, 

В.В. Чурилов; под ред. Н.Г. Баженовой.-Магнитогорск: Изд-во Магнитогрск. гос.техн.ун-та им.Г.И.Носова, 

2015. -102 с. 

 

 

Б2.П Производственная практика 

Б2.В.03(П) Производственная - 

летняя педагогическая 

практика 

1. Алехина С.В. Копилка Вожатого /Учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] - 

Борисоглебск, 2016. - 124 с. Данное методическое пособие используется для написания план-сетки лагерной 

смены, для подборки игр, речевок и кричалок в детском лагере. 

2. Нескучные каникулы. В помощь педагогу дополнительного образования / Н.В. Максименко, И.М. 

Переладова. [Электронный ресурс] Борисоглебск, 2016. – 956 с. Данное методическое пособие используется 

для написания плана-сетки лагерной смены. 

3. Нормативно-правовые основы вожатской деятельности: Методические рекомендации / Н. Ю. 

Лесконог, Е. Н. Матюхина, А. А. Сажина, С.З. Могилевская, С.Ю. Смирнова; Под ред. Н. Ю. Лесконог, Е. Н. 

Матюхиной. – Москва : МПГУ, 2017. – 156 c. ISBN 978-5-4263-0506-9. 

4. Психологическая практика в вузе: [Текст]  учеб. -метод. пособие /Н.Г. Баженова, Е.С. Шарыгина, 

В.В. Чурилов; под ред. Н.Г. Баженовой.-Магнитогорск: Изд-во Магнитогрск. гос.техн.ун-та им.Г.И.Носова, 

2015. -102 с. 

 

Б2.В.04(П) Производственная - 

педагогическая практика 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в  рабочей программе 

Б2.В.05(П) Производственная - 

педагогическая практика 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в  рабочей программе 

Б2.В.06(П) Производственная - 

практика по получению 

профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

деятельности 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в  рабочей программе 

Б2.В.07(П) Производственная – 

преддипломная практика 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в  рабочей программе 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Б3.Б.01 Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в  рабочей программе 



Индекс 
Наименование 

дисциплины 

Методические материалы 

 

Б3.Б.02 

Подготовка к защите и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

1. Методические указания по выполнению, оформлению и защите выпускных 

квалификационных работ для обучающихся направления подготовки 44.03.01 «Педагогическое 

образование» (профиль – физическая культура) сост. Голубева О.А., Светус О.В., 2017. – 24 с.  

2. Локальный нормативный акт университета СМК-О-СМГТУ-36-16 Выпускная 

квалификационная работа: структура, содержание, общие правила выполнения и оформления  

 

ФТД.Факультативы 

ФТД.В.01 
Медиакультура 

Методические указания по самостоятельной работе студентов представлены в приложениях 1,2,3,4  рабочей 

программы 

ФТД.В.02 Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной работы в 

системе 

дополнительного 

образования 

Методические рекомендации по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня общеобразовательных организаций. http://xn--b1atfb1adk.xn--

p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf. 

2. Методические рекомендации по организации учебной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных учреждениях. http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-

po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-

uchrezhdeniyakh 

   

 

http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh
http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh

