
 

 



 2 

 

 

 

 
 



 3 

 
 

 

 

 

 



 4 

1 Цели освоения дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» явля-

ются: формирование знаний об основных биологических закономерностях и анатомо-

физиологических особенностях развития организма детей и подростков с учетом воз-

растно-половых особенностей организма и физиолого-гигиенических требований, предъ-

являемых при организации учебно-воспитательного процесса, а также способностью осу-

ществлять образовательно-коррекционный процесс с учетом психофизических, возрас-

тных особенностей и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; об-

ладать способностью к проведению психолого-педагогического обследования лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья, анализу результатов комплексного медико-

психолого-педагогического обследования лиц с ограниченными возможностями здоровья 

на основе использования клинико-психолого-педагогических классификаций нарушений 

развития; обеспечивать сохранение и укрепление здоровья, безопасность, санитарно-

гигиенические нормы содержания воспитанников; организовывать с учетом возраста вос-

питанников их работу по самообслуживанию. 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

подготовки бакалавра 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» входит в базовую часть 

образовательной программы по направлению подготовки 44.03.03 Специальное (дефекто-

логическое) образование. 

Для изучения дисциплины необходимы знания и умения, сформированные в 

результате следующего курса: «Медико-биологические основы дефектологии». 

Знания, умения, владения, полученные при изучении данной дисциплины, бу-

дут необходимы студентам для изучения курсов: «Основы нейропсихологии детей и 

подростков», «Олигофренопедагогика», «Сурдопедагогика», «Методы работы с больными 

ДЦП».  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  

дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 

В результате освоения дисциплины (модуля) «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена» обучающийся должен обладать следующими компетенциями: 

 

Структурный  

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

ОПК-3 – способностью осуществлять образовательно-коррекционный процесс с учетом 

психофизических, возрастных особенностей и индивидуальных образовательных потреб-

ностей обучающихся 

Знать - основные положения и терминологию возрастной анатомии, физиоло-

гии и гигиены человека; 

- понимание основных закономерностей роста и развития детского и 

подросткового организма;  

- влияние наследственности и среды на организм человека; 

- строение и функции основных систем органов здорового человека; 

 

Уметь - определять расположение основных органов и частей тела; 

- приводить примеры влияния факторов внешней среды на организм че-

ловека 

Владеть - навыками антропометрических измерений основных морфологических 

параметров тела человека; 

 

ПК-5 – способностью к проведению психолого-педагогического обследования лиц с ог-

раниченными возможностями здоровья, анализу результатов комплексного медико-
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Структурный  

элемент  

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

психолого-педагогического обследования лиц с ограниченными возможностями здоровья 

на основе использования клинико-психолого-педагогических классификаций нарушений 

развития  

 

Знать - диагностику психолого-педагогического обследования лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья 

Уметь - проводить комплексное медико-психолого-педагогическое обследова-

ние лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Владеть - навыками использования клинико-психолого-педагогических классифи-

каций нарушений развития  

ППК-1- обеспечивать сохранение и укрепление здоровья, безопасность, санитарно-

гигиенические нормы содержания воспитанников 

Знать - методы планирования образовательно-коррекционной работы у детей, 

имеющих нарушения состояния здоровья;  

- методы оценки работы зрительного, слухового и речевого анализаторов; 

Уметь - планировать образовательно-коррекционную работу с детьми, имеющи-

ми нарушения состояния здоровья; 

Владеть - навыками по оказанию первой доврачебной помощи при патологии орга-

нов и систем организма;  

- навыками оценки функциональных возможностей организма; 

ППК-2- организовывать с учетом возраста воспитанников их работу по самообслужива-

нию 

Знать - основные закономерностей роста и развития морфофункциональных па-

раметров детского и подросткового организма; 

-  физиологические характеристики основных процессов жизнедея-

тельности организма человека; 

- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подро-

стков с целью правильной организации их самообслуживания; 

- влияние процессов физиологического созревания и развития ребен-

ка на его физическую и психическую работоспособность; 

Уметь -приводить примеры влияния факторов внешней среды на организм чело-

века; 

-организовывать раз-личные учебные, оздоровительные, культурные и об-

разовательные мероприятия учащихся, учитывая уровень их самообслужи-

вания; 

Владеть - методиками измерений основных морфофизиологических  параметров 

тела человека; 

 



4 Структура и содержание дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 акад. часов, в том числе: 

– контактная работа –57, 2 акад. часа: 

 – аудиторная – 54 акад. часа; из них лекций – 18 акад. часов, 36 практических занятий;  

     –  ВНКР – 3,2 часа; 

– самостоятельная работа – 51,1 акад. часов; 

– подготовка к экзамену – 35,7 акад. часа  

 - интер. - 12 акад. часа. 

 

Раздел/ тема 

дисциплины 
С

ем
ес

тр
 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о
д

 и
 с

тр
у

к
ту

р
н

ы
й

  

эл
ем

ен
т 

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

1. Особенности онтогенеза детей и под-

ростков  

1       ОПК – 3 

ППК – 2 

ПК - 5 

1.1. Предмет и задачи возрастной анато-

мии, физиологии и гигиены. Методы дис-

циплины. Метод эксперимента. 

 2  2/2 4 Составление таблицы 

(задание для самостоятельной 

работы №1) 

Проверка письменных мате-

риалов на образовательном 

портале 

ОПК – 3 

 

1.2. Организм как единое целое  2  4/4 

 

6 Ответы на вопросы Устный опрос на семинар-

ском занятии 

ОПК - 3 

 

1.3. Общие закономерности роста и разви-

тия детей и подростков. 

Календарный и биологический возраст. 

Акселерация и ретардация развития. 

   2/2 4 Оценка биологического возрас-

та (задание для самостоятель-

ной работы № 2) 

Проверка письменных мате-

риалов на образовательном 

портале 

ОПК – 3 

 

1.4. Влияние наследственности и различ-

ных факторов окружающей среды на рост 

и развитие организма. 

   1 2 Заполнить таблицу «Факторы 

влияющие на рост и развитие 

организма» (задание для само-

стоятельной работы № 3) 

Обсуждение материалов на 

практическом занятии 

ОПК – 3 

 



 7 

Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о
д

 и
 с

тр
у

к
ту

р
н

ы
й

  

эл
ем

ен
т 

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

1.5. Возрастная периодизация в онтогенезе 

и сенситивные периоды развития детей и 

подростков 

   2/2 4 Составить схему периодизации 

детского возраста (задание для 

самостоятельной работы № 4) 

Обсуждение материалов на 

практическом занятии 

ППК - 2 

1.6. Здоровье детей и подростков. 

Критерии оценки здоровья. 

   2/2 3 Оценка общественного здоро-

вья населения (задание для са-

мостоятельной работы № 5) 

Обсуждение материалов на 

практическом занятии 

ПК - 5 

Итого по разделу  4  13/12 23 Подготовка к тестированию Тестирование  

2. Анатомо-физиологические особенности 

развития систем организма на разных 

возрастных этапах 

1       ОПК – 3 

ПК – 5 

ППК – 1 

2.1. Физиология крови и кроветворение. 

Иммунитет. Эндокринная система. Воз-

растные особенности этих систем у детей. 

 2  2 6 Конспектирование материала 

по возрастным особенностям 

Обсуждение вопросов ППК – 1 

 

2.2. Физиология и гигиена сердечно-

сосудистой системы, её возрастные осо-

бенности.   

 3  2 10 Конспектирование материала 

по возрастным особенностям 

Оценка материалов в ходе 

обсуждения на практиче-

ском занятии 

ОПК – 3 

 

2.3. Физиология и гигиена органов дыха-

ния у детей.  

 1  2 6 Конспектирование материала 

по возрастным особенностям 

Устный опрос  ППК – 1 

 

2.4. Физиология и гигиена пищеваритель-

ной системы. Возрастные особенности.  

Обмен энергии и терморегуляция на раз-

ных возрастных этапах. 

 1  2 6 Конспектирование материала 

по возрастным особенностям.  

Ответы на вопросы 

Устный опрос ОПК – 3 

 

2.5. Мочевыделительная и половая систе-  1  2 4 Конспектирование материала Устный опрос  ОПК – 3 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о
д

 и
 с

тр
у

к
ту

р
н

ы
й

  

эл
ем

ен
т 

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

ма у детей.  по возрастным особенностям  

2.6. Общие свойства и особенности разви-

тия анализаторов в онтогенезе. Физиоло-

гия зрения и слуха. Вестибулярный, кож-

ный, вкусовой и обонятельный анализато-

ры и их функции 

   2 4 Дать характеристику анализа-

торам (задание для самостоя-

тельной работы №7) 

Обсуждение материалов на 

практическом занятии 

ПК – 5 

 

2.7. Скелет и мышечная система человека. 

Возрастные особенности опорно-

двигательной системы. 

 2  1 2 Оценка мышечной системы и 

опорно – двигательного аппа-

рата (задание для самостоя-

тельной работы № 8) 

Обсуждение материалов на 

практическом занятии 

ОПК – 3 

 

2.Строение и функции нервной системы. 

Центральная и периферическая нервные 

системы, их возрастные особенности.  

   2 2 Дать определение понятий (за-

дание для самостоятельной ра-

боты № 9) 

Обсуждение материалов на 

практическом занятии 

ОПК – 3 

 

Итого по разделу  10  15 

 

40 Подготовка к тестированию Тестирование  

3. Возрастные особенности высшей нерв-

ной деятельности у детей и подростков. 

1       ОПК – 3 

ППК – 1 

ПК – 5  

ППК – 2  

3.1. Физиологические механизмы высшей 

нервной деятельности. Возрастные осо-

бенности ВНД. 

 2  4 8 Возрастные особенности ВНД 

детей 

(задание для самостоятельной 

работы №10) 

Проверка письменных мате-

риалов на семинарском за-

нятии 

ОПК – 3 
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Раздел/ тема 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

а-

б
о
та

 (
в
 а

к
ад

. 
ч

ас
ах

) 

Вид самостоятельной  

работы 

Форма текущего контроля 

успеваемости и  

промежуточной аттестации 

К
о
д

 и
 с

тр
у

к
ту

р
н

ы
й

  

эл
ем

ен
т 

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

л
ек

ц
и

и
 

л
аб

о
р
ат

. 

за
н

я
ти

я 

п
р
ак

ти
ч
. 

за
н

я
ти

я 

3.2. Физиология учебно-воспитательного 

процесса 

 2  2 8 Поиск ответов на вопросы (за-

дание для самостоятельной ра-

боты №11) 

Беседа по вопросам ППК – 2  

 

3.3. Психофизиологические аспекты пове-

дения ребенка. 

   1 4, 8 Определение уровней тревож-

ности, уровней продуктивности 

и устойчивость внимания (за-

дание для самостоятельной ра-

боты № 12) 

Проверка письменных мате-

риалов на образовательном 

портале 

ППК – 1  

 

3.4. Критерии определения уровня функ-

ционального развития и готовности ребен-

ка  к обучению в школе. 

   1 3 Оценка уровня интеллектуаль-

ного развития  

у дошкольников(задание для 

самостоятельной работы № 13) 

 

Проверка письменных мате-

риалов на образовательном 

портале 

ПК – 5  

Итого по разделу  4  8 

 

23, 8 Подготовка к тестированию Тестирование  

Итого по дисциплине 1 18  36/12 86, 8  Экзамен  



5 Образовательные и информационные технологии 

В рамках дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» планируется 

проведение как традиционных практических занятий: беседа по заранее определенным 

вопросам, выступления студентов по плану занятия; так и нетрадиционных: семинар-

дискуссия, проблемный семинар, семинар по решению профессиональных задач.  

Информационная лекция – последовательное изложение материала в дисциплинар-

ной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами (монолог препо-

давателя). 

Семинар – беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее подготовленных 

сообщений по каждому вопросу плана занятия с единым для всех перечнем рекомендуе-

мой обязательной и дополнительной литературы. 

Проблемная лекция – изложение материала, предполагающее постановку проблем-

ных и дискуссионных вопросов, освещение различных научных подходов, авторские ком-

ментарии, связанные с различными моделями интерпретации изучаемого материала.  

Деловая игра – моделирование различных ситуаций, связанных с выработкой и при-

нятием совместных решений, обсуждением вопросов в режиме «мозгового штурма», ре-

конструкцией функционального взаимодействия в коллективе и т.п. 

В связи с необходимостью постоянной актуализации нормативно-правовых доку-

ментов, регламентирующих вопросы охраны здоровья подрастающего поколения в рамках 

практических занятий, а также в процессе подготовки к ним задействуются интернет-

ресурсы. 

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Задание для самостоятельной работы №1 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопроса: вклад отечест-

венных ученых в становление и развитие возрастной анатомии и физиологии 

Задание для самостоятельной работы №2 

Самостоятельное изучение учебной, научной литературы и составление таблицы: 

характерные особенности разных видов ткани (эпителиальной, мышечной, соединитель-

ной, нервной) 

Задание для самостоятельной работы №3 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопроса: возрастные из-

менения нервной системы  

Задание для самостоятельной работы №4 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопросов: доминанта, ди-

намический стереотип. 

Задание для самостоятельной работы №5 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопроса: возрастные осо-

бенности желез внутренней секреции. 

Задание для самостоятельной работы №6 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопроса: возрастные осо-

бенности сенсорных систем  

Задание для самостоятельной работы №7 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопроса: общая характе-

ристика и значение органов опорно-двигательного аппарата. 

Задание для самостоятельной работы №8 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопроса: определения 

большого и малого кругов кровообращения.  

Задание для самостоятельной работы №9 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопроса: особенности 

нервной и гуморальной регуляции деятельности сердца, сосудов. 

Задание для самостоятельной работы №10 

Самостоятельное изучение учебной, научной литературы  и составление таблицы: 
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виды иммунитета. 

Задание для самостоятельной работы №11 

Разработка глоссария к теме «Дыхательная система». 

Задание для самостоятельной работы №12 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопросов: Строение и 

функции печени. Гигиена органов пищеварительной системы. 

Задание для самостоятельной работы №13 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопроса: особенности 

нервной и гуморальной  регуляции мочеобразования. 

Задание для самостоятельной работы №14 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы вопроса: строения кожи. 

Выполните рисунок и укажите названия основных элементов, особенности строения, зна-

чение. 

Перечень тем для подготовки к семинарским занятиям  

№1. Предмет и содержание курса: «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

Вопросы для обсуждения: 

1. Предмет и задачи курса «Возрастная анатомия и физиология и гигиена». 

2. Значение изучаемых дисциплин 

3. История становления и развития возрастной анатомии и возрастной физиологии, 

гигиены 

Задания: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и привести опре-

деления терминов: «Возрастная анатомия», «Возрастная физиология»; подготовить сооб-

щение по вопросу: вклад отечественных ученых в становление и развитие возрастной ана-

томии и физиологии 

 

№2. Общий обзор организма человека. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятия «ткани», «органы», «системы», общая характеристика систем, органов и 

тканей. 

2. Учение о клетке. 

3. Нервно – гуморальная регуляция функций в организме.  

4. Организм человека как единое целое  

5.Учение о гомеостазе. 

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и составить 

таблицу: характерные особенности разных видов ткани (эпителиальной, мышечной, 

соединительной, нервной). 

 

№3. Общий план строения и значение нервной системы. Возрастные особенности. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Общие принципы строения нервной системы. 

2. Строение и значение нервной ткани. 

3. Строение и значение ПНС и ЦНС. 

4. Возрастные особенности нервной ткани и нервной системы. Гигиена нервной сис-

темы. 

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить 

ответ на вопрос: возрастные изменения нервной системы. 

 

№4. Высшая нервная деятельность. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Рефлекторный принцип работы головного мозга.  

2. Учение о ВНД. Условные и безусловные рефлексы, их  значение.  

3. Учение И.П. Павлова о двух сигнальных системах, их значение  для психического 

развития ребенка.  
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4. Формирование функции речи. 

5. Учение о доминанте. 

6. Динамический стереотип.  

7. Возрастные особенности ВНД. Гигиена сна  

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить от-

веты на вопросы: Доминанта. Динамический стереотип. 

 

№5. Эндокринная система: строение, функции и возрастные особенности. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Понятие о железах внутренней секреции. 

2. Различия между железами внутренней секреции и внешней секреции.  

3. Понятие о гормонах и их значении. 

4. Гипофиз, расположение, значение. 

5. Щитовидная и паращитовидная железы, расположение, значение в обменных про-

цессах. 

6. Вилочковая железа, Расположение, значение. Взаимодействие тимуса и половых 

желез.  

7. Расположение, строение, значение надпочечников. Значение адреналина в регуля-

ции нервной деятельности.  

8. Расположение, строение поджелудочной железы, значение инсулина.  

9. Половые железы, их значение в развитии ребенка. Расположение у мужчин и 

женщин. Возрастной аспект включения. Гормоны и половое созревание.  

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить 

ответ на вопрос: возрастные особенности желез внутренней секреции. 

 

№6. Сенсорные системы: строение, функции и возрастные особенности. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Строение анализатора: периферическая, проводниковая и центральная части.  

2. Рецепторы как периферическая часть анализаторов.  

3. Органы чувств и анализаторная деятельность  как основа познания: ощущения, 

восприятия, представления. Взаимодействие анализаторов. 

4. Особенности строения и значение зрительного анализатора. 

5. Строение глаза. Аккомодация. Бинокулярное зрение. Световоспринимающий 

аппарат глаза. Цветоощущение.  

6. Возрастные особенности зрительных рефлекторных реакций. Гигиена зрения. 

7. Особенности строения и значение слухового, вкусового, кожно-мышечного 

анализаторов. Возрастные особенности этих анализаторов. Гигиена слуха 

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить ре-

ферат или презентацию видеоматериалов по вопросу возрастных особенностей сенсорных 

систем 

 

№7. Моторная система, ее морфофункциональные изменения 

Вопросы для обсуждения: 

1. Значение опорно-двигательного аппарата. 

2. Система органов движения: кости, связки, суставы, мышцы. Формы и соединение 

костей.  

3. Общие сведения о скелете, особенности детского возраста. Строение позвоночного 

столба, особенности его формирования в детском возрасте. Лордоз, кифоз, сколиоз. 

Профилактика. 

4. Строение черепа, форма, величина, роднички; особенности в детском возрасте. 

Возрастные изменения грудной клетки. Особенности строения верхних и нижних 

конечностей. Форма стопы. Плоскостопие. Профилактика искривления позвоночника и 

плоскостопия. 
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5. Мышечная система, возрастные особенности. Особенности развития в детском 

возрасте. Гетерохрония развития мышечной системы. Сокращаемость как основное 

свойство мышц. Утомляемость мышц.  

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить от-

вет на вопрос: Общая характеристика и значение органов опорно-двигательного аппарата. 

 

№8. Анатомо-физиологические и возрастные особенности крови 

Вопросы для обсуждения: 

1. Функции и состав крови. Плазма крови, ее состав и значение.  

2. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Строение, 

значение. Возрастные особенности. 

3. Образование и разрушение клеток крови. Органы, которые участвуют в  этих 

процессах. Возрастные особенности. 

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить 

ответ на вопрос: Определения большого и малого кругов кровообращения. 

 

№9. Анатомо-физиологические и возрастные особенности сердечно-сосудистой системы. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Строение сердечно-сосудистой системы.  

2. Большой и малый круги кровообращения.  

3. Сосуды, их строение и значение.  

4. Строение сердца. Особенности сердечной мышцы. Иннервация сердечной мышцы. 

Возрастные изменения сердца. 

5. Сердечный цикл и его регуляция. Понятие «систола» и «диастола». Кровяное 

давление. Возрастные особенности. 

6. Частота сердечных сокращения в разные возрастные сроки. Пульс. Возрастные 

особенности. 

7. Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца, сосудов.  

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить от-

вет на вопрос: нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца, сосудов. 

 

№10. Анатомо-физиологические и возрастные особенности лимфатической системы. 

Иммунитет.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Функции и состав лимфы.  

2. Особенности строения лимфатической системы.  

3. Движение лимфы по сосудам. Региональное расположение лимфоузлов.  

4. Понятие об иммунитете. Значение иммунитета. Антитела и антигены.  

5. Виды иммунитета. Значение профилактических прививок. Вакцинация и 

ревакцинация. Возрастной аспект. Показания и противопоказания к вакцинации.  

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и составить табли-

цу: Виды иммунитета. 

 

№11. Анатомо-физиологические и возрастные особенности дыхательной системы.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Значение дыхания. Газообмен. Значение кислорода для обмена веществ. Тканевое 

и альвеолярное дыхание. Окислительные процессы в организме.  

2. Строение органов дыхания. Полость носа, ее строение. Значение носового 

дыхания. Глотка, ее расположение и  значение. Гортань, ее расположение и значение. 

Строение трахеи, бронхов,  легких, их расположение и значение. Плевра. Возрастные 

особенности. 

3. Механизм дыхания. Акты вдоха и выдоха. Значение дыхательных мышц в акте 

дыхания. Иннервация. Типы дыхания. Глубина и частота дыхания. Жизненная емкость 
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легких. Регуляция дыхания. Частота дыхания. Возрастной аспект дыхания. Гигиена 

органов дыхания. Гигиенические требования к воздушной среде учебных помещений. 

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить 

глоссарий к теме «Дыхательная система». 

 

№12. Анатомо-физиологические и возрастные особенности пищеварительной системы. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Пищеварение как процесс физической и химической обработки пищи. Значение 

ферментов для расщепления продуктов питания. 

2. Строение органов пищеварения. Особенности пищеварения в ротовой полости. 

Измельчение пищи в ротовой полости и смачивание ее слюной. Строение зубов. 

Регуляция слюноотделения. Воздействие слюны на пищу в ротовой полости. Пищевод, 

его строение, расположение, значение. Возрастные особенности. Уход за полостью рта и 

за зубами. Профилактика кариеса. 

3. Особенности пищеварения в желудке и кишечнике. Длительность переваривания 

пищи в желудке. Вместимость желудка. Значение желудочного сока для пищеварения. 

Пищеварение в кишечнике. Длина кишечника. Особенности строения. Значение тонкого и 

толстого кишечника. Возрастной аспект. 

4. Строение печени. Участие желчи и сока поджелудочной железы в пищеварении.  

5. Гигиена органов пищеварительной системы. Гигиена питания. 

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить 

ответы на вопросы: Строение и функции печени. Гигиена органов пищеварительной 

системы. 

 

№13. Анатомо-физиологические и возрастные особенности выделительной системы. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Значение процесса выделения. Выделение из организма продуктов 

жизнедеятельности. Различные пути выделения: легкие, кишечник, потовые железы, 

почки. Сохранение гомеостаза. 

2. Строение и функция выделительных органов. Форма и расположение  почек. 

Особенности строения почек. Образование мочи. Состав мочи. Возрастные особенности. 

3. Механизм испускания и удержания мочи. Рефлекторный процесс испускания и 

удержания мочи. Выработка условного рефлекса на удержание мочи. Гигиена органов 

мочеиспускания. 

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу и подготовить от-

вет на вопрос: Особенности нервной и гуморальной  регуляции мочеобразования. 

 

№14. Анатомо-физиологические и возрастные особенности кожи.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Строение и функции кожи. Особенности строения эпидермиса, собственности 

кожи, подкожной жировой клетчатки. Функции кожи. 

2. Возрастные особенности и гигиена кожи.  

Задание: самостоятельно изучить учебную и научную литературу вопроса: Строение 

кожи. Выполните рисунок «Строение кожи» и укажите названия основных элементов, 

особенности строения, значение. 

 

Методические рекомендации для подготовки к семинару: 

При подготовке к семинарскому занятию студенту необходимо начать с изучения 

вопросов и задания, обозначенного в теме. Затем студент должен изучить материалы лек-

ции по соответствующей теме и материалы тех источников, которые указаны в списке к 

заданию. Все материалы к семинарскому занятию должны быть подготовлены письменно 

или в форме презентации (если такое указано в требованиях). Приветствуется самостоя-

тельный поиск литературы по теме семинарского занятия. 
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Тесты  

 

Указания. Вам предложены задания, имеющие закрытую форму. Задания содержат 

четыре варианта ответов, из которых правильный только один.  

К разделу 1: Организм как целостная система 

1. Анатомия человека – это наука, которая изучает: 

а) строение и функции отдельных органов, систем и организма человека в целом;  

б) форму и строение отдельных органов, систем и организма человека в целом;  

в) функции отдельных органов, систем и организма человека в целом. 

2. Выберите ошибочное утверждение.  

Студент обязан знать особенности детского организма для того, чтобы в будущей про-

фессиональной деятельности: 

а) представлять взаимосвязь и взаимозависимость функционирования органов и систем 

органов ребёнка; 

б) применять данные знания для диагностики детских заболеваний; 

в) учитывать врождённые и приобретённые свойства ВНД ребёнка при организации ре-

жимных моментов.  

3. Какая ткань характеризуется следующими признаками:  

а) образуется в организме раньше других тканей; 

б) развивается из всех зародышевых листков; 

в) ей присуща высокая способность к регенерации; 

г) выполняет защитную, секреторную, пограничную функцию? 

Выберите правильный ответ:  

а) соединительная; б) эпителиальная; в) мышечная; г) нервная. 

4. Самый быстрые рост ребёнка и увеличение его массы наблюдаются: 

а) в антенатальном периоде;  

б) неонатальном периоде;  

в) в грудном возрасте;  

г) в дошкольном периоде.  

 

К разделу 2: Развитие и функционирование регуляторных систем организма 

1. Выберите ошибочное утверждение: 

а) нейрогуморальная регуляция – многоэтапная система управления, состоящая из 

нервных механизмов управления и химических веществ для передачи сигнала между 

клетками и внутри клеток; 

б) эффект нейрогуморальной регуляции состоит во взаимодействии гуморального регу-

лятора (химического вещества) с клеточными реактивными системами; 

в) после взаимодействия синтезированный гуморальный регулятор не разрушается в ор-

ганизме.  

2. Основная особенность солевого и минерального обмена у детей заключается в том, 

что поступление в организм и выведение минеральных веществ не уравновешено, как во 

взрослом организме, что объясняется несовершенством: 

а) нервной регуляции;           б) нейроэндокринной регуляции;  

в) гуморальной регуляции;    г) паракринной регуляции;  

д) терморегуляции. 

3. Какие из перечисленных особенностей не характерны для нейронов? 

а) генерируют распространяющиеся электрические потенциалы; 

б) содержат много митохондрий; 

в) содержат много рибосом и лизосом; 

г) имеют хорошо развитый аппарат Гольджи; 

д) синтезируют и при возбуждении выделяют из своих аксонов наружу  

химические соединения, действующие на другие клетки. 
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4. Миелинизация проводящих путей ЦНС ребёнка завершается только к: 

а) 2 – 3 годам; б) 3 – 5 годам; в) 5 – 7 годам; г) 7 – 9 годам.   

5. Отделы головного мозга, которые вместе образуют так называемый ствол мозга: 

а) средний мозг, мозжечок и продолговатый мозг; 

б) мост, средний и продолговатый мозг; 

в) мост, промежуточный, средний и продолговатый мозг; 

г) промежуточный мозг и кора больших полушарий; 

д) мост, мозжечок, средний, промежуточный и продолговатый мозг. 

6. Какой из перечисленных рефлексов не относится к рефлексам спинного мозга: 

а) хватательный рефлекс; 

б) коленный рефлекс; 

в) сухожильные рефлексы; 

г) рефлексы положения тела в пространстве.     

7. Найдите неправильный ответ. 

Морфофункциональное созревание ЦНС характеризуется: 

а) возрастанием массы нервной ткани; 

б) снижением степени миелинизации нервных волокон;     

в) повышением уровня дифференцировки нейрофибрилл; 

г) увеличением количества ассоциативных связей; 

д) уменьшением проницаемости клеточных мембран. 

8. Выберите ошибочное утверждение.  

Значение вегетативной нервной системы в организме ребенка заключается в том, что 

она:   

а) регулирует деятельность внутренних органов; 

б) играет ведущую роль в поддержании гомеостаза; 

в) обеспечивает формирование приспособительных реакций в соответствии с условиями 

внешней среды; 

г) осуществляет целостное реагирование организма на различные воздействия внешней 

среды;   

д) обеспечивает необходимый в данном возрастном периоде уровень интенсивности ос-

новных жизненных процессов.  

9. В процессе развития ребёнка окончательное морфологическое созревание коркового 

представительства двигательного анализатора наступает в: 

а) 1 – 2 года;   б) 2 – 3 года;   в) 3 – 4 года;   г) 5 – 6 лет;   д) 6 - 7 лет.  

10. Выберите ошибочное утверждение: 

а) тип высшей нервной деятельности – совокупность врождённых свойств нервной сис-

темы; 

б) тип высшей нервной деятельности – совокупность врождённых и приобретённых 

свойств нервной системы; 

в) совокупность свойств определяет характер взаимодействия организма с окружающей 

средой; 

г) в экстремальных ситуациях на первый план в поведении выступают преимуществен-

но врождённые механизмы ВНД.    

11. Повышение активности щитовидной железы ведёт к определенным изменениям в 

организме ребенка. Какое из перечисленных изменений не связано с деятельностью щито-

видной железы? 

а) повышение температуры тела ребёнка; 

б) повышение частоты его сердечных сокращений; 

в) уменьшение давления крови;  г) уменьшение массы тела ребёнка. 

 

К разделу 3: Строение и функции сенсорных, моторных и висцеральных систем 

1. Выберите неправильный ответ. 

Скорость предельного роста трубчатых костей детей дошкольного возраста зависит от: 
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а) активности эпифизарной пластинки;  

б) двигательной активности ребенка; 

в) функционального состояния эндокринных желез; 

г) динамики его психомоторного развития.   

2. Один из физиологических изгибов позвоночника появляется тогда, когда ребенок на-

чинает сидеть, усиливается, когда начинает стоять и ходить, отчетливо заметен к 7 годам. 

Назовите этот изгиб позвоночника. 

а) шейный; б) грудной; в) поясничный; г) крестцовый.  

3. Чем объясняется тот факт, что занятия физической культурой по сравнению с полным 

покоем оказывают более благоприятное влияние на снятие утомления и восстановление 

работоспособности ребёнка? 

а) прекращается та деятельность мышц и их двигательных нервных центров, которая 

привела к развитию утомления; 

б) начинают функционировать те группы мышц и их двигательные центры, которые ра-

нее не испытывали физических нагрузок; 

в) мышцы и двигательные нервные центры, участвующие в двигательных актах, начи-

нают функционировать в более низком ритме и с меньшей нагрузкой. 

4. Правильную осанку необходимо формировать с раннего детства т.к. 

а) в этот период образование костной ткани преобладает над ее разрушением;  

б) в этот период в позвонках и других костях грудной клетки еще очень много хряще-

вой ткани и мало солей кальция;  

в) в этот период процессы обмена веществ в организме идут с большей интенсивно-

стью. 

5. Выберите ошибочное утверждение. Причиной малокровия является:  

а) большая потеря крови;  

б) повышенная мышечная активность;  

в) недостаток витамина В 12, возникающий при некоторых глистных заболеваниях, ко-

гда нарушается всасывание этого витамина из кишечника в кровь;  

г) нарушение функций красного костного мозга;  

д) повышенная скорость разрушения эритроцитов.     

6. Выберите ошибочное утверждение: 

а) иммунитет – способность организма защищать собственную целостность и биологич-

скую индивидуальность; 

б) формирование и поддержание приобретенного специфического иммунитета возмож-

но благодаря распознаванию иммунной системой чужеродных антигенов, их перерабаты-

ванию и уничтожению; 

в) иммунитет – это естественная защитная реакция организма, поэтому формируется 

только естественным путем; 

г) при контакте с чужеродными антигенами в клетках иммунной системы  повышается 

количество антител, избирательно реагирующих с данным антигеном. 

7. Поступление в организм чужеродных веществ (антигенов) вызывает ответную реак-

цию организма, выражающуюся в увеличении количества антител. Помеченные антите-

лами инфекционные агенты уничтожаются. Какой из механизмов гомеостаза помогает 

поддерживать постоянство внутренней среды организма в этом случае?  

а) гуморальные механизмы гомеостаза;  

б) эндокринные механизмы гомеостаза;  

в)  иммунные механизмы гомеостаза. 

8. При введении вакцины с целью профилактики клещевого энцефалита  формируется 

следующий тип иммунитета:  

а) естественный пассивный; б) естественный активный;  

в) приобретённый пассивный; г) приобретённый активный. 

9. Какую из перечисленных процедур не выполняют при проведении искусственной 

вентиляции лёгких ребёнка: 
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а) пострадавшего ребёнка кладут на спину; 

б) освобождают его шею, грудь и живот от давящих частей одежды; 

в) нагнетая воздух через рот, ребёнку плотно закрывают ноздри; 

г) нагнетание воздуха осуществляют с частотой 20 – 25 раз в минуту; 

д) для ускорения выдоха надавливают на грудину ребёнка?    

10. Функция клапанов сердца ребёнка состоит в: 

а) направлении потоков крови;  

б) обеспечении беспрепятственного движения крови; 

в) предотвращении обратного движения крови; 

г) обеспечении своевременного поступления крови в разные его отделы.  

11. Назовите органы, которые в организме ребёнка не выполняют функцию выделения 

конечных продуктов обмена веществ: 

а) почки; б) легкие; в) кожные железы; г) эндокринные железы; 

д) железы желудочно-кишечного тракта. 

12. Выберите ошибочное утверждение. 

Кожа в организме ребёнка выполняет ряд важных функций:  

а) защитную - защита от проникновения внутрь организма посторонних веществ и ме-

ханических повреждений;  

б) кроветворную - образование клеток крови; 

в) выделительную - удаление избытка воды, солей, а также мочевины и мочевой кисло-

ты; 

г) регуляторную - участие в поддержании постоянства температуры тела. 

13. Выберите ошибочное утверждение. 

К механизмам, поддерживающим постоянную температуру детского организма, отно-

сятся: 

а) образование тепла в ходе реакций обмена веществ; 

б) переваривание пищи в желудочно-кишечном тракте; 

в) перераспределение тепла по организму с помощью кровеносной системы;  

г) испарение через поверхность кожи;  

д) теплоотдача при дыхании. 

 



7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: 

 

Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

ОПК-3 – способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социаль-

ных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 

образовательных потребностей обучающихся 

Знать - понимание основных 

закономерностей роста 

и развития детского и 

подросткового орга-

низма;  

- влияние наследствен-

ности и среды на орга-

низм человека; 

-строение и функции 

основных систем орга-

нов здорового челове-

ка; 

Перечень вопросов для подготовки к экзамену:  

Теоретические: 

1. Возрастная анатомия и возрастная физиоло-

гия, гигиена. Определение, значение этих наук.   

2. Организм человека как единое целое. 

3. Определение, функции, классификация по 

строению, функциям. Общая характеристика 

нервной системы. Гигиена нервной системы. 

4. Строение, функции, основные свойства, воз-

растные особенности  нервной ткани. 

5. Строение, функции, возрастные особенности 

спинного мозга, продолговатого мозга, мозжеч-

ка, среднего мозга, промежуточного мозга, ко-

ры больших полушарий головного мозга. 

6. Вегетативная нервная система:  строение, 

функции. Анатомо-физиологические изменения 

на разных возрастных этапах. 

7. Определение рефлекса, инстинкта. Виды 

рефлексов (по происхождению, на основании 

биологического значения для организма, в зави-

симости от расположения рецепторов).  Строе-

ние рефлекторной дуги. 

8. Доминанта: определение, функции, примеры. 

Свойства доминантного очага.  

9. Понятие динамического стереотипа.  

10. Анатомо-физиологические особенности  

нервной системы ребенка. 

11. Учение И.П. Павлова о двух сигнальных сис-

темах, их значение для  развития ребенка. Эта-

пы развития речи ребенка, их характеристика. 

12. Определение ВНД. Краткая характеристика 

основных типов ВНД. Индивидуальные типоло-

гические особенности  ребёнка. 

13. Строение, функции периферической, провод-

никовой, анализирующей частей зрительного 

анализатора. Анатомо-физиологические изме-

нения на разных возрастных этапах. 

14.   Строение, функции периферической, про-

водниковой, анализирующей частей слухового 

анализатора. Анатомо-физиологические изме-

нения на разных возрастных этапах. 

15.  Железы: определение, классификация, общая 

характеристика. 
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

16. Гормоны: определение, особенности строе-

ния, функции.   

17. Месторасположение, строение, функции, воз-

растные особенности желез внутренней секре-

ции. Изменения в организме, происходящие при 

гипо-, гиперфункции. 

18. Общая характеристика и особенности форми-

рования опорно-двигательного аппарата. 

19. Особенности строения позвоночника ребенка. 

Образование лордоза и кифоза. Сколиоз и его 

профилактика. 

20. Мышечная система: строение, функции. Раз-

витие и возрастные особенности  скелетных 

мышц.  

21. Кровь: определение, функции, состав, возрас-

тные особенности.  

22. Форменные элементы крови: строение, зна-

чение, возрастные изменения. 

23.  Образование и разрушение клеток крови. 

Органы, которые участвуют в  этих процессах. 

Возрастные особенности. 

24. Строение сердца ребёнка в разные возрас-

тные периоды. Сердечный цикл. 

25. Нервно-гуморальная регуляция деятельности 

сердца. Проводящая система сердца.  Возрас-

тные особенности.  

26. Большой и малый круги кровообращения. 

Артерии и вены: определение, строение, функ-

ции.  Анатомо-физиологические изменения на 

разных возрастных этапах. 

27. Частота пульсовой волны и артериальное 

давление у детей. 

28. Анатомо-физиологические особенности лим-

фатической системы. 

29. Факторы и механизмы, обеспечивающие ес-

тественную резистентность организма. 

30.  Определение иммунитета. Виды иммунитета. 

Вакцинация и ревакцинация. 

31. Органы  дыхательной системы: строение, 

функции. Анатомо-физиологические изменения 

на разных возрастных этапах. Гигиена органов 

дыхательной системы. 

32.  Механизм дыхания. Нервно-гуморальная ре-

гуляция деятельности  дыхательной мускулату-

ры. Изменения на разных возрастных этапах. 

33. Объем легочного воздуха и легочная венти-

ляция. Изменения на разных возрастных этапах. 

Перенос газов кровью.  

34. Определение пищеварения. Функции пище-
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

варительной системы. Гигиена органов пищева-

рительной системы. 

35. Ротовая полость, зубы, слюнные железы: 

строение, значение в акте пищеварения. Анато-

мо-физиологические изменения на разных воз-

растных этапах. 

36.  Пищевод и желудок, их строение и значение. 

Анатомо-физиологические изменения на раз-

ных возрастных этапах. 

37. Тонкий и толстый кишечник: строение, зна-

чение  для пищеварения, возрастные особенно-

сти. 

38. Строение печени и поджелудочной железы, 

их значение для пищеварения. 

39. Строение и функции почек. Анатомо-

физиологические изменения на разных возрас-

тных этапах.  

40.  Образование и выделение мочи. Анатомо-

физиологические изменения на разных возрас-

тных этапах. Гигиена органов выделительной 

системы. 

41.  Анатомо-физиологические особенности ко-

жи. Гигиена кожи. 

42. Анатомо-физиологические изменения кожи 

на разных возрастных этапах.  

Тестовые задания: 
К разделу 1: Организм как целостная система 

1. Анатомия человека – это наука, которая изуча-

ет: 

а) строение и функции отдельных органов, систем 

и организма человека в целом;  

б) форму и строение отдельных органов, систем и 

организма человека в целом;  

в) функции отдельных органов, систем и организ-

ма человека в целом. 

2. Выберите ошибочное утверждение.  

Студент обязан знать особенности детского орга-

низма для того, чтобы в будущей профессиональ-

ной деятельности: 

а) представлять взаимосвязь и взаимозависимость 

функционирования органов и систем органов ре-

бёнка; 

б) применять данные знания для диагностики дет-

ских заболеваний; 

в) учитывать врождённые и приобретённые свой-

ства ВНД ребёнка при организации режимных 

моментов.  

3. Какая ткань характеризуется следующими при-

знаками:  
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

а) образуется в организме раньше других тканей; 

б) развивается из всех зародышевых листков; 

в) ей присуща высокая способность к регенера-

ции; 

г) выполняет защитную, секреторную, погранич-

ную функцию? 

Выберите правильный ответ:  

а) соединительная; б) эпителиальная; в) мышеч-

ная; г) нервная. 

 

К разделу 2: Развитие и функционирование регу-

ляторных систем организма 

1. Выберите ошибочное утверждение: 

а) нейрогуморальная регуляция – многоэтапная 

система управления, состоящая из нервных меха-

низмов управления и химических веществ для пе-

редачи сигнала между клетками и внутри клеток; 

б) эффект нейрогуморальной регуляции состоит 

во взаимодействии гуморального регулятора (хи-

мического вещества) с клеточными реактивными 

системами; 

в) после взаимодействия синтезированный гумо-

ральный регулятор не разрушается в организме.  

2. Основная особенность солевого и минерального 

обмена у детей заключается в том, что поступле-

ние в организм и выведение минеральных веществ 

не уравновешено, как во взрослом организме, что 

объясняется несовершенством: 

а) нервной регуляции; б) нейроэндокринной регу-

ляции;  

в) гуморальной регуляции; г) паракринной регу-

ляции;  

д) терморегуляции. 

3. Какие из перечисленных особенностей не ха-

рактерны для нейронов? 

а) генерируют распространяющиеся электриче-

ские потенциалы; 

б) содержат много митохондрий; 

в) содержат много рибосом и лизосом; 

г) имеют хорошо развитый аппарат Гольджи; 

д) синтезируют и при возбуждении выделяют из 

своих аксонов наружу  

химические соединения, действующие на другие 

клетки. 

4. Миелинизация проводящих путей ЦНС ребёнка 

завершается только к: 

а) 2 – 3 годам; б) 3 – 5 годам; в) 5 – 7 годам; г) 7 – 

9 годам.   

5. Отделы головного мозга, которые вместе обра-
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зуют так называемый ствол мозга: 

а) средний мозг, мозжечок и продолговатый мозг; 

б) мост, средний и продолговатый мозг; 

в) мост, промежуточный, средний и продолгова-

тый мозг; 

г) промежуточный мозг и кора больших полуша-

рий; 

д) мост, мозжечок, средний, промежуточный и 

продолговатый мозг. 

6. Какой из перечисленных рефлексов не относит-

ся к рефлексам спинного мозга: 

а) хватательный рефлекс; 

б) коленный рефлекс; 

в) сухожильные рефлексы; 

г) рефлексы положения тела в пространстве.     

7. Найдите неправильный ответ. 

Морфофункциональное созревание ЦНС характе-

ризуется: 

а) возрастанием массы нервной ткани; 

б) снижением степени миелинизации нервных во-

локон;     

в) повышением уровня дифференцировки нейро-

фибрилл; 

г) увеличением количества ассоциативных связей; 

д) уменьшением проницаемости клеточных мем-

бран. 

8. Выберите ошибочное утверждение.  

Значение вегетативной нервной системы в орга-

низме ребенка заключается в том, что она:   

а) регулирует деятельность внутренних органов; 

б) играет ведущую роль в поддержании гомеоста-

за; 

в) обеспечивает формирование приспособитель-

ных реакций в соответствии с условиями внешней 

среды; 

г) осуществляет целостное реагирование организ-

ма на различные воздействия внешней среды;   

д) обеспечивает необходимый в данном возрас-

тном периоде уровень интенсивности основных 

жизненных процессов.  

9. В процессе развития ребёнка окончательное 

морфологическое созревание коркового предста-

вительства двигательного анализатора наступает 

в: 

а) 1 – 2 года;   б) 2 – 3 года;   в) 3 – 4 года;   г) 5 – 6 

лет;   д) 6 - 7 лет.  

10. Повышение активности щитовидной железы 

ведёт к определенным изменениям в организме 

ребенка. Какое из перечисленных изменений не 



 24 

Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

связано с деятельностью щитовидной железы? 

а) повышение температуры тела ребёнка; 

б) повышение частоты его сердечных сокраще-

ний; 

в) уменьшение давления крови;  г) уменьшение 

массы тела ребёнка. 

Уметь - определять рас-

положение основных 

органов и частей тела; 

- приводить при-

меры влияния факто-

ров внешней среды на 

организм человека 

 

 

Практические вопросы к экзамену: 

1. Используя таблицу, укажите особенности 

строения нервной системы. 

2. Используя таблицу, укажите особенности 

строения костной системы. 

3. Используя таблицу, укажите особенности 

строения дыхательной системы. 

4. Используя таблицу, укажите особенности 

строения пищеварительной системы. 

5. Используя таблицу, укажите особенности 

строения мочевыделительной системы. 

6. Используя таблицу, укажите особенности 

строения лимфатической системы. 

7. Используя таблицу, укажите особенности 

строения пищеварительной системы. 

8. Используя таблицу, укажите особенности 

строения кровеносной системы. 

9. Используя модель мозга, укажите особенно-

сти его строения. 

10. Используя модель глаза, укажите особен-

ности его строения. 

11. Используя модель уха, укажите особенно-

сти его строения. 

12. Используя модель сердца, укажите особен-

ности его строения 

 

Владеть - навыками антропо-

метрических измере-

ний основных морфо-

логических параметров 

тела человека; 

Практические задания: 

1. Выполните рис. «Строение спинного мозга» и 

укажите название структурных элементов рисун-

ка. 

2. Выполните рис. «Строение рефлекторной ду-

ги» и укажите название структурных элементов 

рисунка. 

3. Выполните рис. «Строение кожи» и укажите 

название структурных элементов рисунка. 

ПК-5 – способностью к проведению психолого-педагогического обследования лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья, анализу результатов комплексного медико-

психолого-педагогического обследования лиц с ограниченными возможностями здоровья 

на основе использования клинико-психолого-педагогических классификаций нарушений 

развития 

Знать диагностику психолого-

педагогического обсле-

дования лиц с ограни-

Перечень вопросов для подготовки к экзаме-

ну:  

1. Санитарно-эпидемиологические правила и 
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ченными возможностя-

ми здоровья 

 

 

 

нормативы для организации процессов жизнедея-

тельности различных возрастных групп. 

2. Гигиена нервной системы. 

3. Гигиена зрения 

4. Гигиена слуха 

5. Гигиена органов дыхательной системы 

6. Гигиена органов пищеварительной системы. 

7. Гигиена органов выделительной системы. 

8. Гигиена кожи. 

Уметь - проводить комплекс-

ное медико-психолого-

педагогическое обсле-

дование лиц с ограни-

ченными возможностя-

ми здоровья 

 

 

Практические задания: 

- Изучить СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных 

организациях». Выделить структуру и назначе-

ние 

Владеть 

 

- навыками использова-

ния клинико-психолого-

педагогических класси-

фикаций нарушений раз-

вития 

Практические задания: 

Подготовить обоснование применения гигиениче-

ских требований  

- к оборудованию образовательных организаций; 

- к воздушной среде учебных помещений; 

- к организации питания; 

- к организации сна. 

ППК-1: обеспечивать сохранение и укрепление здоровья, безопасность, санитарно-

гигиенические нормы содержания воспитанников 

Знать - методы планирования 

образовательно-

коррекционной работы у 

детей, имеющих нару-

шения состояния здоро-

вья;  

- методы оценки работы 

зрительного, слухового и 

речевого анализаторов; 

К разделу 3: Строение и функции сенсорных, мо-

торных и висцеральных систем 

Тестовые задания: 

1. Выберите неправильный ответ. 

Скорость предельного роста трубчатых костей де-

тей дошкольного возраста зависит от: 

а) активности эпифизарной пластинки;  

б) двигательной активности ребенка; 

в) функционального состояния эндокринных же-

лез; 

г) динамики его психомоторного развития.   

2. Один из физиологических изгибов позвоночника 

появляется тогда, когда ребенок начинает сидеть, 

усиливается, когда начинает стоять и ходить, от-

четливо заметен к 7 годам. Назовите этот изгиб по-

звоночника. 

а) шейный; б) грудной; в) поясничный; г) крестцо-

вый.  

3. Чем объясняется тот факт, что занятия физиче-

ской культурой по сравнению с полным покоем 

оказывают более благоприятное влияние на снятие 

утомления и восстановление работоспособности 

ребёнка? 
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а) прекращается та деятельность мышц и их двига-

тельных нервных центров, которая привела к раз-

витию утомления; 

б) начинают функционировать те группы мышц и 

их двигательные центры, которые ранее не испы-

тывали физических нагрузок; 

в) мышцы и двигательные нервные центры, участ-

вующие в двигательных актах, начинают функцио-

нировать в более низком ритме и с меньшей на-

грузкой. 

4. Правильную осанку необходимо формировать с 

раннего детства т.к. 

а) в этот период образование костной ткани преоб-

ладает над ее разрушением;  

б) в этот период в позвонках и других костях груд-

ной клетки еще очень много хрящевой ткани и ма-

ло солей кальция;  

в) в этот период процессы обмена веществ в орга-

низме идут с большей интенсивностью. 

5. Выберите ошибочное утверждение. Причиной 

малокровия является:  

а) большая потеря крови;  

б) повышенная мышечная активность;  

в) недостаток витамина В 12, возникающий при 

некоторых глистных заболеваниях, когда наруша-

ется всасывание этого витамина из кишечника в 

кровь;  

г) нарушение функций красного костного мозга;  

д) повышенная скорость разрушения эритроцитов.     

Уметь - планировать образова-

тельно-коррекционную 

работу с детьми, имею-

щими нарушения со-

стояния здоровья; 

Практические вопросы к экзамену: 

1. Проведите сравнение нервной и эндокрин-

ной систем, найдите сходства и отличия. 

2. Проведите сравнение кровеносных сосудов: 

артерий, вен и капилляров, найдите сходст-

ва и отличия. 

3. Сравните различные клетки крови человека: 

лейкоциты, тромбоциты и эритроциты, най-

дите сходства и отличия. 

Владеть - навыками по оказанию 

первой доврачебной по-

мощи при патологии ор-

ганов и систем организ-

ма;  

- навыками оценки 

функциональных воз-

можностей организма; 

Практические задания: 

1. Выберите неправильный ответ. 

Скорость предельного роста трубчатых костей де-

тей дошкольного возраста зависит от: 

а) активности эпифизарной пластинки;  

б) двигательной активности ребенка; 

в) функционального состояния эндокринных же-

лез; 

г) динамики его психомоторного развития.   

2. Один из физиологических изгибов позвоноч-

ника появляется тогда, когда ребенок начинает си-
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деть, усиливается, когда начинает стоять и ходить, 

отчетливо заметен к 7 годам. Назовите этот изгиб 

позвоночника. 

а) шейный; б) грудной; в) поясничный; г) крест-

цовый.  

3. Чем объясняется тот факт, что занятия физи-

ческой культурой по сравнению с полным покоем 

оказывают более благоприятное влияние на снятие 

утомления и восстановление работоспособности 

ребёнка? 

а) прекращается та деятельность мышц и их дви-

гательных нервных центров, которая привела к 

развитию утомления; 

б) начинают функционировать те группы мышц 

и их двигательные центры, которые ранее не испы-

тывали физических нагрузок; 

в) мышцы и двигательные нервные центры, уча-

ствующие в двигательных актах, начинают функ-

ционировать в более низком ритме и с меньшей 

нагрузкой. 

4. Правильную осанку необходимо формировать 

с раннего детства т.к. 

а) в этот период образование костной ткани пре-

обладает над ее разрушением;  

б) в этот период в позвонках и других костях 

грудной клетки еще очень много хрящевой ткани и 

мало солей кальция;  

в) в этот период процессы обмена веществ в ор-

ганизме идут с большей интенсивностью. 

5. Выберите ошибочное утверждение. Причиной 

малокровия является:  

а) большая потеря крови;  

б) повышенная мышечная активность;  

в) недостаток витамина В 12, возникающий при 

некоторых глистных заболеваниях, когда наруша-

ется всасывание этого витамина из кишечника в 

кровь;  

г) нарушение функций красного костного мозга;  

д) повышенная скорость разрушения эритроци-

тов.     

6. Выберите ошибочное утверждение: 

а) иммунитет – способность организма защи-

щать собственную целостность и биологичскую 

индивидуальность; 

б) формирование и поддержание приобретенно-

го специфического иммунитета возможно благода-

ря распознаванию иммунной системой чужерод-

ных антигенов, их перерабатыванию и уничтоже-

нию; 
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в) иммунитет – это естественная защитная реак-

ция организма, поэтому формируется только есте-

ственным путем; 

г) при контакте с чужеродными антигенами в 

клетках иммунной системы  повышается количест-

во антител, избирательно реагирующих с данным 

антигеном. 

7. Поступление в организм чужеродных веществ 

(антигенов) вызывает ответную реакцию организ-

ма, выражающуюся в увеличении количества анти-

тел. Помеченные антителами инфекционные аген-

ты уничтожаются. Какой из механизмов гомеоста-

за помогает поддерживать постоянство внутренней 

среды организма в этом случае?  

а) гуморальные механизмы гомеостаза;  

б) эндокринные механизмы гомеостаза;  

в)  иммунные механизмы гомеостаза. 

8. При введении вакцины с целью профилактики 

клещевого энцефалита  формируется следующий 

тип иммунитета:  

а) естественный пассивный; б) естественный ак-

тивный;  

в) приобретённый пассивный; г) приобретённый 

активный. 

9. Какую из перечисленных процедур не выпол-

няют при проведении искусственной вентиляции 

лёгких ребёнка: 

а) пострадавшего ребёнка кладут на спину; 

б) освобождают его шею, грудь и живот от да-

вящих частей одежды; 

в) нагнетая воздух через рот, ребёнку плотно за-

крывают ноздри; 

г) нагнетание воздуха осуществляют с частотой 

20 – 25 раз в минуту; 

д) для ускорения выдоха надавливают на груди-

ну ребёнка?    

10. Функция клапанов сердца ребёнка состоит в: 

а) направлении потоков крови;  

б) обеспечении беспрепятственного движения 

крови; 

в) предотвращении обратного движения крови; 

г) обеспечении своевременного поступления 

крови в разные его отделы.  

ППК-2: организовывать с учетом возраста воспитанников их работу по самообслужива-

нию 

Знать - основные закономерно-

стей роста и развития 

морфофункциональных 

параметров детского и 

 

Тестовые задания: 

1.Выберите ошибочное утверждение: 

а) иммунитет – способность организма защищать 
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

подросткового организ-

ма; 

-  физиологические 

характеристики основ-

ных процессов жизне-

деятельности организма 

человека; 

- возрастные ана-

томо-физиологические 

особенности детей и под-

ростков с целью пра-

вильной организации их 

самообслуживания; 

- влияние процес-

сов физиологического 

созревания и развития 

ребенка на его физиче-

скую и психическую ра-

ботоспособность; 

собственную целостность и биологичскую инди-

видуальность; 

б) формирование и поддержание приобретенного 

специфического иммунитета возможно благодаря 

распознаванию иммунной системой чужеродных 

антигенов, их перерабатыванию и уничтожению; 

в) иммунитет – это естественная защитная реакция 

организма, поэтому формируется только естест-

венным путем; 

г) при контакте с чужеродными антигенами в клет-

ках иммунной системы  повышается количество 

антител, избирательно реагирующих с данным ан-

тигеном. 

2. Поступление в организм чужеродных веществ 

(антигенов) вызывает ответную реакцию организ-

ма, выражающуюся в увеличении количества анти-

тел. Помеченные антителами инфекционные аген-

ты уничтожаются. Какой из механизмов гомеоста-

за помогает поддерживать постоянство внутренней 

среды организма в этом случае?  

а) гуморальные механизмы гомеостаза;  

б) эндокринные механизмы гомеостаза;  

в)  иммунные механизмы гомеостаза. 

3. При введении вакцины с целью профилактики 

клещевого энцефалита  формируется следующий 

тип иммунитета:  

а) естественный пассивный; б) естественный ак-

тивный;  

в) приобретённый пассивный; г) приобретённый 

активный. 

Уметь приводить примеры 

влияния факторов внеш-

ней среды на организм 

человека; 

-организовывать раз-

личные учебные, оздоро-

вительные, культурные и 

образовательные меро-

приятия учащихся, учи-

тывая уровень их само-

обслуживания 

Практические вопросы к экзамену: 

1. Провести сравнение факторов, форми-

рующих здоровье. 

2. Провести оценку физического развития 

ребёнка. 

3. Провести оценку высших психических 

функций: памяти, внимания, мышления, 

эмоционально-волевой сферы, речи. 

Владеть - методиками измерений 

основных морфофизио-

логических  параметров 

тела человека; 

 

Практические задания: 

1. Какую из перечисленных процедур не выполня-

ют при проведении искусственной вентиляции 

лёгких ребёнка: 

а) пострадавшего ребёнка кладут на спину; 

б) освобождают его шею, грудь и живот от давя-

щих частей одежды; 

в) нагнетая воздух через рот, ребёнку плотно за-
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Структурный 

элемент  

компетенции 

Планируемые резуль-

таты обучения  
Оценочные средства 

крывают ноздри; 

г) нагнетание воздуха осуществляют с частотой 20 

– 25 раз в минуту; 

д) для ускорения выдоха надавливают на грудину 

ребёнка?    

2. Функция клапанов сердца ребёнка состоит в: 

а) направлении потоков крови;  

б) обеспечении беспрепятственного движения кро-

ви; 

в) предотвращении обратного движения крови; 

г) обеспечении своевременного поступления крови 

в разные его отделы.  

3. Назовите органы, которые в организме ребёнка 

не выполняют функцию выделения конечных про-

дуктов обмена веществ: 

а) почки; б) легкие; в) кожные железы; г) эндок-

ринные железы; 

д) железы желудочно-кишечного тракта. 

4. Назовите органы, которые в организме ребёнка 

не выполняют функцию выделения конечных про-

дуктов обмена веществ: 

а) почки; б) легкие; в) кожные железы; г) эндок-

ринные железы; 

д) железы желудочно-кишечного тракта. 

5. Выберите ошибочное утверждение. 

Кожа в организме ребёнка выполняет ряд важных 

функций:  

а) защитную - защита от проникновения внутрь 

организма посторонних веществ и механических 

повреждений;  

б) кроветворную - образование клеток крови; 

в) выделительную - удаление избытка воды, солей, 

а также мочевины и мочевой кислоты; 

г) регуляторную - участие в поддержании постоян-

ства температуры тела. 

6. Выберите ошибочное утверждение. 

К механизмам, поддерживающим постоянную 

температуру детского организма, относятся: 

а) образование тепла в ходе реакций обмена ве-

ществ; 

б) переваривание пищи в желудочно-кишечном 

тракте; 

в) перераспределение тепла по организму с помо-

щью кровеносной системы;  

г) испарение через поверхность кожи;  

д) теплоотдача при дыхании. 

 

 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 
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оценивания: 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и ги-

гиена» проводится в форме экзамена. На итоговую оценку влияет качество выполнения 

практических заданий на образовательном портале и выполнение тестовых заданий по 

каждому разделу.  

Экзамен по данной дисциплине проводится в устной форме по экзаменационным 

билетам, каждый из которых включает два теоретических вопроса и одно практическое 

задание.  

 

Перечень вопросов для подготовки к экзамену:  

Теоретические: 

1. Возрастная анатомия и возрастная физиология, гигиена. Определение, значение этих 

наук.   

2. Организм человека как единое целое. 

3. Определение, функции, классификация по строению, функциям. Общая характери-

стика нервной системы. Гигиена нервной системы. 

4. Строение, функции, основные свойства, возрастные особенности  нервной ткани. 

5. Строение, функции, возрастные особенности спинного мозга, продолговатого мозга, 

мозжечка, среднего мозга, промежуточного мозга, коры больших полушарий головного 

мозга. 

6. Вегетативная нервная система:  строение, функции. Анатомо-физиологические изме-

нения на разных возрастных этапах. 

7. Определение рефлекса, инстинкта. Виды рефлексов (по происхождению, на основа-

нии биологического значения для организма, в зависимости от расположения рецепто-

ров).  Строение рефлекторной дуги. 

8. Доминанта: определение, функции, примеры. Свойства доминантного очага.  

9. Понятие динамического стереотипа.  

10. Анатомо-физиологические особенности  нервной системы ребенка. 

11. Учение И.П. Павлова о двух сигнальных системах, их значение для  развития ребенка. 

Этапы развития речи ребенка, их характеристика. 

12. Определение ВНД. Краткая характеристика основных типов ВНД. Индивидуальные 

типологические особенности  ребёнка. 

13. Строение, функции периферической, проводниковой, анализирующей частей зри-

тельного анализатора. Анатомо-физиологические изменения на разных возрастных эта-

пах. 

14.   Строение, функции периферической, проводниковой, анализирующей частей слухо-

вого анализатора. Анатомо-физиологические изменения на разных возрастных этапах. 

15.  Железы: определение, классификация, общая характеристика. 

16. Гормоны: определение, особенности строения, функции.   

17. Месторасположение, строение, функции, возрастные особенности гипофиза. Измене-

ния в организме, происходящие при гипо-, гиперфункции гипофиза. 

18. Месторасположение, строение, функции, возрастные особенности щитовидной желе-

зы. Изменения в организме, происходящие при гипо-, гиперфункции  щитовидной же-

лезы. 

19.  Месторасположение, строение, функции, возрастные особенности паращитовидной 

железы. Изменения в организме, происходящие при гипо-, гиперфункции гипофиза па-

ращитовидной железы. 

20. Месторасположение, строение, функции, возрастные особенности тимуса.   Измене-

ния в организме, происходящие при гипо-, гиперфункции тимуса. 

21. Месторасположение, строение, функции, возрастные особенности эндокринной части  

поджелудочной железы. Изменения в организме, происходящие при   гипо-, гиперфунк-

ции  поджелудочной железы.  
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22. Месторасположение, строение, функции, возрастные особенности  надпочечников. 

Изменения в организме, происходящие при гипо-, гиперфункции надпочечников. 

23. Половые железы: месторасположение, строение, функции, возрастные особенности. 

Изменения в организме, происходящие при гипо-, гиперфункции  эндокринной части  

половых желез. 

24. Общая характеристика и особенности формирования опорно-двигательного аппарата. 

25. Особенности строения позвоночника ребенка. Образование лордоза и кифоза. Сколи-

оз и его профилактика. 

26. Мышечная система: строение, функции. Развитие и возрастные особенности  скелет-

ных мышц.  

27. Кровь: определение, функции, состав, возрастные особенности.  

28. Форменные элементы крови: строение, значение, возрастные изменения. 

29.  Образование и разрушение клеток крови. Органы, которые участвуют в  этих процес-

сах. Возрастные особенности. 

30. Строение сердца ребёнка в разные возрастные периоды. Сердечный цикл. 

31. Нервно-гуморальная регуляция деятельности сердца. Проводящая система сердца.  

Возрастные особенности.  

32. Большой и малый круги кровообращения. Артерии и вены: определение, строение, 

функции.  Анатомо-физиологические изменения на разных возрастных этапах. 

33. Частота пульсовой волны и артериальное давление у детей. 

34. Анатомо-физиологические особенности лимфатической системы. 

35. Факторы и механизмы, обеспечивающие естественную резистентность организма. 

36.  Определение иммунитета. Виды иммунитета. Вакцинация и ревакцинация. 

37. Органы  дыхательной системы: строение, функции. Анатомо-физиологические изме-

нения на разных возрастных этапах. Гигиена органов дыхательной системы. 

38.  Механизм дыхания. Нервно-гуморальная регуляция деятельности  дыхательной мус-

кулатуры. Изменения на разных возрастных этапах. 

39. Объем легочного воздуха и легочная вентиляция. Изменения на разных возрастных 

этапах. Перенос газов кровью.  

40. Определение пищеварения. Функции пищеварительной системы. Гигиена органов 

пищеварительной системы. 

41. Ротовая полость, зубы, слюнные железы: строение, значение в акте пищеварения. 

Анатомо-физиологические изменения на разных возрастных этапах. 

42.  Пищевод и желудок, их строение и значение. Анатомо-физиологические изменения 

на разных возрастных этапах. 

43. Тонкий и толстый кишечник: строение, значение  для пищеварения, возрастные осо-

бенности. 

44. Строение печени и поджелудочной железы, их значение для пищеварения. 

45. Строение и функции почек. Анатомо-физиологические изменения на разных возрас-

тных этапах.  

46.  Образование и выделение мочи. Анатомо-физиологические изменения на разных воз-

растных этапах. Гигиена органов выделительной системы. 

47.  Анатомо-физиологические особенности кожи. Гигиена кожи. 

48. Анатомо-физиологические изменения кожи на разных возрастных этапах.  

Практические: 

1. Используя таблицу, укажите особенности строения нервной системы. 

2. Используя таблицу, укажите особенности строения костной системы. 

3. Используя таблицу, укажите особенности строения дыхательной системы. 

4. Используя таблицу, укажите особенности строения пищеварительной системы. 

5. Используя таблицу, укажите особенности строения мочевыделительной системы. 

6. Используя таблицу, укажите особенности строения лимфатической системы. 

7. Используя таблицу, укажите особенности строения пищеварительной системы. 

8. Используя таблицу, укажите особенности строения кровеносной системы. 
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9. Используя модель мозга, укажите особенности его строения. 

10. Используя модель глаза, укажите особенности его строения. 

11. Используя модель уха, укажите особенности его строения. 

12. Используя модель сердца, укажите особенности его строения 

13. Выполните рис. «Строение спинного мозга» и укажите название структурных элемен-

тов рисунка. 

14. Выполните рис. «Строение рефлекторной дуги» и укажите название структурных 

элементов рисунка. 

15. Выполнить рисунок «Строение сердца» и указать названия основных элементов. 

16. Подготовить глоссарий к теме «Дыхательная система». 

17. Составить схему: «Виды иммунитета». 

18. Выполните рис. «Строение кожи» и укажите название структурных элементов рисун-

ка. 

Задания: 

Подготовить обоснование применения гигиенических требований  

- к оборудованию образовательных организаций; 

- к воздушной среде учебных помещений; 

- к организации питания; 

- к организации сна. 

 

Критерии обучения по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»: 

  на оценку «отлично» – студент должен знать базовые понятия дисциплины, социаль-

ные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности, в том числе особые 

образовательные потребности обучающихся, также содержание и сущность образователь-

ных стандартов, образовательных программ; уметь самостоятельно использовать знания 

возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых обра-

зовательных потребностей обучающихся и навыки подбора, анализа и реализации образо-

вательных программ в соответствии с требованиями образовательных стандартов; владеть 

навыками обучения, воспитания и развития с учетом социальных, возрастных, психофи-

зических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потреб-

ностей обучающихся и подбора, анализа и реализации образовательных программ в соот-

ветствии с требованиями образовательных стандартов; 

  на оценку «хорошо» – студент должен понимать базовые понятия дисциплины, знать 

социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности, в том числе 

особые образовательные потребности обучающихся, содержание и сущность образова-

тельных стандартов, образовательных программ; частично владеть умениями использо-

вать социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности, в том 

числе особые образовательные потребности обучающихся; частично  владеет навыками 

обучения, воспитания и развития с учетом социальных, возрастных, психофизических и 

индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обу-

чающихся, также подбора, анализа и реализации образовательных программ в соответст-

вии с требованиями образовательных стандартов; 

  на оценку «удовлетворительно» – студент испытывает затруднения в характеристике  

базовых понятий дисциплины, в обозначении социальных, возрастных, психофизических 

и индивидуальных особенностией, в том числе особых образовательных потребностей 

обучающихся; частично умеет применять знания возрастных, психофизических и индиви-

дуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся 

и требования образовательных стандартов к реализации образовательных программ; не 

владеет навыками обучения, воспитания и развития с учетом социальных, возрастных, 

психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных 

потребностей обучающихся и подбора, анализа и реализации образовательных программ в 

соответствии с требованиями образовательных стандартов; 

 – на оценку «неудовлетворительно» – студент не понимает сути базовых понятий 
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дисциплины, не знает социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные осо-

бенности, в том числе особые образовательные потребности обучающихся; не умеет при-

менять знания возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том чис-

ле особых образовательных потребностей обучающихся,; не владеет умениями использо-

вать социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенности, навыка-

ми подбора, анализа и реализации образовательных программ в соответствии с требова-

ниями образовательных стандартов. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

 

а) Основная литература:  
1. Мордина Е. М. Анатомия, возрастная физиология и гигиена [Электронный ресурс] 

: учебное пособие / Е. М. Мордина ; МГТУ. - [2-е изд., испр. и доп.]. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1473.pdf&show=dcatalogues/1/1123

998/1473.pdf&view=true . - Макрообъект. 

 

1. Кувшинова И.А. Общая патология : учебно-методическое пособие / И. А. Кувши-

нова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3669.pdf&show=dcatalogues/1/1

526362/3669.pdf&view=true  (дата обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

 

б) Дополнительная литература: 

 

1.  Кувшинова, И. А. Медико-биологические основы дефектологии : учебное пособие / 

И. А. Кувшинова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3654.pdf&show=dcatalogues

/1/1139193/3654.pdf&view=true  (дата обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - 

Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

2. Кувшинова, И. А. Анатомия, физиология и патология сенсорных систем : учебное 

пособие / И. А. Кувшинова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. 

опт. диск (CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3669.pdf&show=dcatalogues

/1/1526362/3669.pdf&view=true  (дата обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - 

Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

 

в )  Методические указания:  

Л.Н.Санникова, Н.И.Левшина Промежуточная аттестация: система мониторинга ка-

чества образовательной деятельности обучающихся: методические рекомендации для 

обучающихся – Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. гос. техн. университета 

им.Г.И.Носова, 2019. -18 с. (25 шт. в библиотеке МГТУ). 

 

г )  Программное обеспечение и  Интернет-ресурсы:  

Наименование ПО № договора 
Срок действия лицен-

зии 

MS Windows 7 Д-1227 от 08.10.2018 11.10.2021 

MS Office 2007 № 135 от 17.09.2007 бессрочно 

FAR Manager свободно распростра-

няемое 

бессрочно 

7Zip свободно распростра-

няемое 

бессрочно 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1473.pdf&show=dcatalogues/1/1123998/1473.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1473.pdf&show=dcatalogues/1/1123998/1473.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3669.pdf&show=dcatalogues/1/1526362/3669.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3669.pdf&show=dcatalogues/1/1526362/3669.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3654.pdf&show=dcatalogues/1/1139193/3654.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3654.pdf&show=dcatalogues/1/1139193/3654.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3669.pdf&show=dcatalogues/1/1526362/3669.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3669.pdf&show=dcatalogues/1/1526362/3669.pdf&view=true
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1) Национальная информационно-аналитическая система – Российский индекс на-

учного цитирования (РИНЦ)  URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp  

2) Электронная база периодических изданий East View Information Services, ООО 

«ИВИС»  https://dlib.eastview.com/  

3) Поисковая система Академия Google (Google Scholar) URL: 

https://scholar.google.ru/  

4) Информационная система - Единое окно доступа к информационным ресурсам 

URL: http://window.edu.ru/   

5) Российская Государственная библиотека. Каталоги 

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/ 

6) Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И. Носова 

http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp  

7) Университетская информационная система РОССИЯ https://uisrussia.msu.ru  

8) Международная наукометрическая реферативная и полнотекстовая база данных 

научных изданий «Web of science»  http://webofscience.com   

9) Международная реферативная и полнотекстовая справочная база данных научных 

изданий «Scopus»  http://scopus.com   

10) Международная база полнотекстовых журналов Springer Journals 

http://link.springer.com/  

11) Международная база справочных изданий по всем отраслям знаний 

SpringerReference http://www.springer.com/references  

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

Тип и название аудитории  Оснащение аудитории 

Учебные аудитории для 

проведения занятий лекционного 

типа 

Доска, мультимедийные средства хранения, пе-

редачи  и представления информации. 

Учебные аудитории для 

проведения практических заня-

тий, групповых и индивидуаль-

ных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной атте-

стации 

Мультимедийные средства хранения, передачи и 

представления информации. 

Комплекс тестовых заданий для проведения 

промежуточных и рубежных контролей. 

Помещения для самостоя-

тельной работы обучающихся 

Персональные компьютеры  с пакетом MS 

Office, выходом в Интернет и с доступом в электрон-

ную информационно-образовательную среду универ-

ситета  

Помещение для хранения и 

профилактического обслужива-

ния учебного оборудования 

Шкафы для хранения учебно-методической до-

кументации, учебного оборудования и учебно-

наглядных пособий. 

 

 

 

 


