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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
Формировать у студентов профессиональные компетенции: способность 

осуществлять психологическое сопровождение субъектов образовательного процесса с 
использованием методов психодиагностики, психологического консультирования, 
коррекционно-развивающей работы, психологической профилактики и просвещения  
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Диагностика психического и психологического здоровья входит в 
часть учебного плана формируемую участниками образовательных отношений 
образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
Жизненный путь человека и его здоровье  
Коррекционно-развивающая работа в образовании  
Психологическое консультирование в образовании  
Дистанционные технологии в образовании  
Психологическое здоровье личности  
Психология инклюзивного образования  
Современные технологии здоровьесбережения  
Социальная психология в образовании  
Учебная - ознакомительная практика  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Арт-методы в коррекционно-развивающей работе  
Основы патопсихологических, неврологических и психосоматических нарушений  

Проектирование и реализация программ психологического сопровождения 

субъектов образовательного процесса  
Производственная - практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности  
Психологическая помощь лицам с особыми образовательными потребностями  
Психологическая профилактика и коррекция аддиктивного поведения  
Выполнение и защита выпускной квалификационной работы  
Производственная - преддипломная практика  
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Диагностика психического и 

психологического здоровья» обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ПК-2 Способен осуществлять психологическое сопровождение субъектов 
образовательного процесса с использованием методов психодиагностики, 

психологического консультирования, коррекционно-развивающей работы, 

психологической профилактики и просвещения  
ПК-2.1  Определять приоритетные направления психологического 

сопровождения субъектов образовательного процесса на основе 

анализа и психологической оценки ресурсов, рисков и условий,  
затрудняющих становление и развитие личности  

ПК-2.2  Проектировать и организовывать деятельность по индивидуальному  
  



 или групповому психологическому сопровождению субъектов 

образовательного процесса с использованием методов 
психодиагностики, психологического консультирования, 

коррекционно-развивающей работы, психологической профилактики и 
просвещения    



 4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц 144 акад. часов, в том 

числе:  
– контактная работа – 35,1 акад. часов:  
– аудиторная – 34 акад. часов;  
– внеаудиторная – 1,1 акад. часов  
– самостоятельная работа – 108,9 акад. часов;  
 
 
Форма аттестации - курсовая работа, зачет с оценкой  
          

Раздел/ тема  
дисциплины  

С
ем

ес
тр

  Аудиторная  
контактная работа  

(в акад. часах)  

С
ам

о
ст

о
я
те

л

ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

ст
у

д
ен

та
  

Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

Раздел 1. Психология здоровья как научное направление  

1.1. Основные понятия 
психологии здоровья. 
Задачи психологии 
здоровья  
1.2. Психологические 
факторы здоровья  
1.3. Потенциалы 
здоровья. Роль 
клинического психолога 
в системе оказания 
медицинской помощи  

2   
14/10И   40  

Выполнение 

кейса, ответы на 

вопросы  

Проверка кейса, 

опрос  
ПК-2.1, ПК-

2.2  

Итого по разделу   
14/10И   40     

2. Раздел 2. Физическое, психическое и социальное здоровье  

2.1. Физическое здоровье 
личности  
 
2.2.Основы психологии 
здоровья личности  
2.3. Составляющие 
психологической 
устойчивости  
2.4. Акцентуации 
личности и психическое 
здоровье  
 
2.5. Социальное здоровье 
личности  

2   
10/2И   

40  

Выполнение 

кейса. Ответы на 

вопросы. 

Подготовка к 

практическим 

занятиям с 

использованием 

основной и 

дополнительной 

литературы, 

интернет 

источников 

Опрос  ПК-2.1, ПК-

2.2  

Итого по разделу   
10/2И   

40     

Раздел 3. Диагностика, профилактика и охрана психического здоровья личности  

3.1.Методы диагностики 
в психологии здоровья  
3.2. Психологические 
основы первичной 
профилактики 
зависимостей  
3.3. Основные принципы 
первичной 
профилактики 
зависимого поведения   

2   
10   

28,9  Ответы на 

вопросы 
Опрос  ПК-2.1, ПК-

2.2  



Итого по разделу   
10   

28,9     

Итого за семестр  
 

34/12И  
 

108,9  
 

зао,кр  
 

Итого по дисциплине   
34/12И 

 
108,9 

 курсовая работа, 

зачет с оценкой 
 

  



5 Образовательные технологии  
 

  
Самый оптимальный вариант планирования и организации студентом времени, 

необходимого для изучения дисциплины – распределить учебную нагрузку равномерно, 

т.е. каждую неделю знакомиться с необходимым теоретическим материалом на 
лекционных занятиях и закреплять полученные знания самостоятельно, прочитывая 
рекомендуемую литературу.  

В работе предполагаются как элементы традиционной формы работы, так и формы 
работы с использованием игровых технологий, проблемных технологий и информационно-

коммуникационных технологий, а именно:  
Формы учебных занятий с использованием традиционных технологий:  
Информационная лекция – последовательное изложение материала в 

дисциплинарной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами 
(монолог преподавателя).  

Лабораторная работа – организация учебной работы с реальными материальными и 
информационными объектами, экспериментальная работа с аналоговыми моделями 

реальных объектов.  
Формы учебных занятий с использованием технологий проблемного обучения:  
Проблемная лекция – изложение материала, предполагающее постановку 

проблемных и дискуссионных вопросов, освещение различных научных подходов, 

авторские комментарии, связанные с различными моделями интерпретации изучаемого 
материала.  

Формы учебных занятий с использованием игровых технологий:  
Учебная игра – форма воссоздания предметного и социального содержания 

будущей профессиональной деятельности специалиста, моделирования таких систем 
отношений, которые характерны для этой деятельности как целого.  

Деловая игра – моделирование различных ситуаций, связанных с выработкой и 

принятием совместных решений, обсуждением вопросов в режиме «мозгового штурма», 
реконструкцией функционального взаимодействия в коллективе и т.п.  

Ролевая игра – имитация или реконструкция моделей ролевого поведения в 
предложенных сценарных условиях.  

Интерактивные технологии – организация образовательного процесса, которая 

предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех участников, достижение на этой 

основе личностно значимого для них образовательного результата. Наряду со 

специализированными технологиями такого рода принцип интерактивности 
прослеживается в большинстве современных образовательных технологий.  

Интерактивность подразумевает субъект-субъектные отношения в ходе 
образовательного процесса и, как следствие, формирование саморазвивающейся 
информационно-ресурсной среды.  

Формы учебных занятий с использованием информационно-коммуникационных 
технологий:  

  
 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 



8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  

1. Бабунова, Е. С. Психолого-педагогическая диагностика : практикум / Е. С. 

Бабунова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 

Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2352.pdf&show=dcatalogues/1/1129

999/2352.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

2. Степанова, О. П. Диагностика психического здоровья : практикум / О. П. 

Степанова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. 

с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3194.pdf&show=dcatalogues/1/1136

688/3194.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

3. Сунагатуллина, И. И. Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с 
ограниченными возможностями здоровья : учебное пособие / И. И. Сунагатуллина ; МГТУ. - 
Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2297.pdf&show=dcatalogues/1/1129907/
2297.pdf&view=true (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : электронный. - 
Сведения доступны также на CD-ROM. 

4. Супрун, Н. Г. Психолого-педагогическая диагностика в образовательной среде : учебное 
пособие *для вузов+ / Н. Г. Супрун, Д. А. Халикова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2019. - 1 электрон. 
опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL : 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3882.pdf&show=dcatalogues/1/1530017/
3882.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - ISBN 978-5-9967-1448-3. - 
Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

5. Мусийчук, М. В. Ассесмент. Психологическая диагностика : практикум / М. В. 

Мусийчук, С. В. Мусийчук ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2829.pdf&show=dcatalogues/1/1133

072/2829.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

6. Руслякова, Е. Е. Специальная психология в теории и практике : учебное пособие / 

Е. Е. Руслякова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 211 с. : ил., табл., схемы. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2916.pdf&show=dcatalogues/1/1134

499/2916.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - ISBN 978-5-9967-0820-8. - Имеется печатный аналог. 

   

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2352.pdf&show=dcatalogues/1/1129999/2352.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2352.pdf&show=dcatalogues/1/1129999/2352.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3194.pdf&show=dcatalogues/1/1136688/3194.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3194.pdf&show=dcatalogues/1/1136688/3194.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2297.pdf&show=dcatalogues/1/1129907/2297.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2297.pdf&show=dcatalogues/1/1129907/2297.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3882.pdf&show=dcatalogues/1/1530017/3882.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3882.pdf&show=dcatalogues/1/1530017/3882.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2829.pdf&show=dcatalogues/1/1133072/2829.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2829.pdf&show=dcatalogues/1/1133072/2829.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2916.pdf&show=dcatalogues/1/1134499/2916.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2916.pdf&show=dcatalogues/1/1134499/2916.pdf&view=true


 
     

б) Дополнительная литература:  
1. Бабунова Е. С. Психология семьи и семейного воспитания [Электронный ресурс] 

: учебно-методическое пособие / Е. С. Бабунова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 
электрон.опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2673.pdf&show=dcatalogues/1/1131

413/2673.pdf&view=true . - Макрообъект . 
2. Руслякова, Е. Е. Основы нейролингвистики : учебное пособие / Е. Е. Руслякова ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. 
экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3141.pdf&show=dcatalogues/1/1136

433/3141.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
3. Слепухина Г. В. Социально-психологические основы работы с семьей 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. В. Слепухина, О. Г. Петушкова, Н. В. Кобзева ; 
МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон.опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2660.pdf&show=dcatalogues/1/1131

308/2660.pdf&view=true . - Макрообъект. 

4. Мережников, А. П. Психолого-педагогическая диагностика : практикум / А. П. 

Мережников ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 

Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2838.pdf&show=dcatalogues/1/1133

216/2838.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

5. Мусийчук, М. В. Диагностика и развитие креативности : практикум / М. В. 

Мусийчук ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 

Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3143.pdf&show=dcatalogues/1/1136

438/3143.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

6. Расщепкина, Е. Д. Психолого-педагогическая диагностика школьного 

коллектива : методические рекомендации / Е. Д. Расщепкина ; МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2011. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1254.pdf&show=dcatalogues/1/1123

432/1254.pdf&view=true  (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

7. Сарапулова, А. В. Диагностика коммуникативной креативности в процессе 

межкультурной коммуникации : учебно-методическое пособие / А. В. Сарапулова ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. 

экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1526.pdf&show=dcatalogues/1/1124

236/1526.pdf&view=tru e (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

     
в) Методические указания:  

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2673.pdf&show=dcatalogues/1/1131413/2673.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2673.pdf&show=dcatalogues/1/1131413/2673.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3141.pdf&show=dcatalogues/1/1136433/3141.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3141.pdf&show=dcatalogues/1/1136433/3141.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2660.pdf&show=dcatalogues/1/1131308/2660.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2660.pdf&show=dcatalogues/1/1131308/2660.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2838.pdf&show=dcatalogues/1/1133216/2838.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2838.pdf&show=dcatalogues/1/1133216/2838.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3143.pdf&show=dcatalogues/1/1136438/3143.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3143.pdf&show=dcatalogues/1/1136438/3143.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1254.pdf&show=dcatalogues/1/1123432/1254.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1254.pdf&show=dcatalogues/1/1123432/1254.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1526.pdf&show=dcatalogues/1/1124236/1526.pdf&view=tru
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1526.pdf&show=dcatalogues/1/1124236/1526.pdf&view=tru


1. Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. 

Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. 

технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-

ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530

261/3816.pdf&view=true  (дата обращения: 18.10.2019). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.   

2. Приложение 3  

      
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 

Наименование ПО  № договора  
Срок действия 

лицензии  
 

 
MS Windows 7 
Professional(для классов)  

Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  
 

 
MS Office 2007 Professional  № 135 от 17.09.2007  бессрочно  

 

 
7Zip  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

 
FAR Manager  свободно распространяемое ПО  бессрочно  

 

 

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   

Электронная база периодических изданий 
East View Information Services, ООО 
«ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/  

 
  

 Национальная информационно-

аналитическая система – Российский индекс 

научного цитирования (РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp 

  
 

 Поисковая система Академия Google 

(Google Scholar)  
URL: https://scholar.google.ru/  

 
 

 Информационная система - Единое окно 

доступа к информационным ресурсам  
URL: http://window.edu.ru/  

 
 

 Российская Государственная библиотека. 

Каталоги  
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/  

 
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ 

им. Г.И. Носова  
http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp 

  
 

 Университетская информационная система 

РОССИЯ  
https://uisrussia.msu.ru 

  
 

 Международная наукометрическая 

реферативная и полнотекстовая база данных 

научных изданий «Web of science»  

http://webofscience.com 

  

 

 Международная реферативная и 

полнотекстовая справочная база данных 
научных изданий «Scopus»  

http://scopus.com  

 

 

 

 

 

 Международная база полнотекстовых 
журналов Springer Journals  

http://link.springer.com/ 

  
 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://dlib.eastview.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://scholar.google.ru/
http://window.edu.ru/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp
https://uisrussia.msu.ru/
http://webofscience.com/
http://scopus.com/
http://link.springer.com/


 Международная база справочных изданий 

по всем отраслям знаний SpringerReference  
http://www.springer.com/references 

  
 

 9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебные аудитории для лабораторных занятий / Персональные компьютеры с 

пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную информационно-

образовательную среду университета  
Учебные аудитории для выполнения курсового проектирования: Персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся / Персональные 
компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета  
Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования / Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 

оборудования и учебно-наглядных пособий  

 
  

 
  

http://www.springer.com/references


Приложение 1 

 
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 
Тема Форма 

самостоятельной 

работы 

Содержание самостоятельной работы 

Раздел 1. Психология здоровья как 
научное направление 

1.1. Основные понятия 
психологии здоровья. Задачи 
психологии здоровья  
1.2. Психологические факторы 
здоровья  

1.3. Потенциалы здоровья. Роль 
клинического психолога в системе 

оказания медицинской помощи 

Выполнение кейса, 

ответы на вопросы 
Пройти по ссылке и выполнить кейс «Зачем нужна 

психодиагностика?» 

https://www.youtube.com/watch?v=CV7phBfAlbc  

1.Какие виды психодиагностики вы знаете? 

2.Как работать с массивом данных? 

3. Для чего нужна психодиагностика? 

4. Что такое дорождная карта психодиагноста? 

5.В чем количественная и качественная специфика 

психодиагностики 

Раздел 2 Физическое, психическое 
и социальное здоровье 

2.1. Физическое здоровье 
личности  
 

2.2.Основы психологии здоровья 
личности  
2.3. Составляющие 
психологической устойчивости  
2.4. Акцентуации личности и 
психическое здоровье  
 

2.5. Социальное здоровье 
личности 

 

Выполнение кейса. 

Ответы на вопросы. 

Подготовка к 

практическим 

занятиям с 

использованием 

основной и 

дополнительной 

литературы, интернет 

источников 

Выполнение кейсовых заданий.  

Примерный кейс.  

Десятилетнего Костю воспитывает одна мама. 

Между сыном и матерью до недавнего времени было 

полное взаимопонимание. С первого класса учился 

только на«5». Учительница го-ворила, что он 

способный ребенок. Но примерно полгода назад 

начались из школы звонки и записки о плохом 

поведении. На во-просы о причинах происходящего 

ребенок не отвечает. Из от-зывчивого и доброго 

мальчика он превратился в замкнутого и нервного.  В  

школу  идет  с  большой  неохотой,  просит  маму: 

«Можно мне остаться дома, я не хочу в школу».  

Запрос матери: «Пожалуйста, помогите 

разобраться, что происходит с мальчиком?».  

Алгоритм решения психодиагностического 

кейса:  

1.  определить запрос и проблему 

(поведенческие, личностные, эмоциональные; 

деятельность(учеба), взаимоотношения);  

2.  сформулировать гипотезы о возможных 

причинах явления;  

3.  определить  сферы,  необходимые  для  

диагностического обследования;  

4.  подобрать соответствующие этим сферам и 

возрасту ребенка 3–5 методик (название и автор теста, 

суть процедуры);  

5.  обосновать цель каждой методики;  

6.  дать прогноз психодиагностической 

деятельности. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CV7phBfAlbc


Раздел 3. Диагностика, 
профилактика и охрана 

психического здоровья личности 

3.1.Методы диагностики в 
психологии здоровья  
3.2. Психологические основы 
первичной профилактики 
зависимостей  
3.3. Основные принципы 
первичной профилактики 
зависимого поведения   

Ответы на вопросы 1. В чем суть феномена профессионального 

«выгорания» его причины и методы 

предупреждения? 

2. Что значит аддиктивное поведение? 

Раскройте основные принципы профилактики 

аддиктивного поведения. 

3. Перечислите структурные и динамические 

характеристики здоровой личности  

4. Перечислите критерии здоровой личности. 

5. В чем психологическая устойчивость, ее 

составляющие и основы? 

6. Какие основы комплексного подхода к 

решению проблем профессиональной 

деятельности вы знаете? 

7. Какие методы психической саморегуляции вам 

знакомы? Продемонстрируйте их. 

 

  



Приложение 2 
Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 

Оценочные средства 

ПК-2: Способен осуществлять психологическое сопровождение субъектов 

образовательного процесса с использованием методов психодиагностики, 

психологического консультирования, коррекционно-развивающей работы, 

психологической профилактики и просвещения 

ПК-2.1: Определять приоритетные 

направления 

психологического 

сопровождения субъектов 

образовательного процесса 

на основе анализа и 

психологической оценки 

ресурсов, рисков и 

условий, 

затрудняющих 

становление и развитие 

личности 

1. Феномен профессионального 

«выгорания» его причины и методы 

предупреждения 

2. Аддиктивное поведение. Основные 

принципы профилактики аддиктивного 

поведения. 

3. Структурные и динамические 

характеристики здоровой личности  

4. Психологическая устойчивость, ее 

составляющие и основы 

5. Основы комплексного подхода к 

решению проблем профессиональной 

деятельности. 

6. Психическая саморегуляция и здоровье. 

7.Предлагается составить и заполнить 

таблицу, основываясь на реально 

осуществляемые мероприятия, занятия и т.п. 

по   профилактике рисков образовательной 

среды для  психологического здоровья 

педагога в определенных социальных 

институтах общества.  

Далее необходимо предложить несколько 

своих мероприятий и пр. по охране здоровья 

индивидов и коллективов в тех же 

социальных институтах и провести анализ их 

эффективности. 

8. Спланируйте несколько мероприятий по 

предупреждению рисков образовательной 

среды по следующим практическим 

направлениям работы психолога: 

(Зависимость, аддикция, аддиктивное 

поведение, девиантное поведение, 

деструктивное поведение, саморазрушающее 

поведение,  Склонность к зависимости как 

личностная характеристика, Типы воспитания 

в семье и типы семей, создающих высокий 

риск возникновения зависимого поведения, 

способствующие возникновению 

аддиктивного поведения (по Курек И.С.), 

Особенности психологических защит 

зависимой личности.  Особенности 

самоотношения зависимой личности). 

 

ПК-2.2: Проектировать и Задания на решение задач из 



организовывать 

деятельность по 

индивидуальному или 

групповому 

психологическому 

сопровождению субъектов 

образовательного процесса 

с использованием методов 

психодиагностики, 

психологического 

консультирования, 

коррекционно-

развивающей работы, 

психологической 

профилактики и 

просвещения 

профессиональной области, комплексные 

задания: 

1. Предлагается в установленные сроки 

представить авторскую программу по 

реализации на практике комплексных 

мероприятий по предупреждению рисков 

образовательной среды в профессиональной 

сфере. 

Перечень теоретических вопросов: 

1. Определение психологии  здоровья  как 

междисциплинарной науки. Ее практические 

и теоретические задачи.  

2. Современные психологические теории и 

концепции психологии здоровья. 

3. Влияние социокультурных факторов на 

понятия «норма», «здоровье», «болезнь».  

4. Античный эталон здоровья.  

5. Адаптационная модель здоровья. 

Научные теории З.Фрейда, Э.Эриксона, Э. 

Фромма.  

6. Антропоцентрический эталон здоровья. 

Научные концепции экзистенциальной, 

гуманистической и трансперсональной 

психологии (Э.Эриксон, Э.Фромм, 

Г.Оллпорт, К.Роджерс, А.Маслоу, К.Юнг).  

7. Здоровье как системное понятие. Уровни 

и аспекты здоровья человека. 

8. Особенности проведения диагностики 

психического развития обучающихся. 

9. Индивидуальное и общественное 

здоровье. Их количественные и качественные 

критерии.  

10. Классификация факторов, влияющих на 

здоровье индивида.  

11. Подходы и методы оценки физического 

здоровья обучающихся. 

Задания на решение задач из 

профессиональной области, комплексные 

задания: 

1. Студентам предлагается ознакомиться с 

основными методами и методиками 

психологической диагностики здоровья 

обучающихся на основе изученного 

материала и методов психодиагностики. 

2.  Предлагается в установленные сроки 

представить авторскую программу 

психологической диагностики психического 

развития личности по выбранной теме. Тема 

определяется самостоятельно каждым 

студентом. 

3. Предлагается в установленные сроки 

представить альтернативную авторскую 

программу психологической диагностики 



психического развития личности 

обучающегося по конкретизированной теме. 

Тема определяется самостоятельно каждым 

студентом. 

12. И т.п. 

 

 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

Промежуточная аттестация по дисциплине включает теоретические вопросы, 

позволяющие оценить уровень усвоения обучающимися знаний, и практические задания, 

выявляющие степень сформированности умений и владений, проводится в форме зачета с 

оценкой. 

Зачет с оценкой по данной дисциплине проводится в устной форме по вопросам и 

включает 1 теоретический вопрос и одно практическое задание.  

 

Показатели и критерии оценивания зачета (с оценкой): 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций: всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует 

знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень 

сформированности компетенций: основные знания, умения освоены, но допускаются 

незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, 

переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует 

пороговый уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятий 

допускаются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, 

обучающийся испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и 

умениями при их переносе на новые ситуации. 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует 

знания не более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, не 

может показать интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать 

знания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач. 
 
Примерные темы курсовых работ 

1. Диагностика внутренней картины здоровья 

2. Диагностика психологического здоровья в подростковом возрасте 

3. Психическая диагностика личности и профилактика патохарактерологического 

развития личности.  

4. Влияние социальных и биологических факторов в развитии психопатизации 

личности. 

5.Диагностика псчихологического здоровья в зрелом возрасте.  

6. Основные вопросы профилактики психосоматических расстройств. 

7. Диагностика психологического здоровья в детском возрасте. 

8. Диагностика психологического здоровья в пожилом возрасте. 

9. Работоспособность как критерий профессионального здоровья 

10. Диагностика физического, социального, психического благополучия  

11. Изучение качества жизни субъектов образовательного процесса 

12. Эмоциональное выгорание педагогических работников с различным стажем 

профессиональной деятельности. 

Показатели и критерии оценивания курсовой работы: 



– на оценку «отлично» (5 баллов) – работа выполнена в соответствии с заданием, 

обучающийся показывает высокий уровень знаний не только на уровне воспроизведения и 

объяснения информации, но и интеллектуальные навыки решения проблем и задач, 

нахождения уникальных ответов к проблемам, оценки и вынесения критических 

суждений; 

– на оценку «хорошо» (4 балла) – работа выполнена в соответствии с заданием, 

обучающийся показывает знания не только на уровне воспроизведения и объяснения 

информации, но и интеллектуальные навыки решения проблем и задач, нахождения 

уникальных ответов к проблемам; 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – работа выполнена в соответствии с 

заданием, обучающийся показывает знания на уровне воспроизведения и объяснения 

информации, интеллектуальные навыки решения простых задач; 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – задание преподавателя выполнено 

частично, в процессе защиты работы обучающийся допускает существенные ошибки, не 

может показать интеллектуальные навыки решения поставленной задачи. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – задание преподавателя выполнено 

частично, обучающийся не может воспроизвести и объяснить содержание, не может 

показать интеллектуальные навыки решения поставленной задачи. 
 

  



Приложение 3 

Методические рекомендации 

 

Диагностический кейс выполняется магистрантом в соответствии с учебным 

планом на основании, которого осуществляется применение полученных знаний и умений 

при решении комплексных задач, связанных со сферой их профессиональной 

деятельности. Она базируется на изучении учебных и литературных источников, а также 

на практическом материале, экспериментальных и статистических данных. 

 

Этапы выполнения диагностического кейса: 

 

1. определение темы диагностического кейса; 

2. литературных источников, статистической информации и написание 

теоретической части работы; 

3.обработка практических материалов, подготовка и решение практической части 

работы;- 

4. оформление работы; 

5. представление кейса на кафедру; 

6. проверка работы.  

 

Структурными элементами диагностического кейса являются: 

 

1. Титульный лист (1 страница). 

2. Содержание (1 страница). 

3. Введение (1-2 страница). 

4. Основная часть (8-13 страниц).  

5. Список использованных источников (2 страницы). 

Объем работы составляет не менее 15-20 страниц, набранных на компьютере. 

 

Оформление диагностического кейса 

 

Диагностический кейс должен быть напечатана на белой бумаге формата А4. Текст 

должен быть выполнен на компьютере с одинаковым межстрочным 1,5 

интервалом в текстовом редакторе Microsoft Word for Windows.  

Текст набирается нежирным шрифтом Times New Roman, 14 размером. Размер 

отступа в начале строки (абзаца) - 5 знаков, что составляет 1,25 см. 

Диагностический кейс выполняется на листах с одной стороны. Текст работы 

следует располагать, соблюдая следующие размеры полей: - левое - 30 мм; правое - 10 мм; 

верхнее - 20 мм; нижнее - 20 мм. 

Выравнивание текста (за исключением заглавий) производится по ширине. 

Порядок предоставления диагностического кейса и критерии его оценки 

Диагностический кейс подшивается в папку и сдается для проверки научному 

руководителю в сроки, установленные учебным планом, например, не позднее, чем за две 

недели до начала сессии студентов заочной формы обучения. 

Научный руководитель знакомится с текстом работы, определяет уровень ее 

написания, соблюдение требований, предъявляемых к содержанию и оформлению, а 

также оценивает еѐ. 

Работа должна быть возвращена методисту (в том числе при неудовлетворительном 

результате проверки) не позднее одной недели с момента еѐ сдачи студентом. 

Студент имеет право ознакомиться с замечаниями руководителя и обязан их 

устранить в установленный срок. Все этапы движения работы (сдача, передача на 

проверку руководителю, результат проверки, возврат студенту на доработку, повторная 



сдача, повторная проверка и др.) фиксируются в журнале с проставлением даты и подписи 

лица. Руководителям не рекомендуется передавать работы непосредственно студентам без 

регистрации факта в журнале. 

Диагностический кейс оценивается по критерию зачтено - незачтено. 

Критериями оценки кейсовой работы являются: 

1. степень раскрытия темы; 

2. использование научной и учебной литературы; 

3. правильность и обоснованность выводов; 

4. аккуратность оформления работы. 

Значительно повлиять на снижение оценочных показателей или в совокупности 

повлечь отрицательный результат могут следующие недостатки: 

 работа носит описательный, поверхностный характер, использован 

устаревший материал, 

 выявлены существенные ошибки, недостатки, пробелы, свидетельствующие 

о том, что теоретические вопросы не усвоены и не раскрыты; 

 текст частично или полностью заимствовал из учебников, учебных пособий 

и периодической печати и не носит авторский характер (в том числе работа из Интернета); 

 оформление работы небрежное, текст написан не последовательно, 

недостаточно отредактирован, имеются грамматические и стилистические ошибки, 

недостатки оформления библиографического списка; 

 отсутствует какая-либо составная часть контрольной работы (содержание, 

введение, главы, список использованной литературы); 

 не даны ссылки на соответствующие литературные источники по 

приведенным в работе цитатам. 

При несоблюдении студентом требований к научному уровню содержания и 

оформлению кейса, научный руководитель возвращает ему самостоятельную работу для 

устранения недостатков. Тождественные по содержанию работы также оцениваются не 

засчитываются. 

Студенты, не сдавшие самостоятельные работы или получившие не-

удовлетворительный результат, не допускаются к экзамену по данной дисциплине. 

Студентам, получившим неудовлетворительную оценку по работе, предоставляется 

право выбора новой темы или доработки прежней, определяется новый срок для ее 

выполнения. 

Таким образом, решение конкретных вопросов в соответствии с проблематикой 

исследования, а также глубина, широта охвата и самостоятельность исследования 

являются основополагающими критериями оценки качества кейса и знаний студента. 

 

Методические рекомендации для подготовки к итоговому контолю 

Подготовка к итоговому контролю и его результативность также требует умения 

оптимально организовывать свое время. Идеально, если студент познакомился с 

основными представлениями и понятиями в аудиторном  процессе изучения дисциплины. 

Тогда  подготовка к экзамену по контрольным вопросам  позволит систематизировать 

материал и глубже его усвоить. 

-  Работу лучше начинать с распределения предложенных контрольных вопросов 

по разделам и темам курса. 

- Затем  необходимо выяснить наличие теоретических источников (конспект 

лекций, хрестоматия, учебники, монографии). 

- При чтении материала следует выделять основные понятия и определения, можно 

их законспектировать. Выделение опорных  понятий  дает возможность 

систематизировать представления по дисциплине и, соответственно, результативнее 

подготовиться к экзамену. 

  - Успешный ответ предполагает процесс продумывания логики  изложения 

материала по каждому вопросу, запоминание и приведение примеров. 



Требования к оформлению курсовой работы 

Объем 30-40 машинописных страниц; выполняется на листах формата А 4  

(210х297мм) на одной стороне листа, обязательно в компьютерном наборе. Размеры  

полей страницы: левое – 25 мм, правое - 10 мм,  верхнее-  20 мм,    нижнее - 20 мм. Текст 

работы должен быть отпечатан через  полтора межстрочных интервала, 14 шрифтом. 

Нумерация страниц в тексте работы должна быть сквозной: 

– титульный лист, где указана кафедра; 

– наименование темы; 

– исполнитель (Ф.И.О., номер группы); 

–обязателен план работы, который включает вводную часть, содержание, выводы и 

заключение; 

– используемая литература; 

– ссылки на источники (не менее 20). 
 


