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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
Сформировать у студентов профессиональные компетенции: способность 

осуществлять психологическое сопровождение субъектов образовательного процесса с 
использованием методов психодиагностики, психологического консультирования, 
коррекционно-развивающей работы, психологической профилактики и просвещения; 

способность оказывать психологическую помощь социальным группам и отдельным 
лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию  
 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Коррекционно-развивающая работа в образовании входит в часть 
учебного плана формируемую участниками образовательных отношений образовательной 
программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  

Психологическое консультирование в образовании  
Социальная психология в образовании  
Диагностика психического и психологического здоровья  
Дистанционные технологии в образовании  
Жизненный путь человека и его здоровье  
Психология инклюзивного образования  
Психологическое здоровье личности  
Сетевая коммуникация в профессиональной деятельности  
Современные технологии здоровьесбережения  
Учебная - ознакомительная практика  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Арт-методы в коррекционно-развивающей работе  
Методы нейролингвистического программирования в здоровьесбережении  
Основы патопсихологических, неврологических и психосоматических нарушений  

Производственная - практика по получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности  

Психологическая помощь в кризисных и экстремальных ситуациях  
Проектирование и реализация программ психологического сопровождения 

субъектов образовательного процесса Психологическая помощь лицам с особыми образовательными потребностями  
Психологическая профилактика и коррекция аддиктивного поведения  
Психологическое консультирование в образовании  
Социальная психология в образовании  
Производственная - преддипломная практика  
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 



 

  

 

 

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) «Коррекционно-развивающая работа в 

образовании» обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  

  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ПК-2 Способен осуществлять психологическое сопровождение субъектов 
образовательного процесса с использованием методов психодиагностики, 
психологического консультирования, коррекционно-развивающей работы, 
психологической профилактики и просвещения  

ПК-2.1  Определять приоритетные направления психологического 
сопровождения субъектов образовательного процесса на основе 
анализа и психологической оценки ресурсов, рисков и условий,  
затрудняющих становление и развитие личности  

ПК-2.2  Проектировать и организовывать деятельность по индивидуальному 

или групповому психологическому сопровождению субъектов 

образовательного процесса с использованием методов 
психодиагностики, психологического консультирования, 
коррекционно-развивающей работы, психологической профилактики и 

просвещения  

ПК-3 Способен оказывать психологическую помощь социальным группам и отдельным 

лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию  

ПК-3.1  Планировать и организовывать работу по оказанию индивидуальной и 
групповой психологической помощи и психологической поддержки с 
применением традиционных и инновационных психологических 

методов и технологий, ресурсов социальных сетей  



 4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц 108 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 8,6 акад. часов:  
– аудиторная – 6 акад. часов;  
– внеаудиторная – 2,6 акад. часов  
– самостоятельная работа – 90,7 акад. часов;  
– подготовка к экзамену – 8,7 акад. часа  
 
Форма аттестации - экзамен  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  К

у
р

с 
 

Аудиторная  
контактная работа  

(в акад. часах)  

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
  

Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. Общие вопросы курса.   

1.1Общие вопросы курса. 
1.2 Общее представление 
о психологической 
коррекции и ее видах.  
1.3.Основные принципы 
психокоррекционной 
работы.  
1.4 Основные подходы к 
проблемам психических 
отклонений и их 
коррекции.  
1.5 Принципы 
составления и основные 
виды 
психокоррекционных 
программ.  

2  1/1И   2/2И  40  Выполнение 

реферата  
Защита реферата  ПК-2.1, ПК-

2.2, ПК-3.1  

Итого по разделу  1/1И   2/2И  40     
2. Алгоритмы и принципы 
составления коррекционных 
программ  

 

2.1 Коррекция 
аффективно-волевой 
сферы.  
2.2.Психологическая 
коррекция поведения.  
2.3.Психологическая 
коррекция в области 
познавательной сферы.  
2.4.Психологическая 
коррекция личности.  

2  1/1И   1/1И  30  

Ответить на 

вопросы и 
подготовиться к 

обсуждению тем,   

Опрос, дискуссия  ПК-2.1, ПК-

2.2, ПК-3.1  

Итого по разделу  1/1И   1/1И  30     
3. Организационные и 
методические вопросы 
психокорррекции и 
реабилитации  

 



3.1 Организационные и 
методические вопросы 
психокорррекции и 
реабилитации  

2    
1/1И  20,7  

Подготовка к 

тестированию. 

Подговтовка к 

ответу на 

вопросы теста 

Тестирование, 
дискуссия, ответы 

на вопросы.  

ПК-2.1, ПК-

2.2, ПК-3.1  

Итого по разделу    1/1И  20,7     

4. Итоговый контроль   

4.1 Итоговый контроль  2      

Подготовка с 

использованием 

конспекта, 

основной 

дополнительной 

литературы, 

интернет 

источников 

Ответ на вопросы  ПК-2.1, ПК-

2.2, ПК-3.1  

Итого по разделу         
Итого за семестр  2/2И   4/4И  90,7   экзамен   
Итого по дисциплине  2/2И  4/4И 90,7  экзамен    



5 Образовательные технологии  
 

Учебные аудитории для проведения дистанционных занятий лекционного типа:  

Стол компьютерный, стол письменный, стул офисный, документ-камера Epson, источник 

бесперебойного питания POWERCOMIMD-1500AP , камера высокого разрешения, 

компьютер персональный (тип6), проектор ViewSonicPJD7526W, спикерфон настольный 

Calisto-620 Plantronics, веб-камера LogiteachC920, система акустическая настольная, 

стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением), экраннастенный Digis Optimal-C MW 

DSOC-11032*2. 

Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации: Стол 

компьютерный, стол письменный, стул офисный, документ-камера Epson, источник 

бесперебойного питания POWERCOMIMD-1500AP , камера высокого разрешения, 

компьютер персональный (тип6), проектор ViewSonicPJD7526W, спикерфон настольный 

Calisto-620 Plantronics, веб-камера LogiteachC920, система акустическая настольная, 

стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением), экраннастенный Digis Optimal-C MW 

DSOC-11032*2. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета.  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования: стеллажи для хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методической 

документации. 
 

   

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1Руслякова, Е. Е. Специальная психология : учебное пособие / Е. Е. Руслякова ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. 

экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1275.pdf&show=dcatalogues/1/1123

470/1275.pdf&view=true  (дата обращения: 23.10.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM..  

2.Руслякова, Е. Е. Психологическое сопровождение при психических и 

соматических нарушениях у детей : учебное пособие / Е. Е. Руслякова ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - 

URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2743.pdf&show=dcatalogues/1/1132

688/2743.pdf&view=true  (дата обращения: 23.10.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 
 

б) Дополнительная литература:  

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1275.pdf&show=dcatalogues/1/1123470/1275.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1275.pdf&show=dcatalogues/1/1123470/1275.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2743.pdf&show=dcatalogues/1/1132688/2743.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2743.pdf&show=dcatalogues/1/1132688/2743.pdf&view=true


1. Руслякова, Е. Е. Специальная психология в теории и практике : учебное пособие 

/ Е. Е. Руслякова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 211 с. : ил., табл., схемы. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2916.pdf&show=dcatalogues/1/1134

499/2916.pdf&view=true  (дата обращения: 23.10.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - ISBN 978-5-9967-0820-8. - Имеется печатный аналог 

2. Токарь, О. В. Психопрофилактика и психокоррекция аддиктивного поведения. 

Разработка коррекционно-профилактических программ : учебно-методическое пособие / 

О. В. Токарь, Е. Ю. Шпаковская ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2730.pdf&show=dcatalogues/1/1132

117/2730.pdf&view=true  (дата обращения: 23.10.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

3.  Степанова, О. П. Диагностика психического здоровья : практикум / О. П. 
Степанова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. 
с титул. экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3194.pdf&show=dcatalogues/1/1136

688/3194.pdf&view=true  (дата обращения: 23.10.2020). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

 

 

 

  

     
в) Методические указания:  
1. Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. 

Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. 

технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-

ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530

261/3816.pdf&view=true  (дата обращения: 18.10.2019). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

      
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 

Наименование ПО  № договора  Срок действия лицензии  
 

 MS Windows 7 

Professional(для 
классов)  

Д-1227-18 от 

08.10.2018  
11.10.2021  

 

 MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
 

 7Zip  свободно 
распространяемое ПО  

бессрочно   

 FAR Manager  свободно 

распространяемое ПО  

бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   

Электронная база периодических изданий 
East View Information Services, ООО 
«ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/  

 
  

 Национальная информационно-

аналитическая система – Российский 
индекс научного цитирования (РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp 

  
 

 Поисковая система Академия Google 

(Google Scholar)  
URL: https://scholar.google.ru/  

 
 

 Информационная система - Единое окно 

доступа к информационным ресурсам  
URL: http://window.edu.ru/  

 
 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2916.pdf&show=dcatalogues/1/1134499/2916.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2916.pdf&show=dcatalogues/1/1134499/2916.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2730.pdf&show=dcatalogues/1/1132117/2730.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2730.pdf&show=dcatalogues/1/1132117/2730.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3194.pdf&show=dcatalogues/1/1136688/3194.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3194.pdf&show=dcatalogues/1/1136688/3194.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://dlib.eastview.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://scholar.google.ru/
http://window.edu.ru/


 Российская Государственная библиотека. 

Каталоги  
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/  

 
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ 
им. Г.И. Носова  

http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp 

  
 

 Университетская информационная 
система РОССИЯ  

https://uisrussia.msu.ru 

  
 

 Международная наукометрическая 
реферативная и полнотекстовая база 
данных научных изданий «Web of science»  

http://webofscience.com 

  

 

 Международная реферативная и 
полнотекстовая справочная база данных 
научных изданий «Scopus»  

http://scopus.com  

 
 

 Международная база полнотекстовых 

журналов Springer Journals  
http://link.springer.com/ 

  
 

 Международная база справочных изданий 
по всем отраслям знаний SpringerReference  

http://www.springer.com/references 

  
 

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебные аудитории для проведения дистанционных занятий лекционного типа:  

Стол компьютерный, стол письменный, стул офисный, документ-камера Epson, источник 

бесперебойного питания POWERCOMIMD-1500AP , камера высокого разрешения, 

компьютер персональный (тип6), проектор ViewSonicPJD7526W, спикерфон настольный 

Calisto-620 Plantronics, веб-камера LogiteachC920, система акустическая настольная, 

стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением), экраннастенныйDigisOptimal-C MW 

DSOC-11032*2. 

Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации: Стол 

компьютерный, стол письменный, стул офисный, документ-камера Epson, источник 

бесперебойного питания POWERCOMIMD-1500AP , камера высокого разрешения, 

компьютер персональный (тип6), проектор ViewSonicPJD7526W, спикерфон настольный 

Calisto-620 Plantronics, веб-камера LogiteachC920, система акустическая настольная, 

стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением), экраннастенныйDigisOptimal-C MW 

DSOC-11032*2.. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета.  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования: стеллажи для хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методической 

документации. 
 

 

Приложение 1. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

Тема Форма 

самостоятельной 

работы 

Содержание самостоятельной работы 

1. Общие вопросы курса 

1.1. Общие вопросы курса.  
Выполнение реферата  

 

Тематика рефератов. 

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp
https://uisrussia.msu.ru/
http://webofscience.com/
http://scopus.com/
http://link.springer.com/
http://www.springer.com/references


1.2.Общее представление о 
психологической коррекции и ее 
видах.  
1.3.Основные принципы 
психокоррекционной работы.  
1.4.Основные подходы к 
проблемам психических 
отклонений и их коррекции.  
1.5.Принципы составления и 
основные виды 
психокоррекционных 

1. История становления психокоррекции. 
2. Соотношение понятий «психологическая 

коррекция», «психологическое консультирование», 

«психотерапия». 
3. Основные виды психологической коррекции. 

4. Основные принципы психологической 

коррекции. 
5. Основные модели  психологической коррекции. 

6. Принципы составления коррекционных программ 

и их типовая структура. 
7. Психокоррекция при задержке психического 

развития. 

8. Психокоррекция при умственной отсталости. 
9. Психокоррекция при поврежденном развитии. 

10. Психокоррекция при нарушениях речевого 

развития. 
11. Психокоррекция при  искаженном развитии. 

12. Психокоррекция при дисгармоничном развитии. 

13. Психокоррекция при РДА. 

14. Психокоррекция при ДЦП. 

15. Психокоррекционная работа  с дошкольниками. 

16. Психокоррекционная работа  в младшем 
школьном возрасте. 

17. Психокоррекционная работа  в младшем 

школьном возрасте. 
18. Психокоррекционная работа   с подростками. 

19. Игротерапия. 
20. Сказкотерапия. 

21. Драмматизация. 

22. Иппотерапия. 
23. Песочная терапия. 

24. Трудотерапия. 

25. Арттетапия. 
26. Рисуночная терапия. 

27. Психокоррекция тревожности и агрессивности. 

28. Развитие мелкой и артикуляционной моторики. 
29. Лечебная физкультура. 

 

2. Алгоритмы и принципы 
составления коррекционных 

программ 

2.1 Коррекция аффективно-

волевой сферы.  
2.2.Психологическая коррекция 
поведения.  
2.3.Психологическая коррекция в 
области познавательной сферы.  
2.4.Психологическая коррекция 
личности. 

Ответить на вопросы 

и подготовиться к 

обсуждению тем,   

 

Темы для обсуждения 

Понятие «коррекция развития». Распространение понятия 
«коррекция» на область нормального психического 

развития. Формы  коррекции: симптоматическая и 

направленная на источники и причины отклонений в 
развитии. Психодинамический подход в психокоррекции. 

Индивидуальный и групповой психоаналитический метод. 

Поведенческий подход в индивидуальной и групповой 
психокоррекции.Экзис 

тенциально-гуманистический подход. Принцип единства 

диагностики и коррекции в  
работе практического психолога. “Деятельностный” 

принцип коррекции психического развития. Специфика 

индивидуальной психокоррекции: модели проведения. Цели 

индивидуальной коррекции и как совместные усилия по 

уменьшению болезненных симптомов и структурной 
перестройке личности клиента. Основные задачи, решаемые 

психологом в ходе индивидуальной коррекции. 

Прогностические критерии для клиента и психолога при 
реализации индивидуальной коррекции. Соотношение 

понятий «групповая коррекция» и «групповой тренинг». 

Основные парадигмы групповой коррекции: дрессуры, 
репетиторства, наставничества, развития субъектности. 

Цели и задачи групповой коррекции. Групповая динамика, 

ее влияние на эффективность коррекционного воздействия. 
Сплоченность группы. Руководство психокоррекционной 

группой. Этические требования. Преимущества и 

ограничения групповой работы. Дидактические приемы при 
реализации стандартных коррекционных, 

реабилитационных обучающих программ по оптимизации 

психической деятельности человека. 

 

3. Организационные и методические 
вопросы психокорррекции и 

реабилитации 

3.1 Организационные и 
методические вопросы 
психокорррекции и реабилитации 

Подготовка к 

тестированию. 

Подговтовка к ответу 

на вопросы теста 

Тест для самопроверки 

1. Назовите основной подход в определение детерминант 

поведения человека в экстремальной ситуации: а) 
адаптационный; б) персонологический; в) личностно-

ситуационный; г) биологический.  

2. Начало представлений о психологии повседневной жизни 
заложил: а) Э. Эриксон; б) З. Фрейд; в) Ф.Е. Василюк; г) 

С.Л. Рубинштейн.  
3. Назовите отличительный признак обыденной жизненной 

ситуации: а) периодичность; б) стагнация; в) реорганизация; 



г) типизация.  
4. Ситуация обыденной жизни, объективно нарушающая 

жизнедеятельность человека, которую он не может 

преодолеть самостоятельно: а) экстремальная; б) трудная; в) 
обыденная; г) чрезвычайная.  

5. Тип критической ситуации по Ф.Е. Василюку, 

возникающий вследствие неудовлетворенности основных 
жизненных потребностей: а) стресс; б) кризис; в) конфликт; 

г) фрустрация. 

6.  Чрезвычайная ситуация это: а) внезапно возникающее 
исключительное событие в жизни общества, приводящее к 

гибели и травматизации большого количества людей, 

источник угрозы которого обезличен; б) ситуация, 
приводящая к нарастанию нервно-психического 

напряжения вследствие невозможности ее 

самостоятельного преодоления, источником травматизации 
которой выступает другой человек; в) ситуация, резко 

изменяющая образ жизни человека, вызывающая 

необходимость в выработке новых взглядов на жизнь и 

ценностно-смысловых ориентаций; г) ситуация, в которой в 

результате внешних воздействий или внутренних 

изменений происходит нарушение адаптации человека к 
жизни, в результате чего он не в состоянии удовлетворять 

свои основные жизненные потребности посредством 

моделей и способов деятельности, выработанных в 
предыдущие периоды жизни. 

7. Особая форма деятельности, направленная на 
восстановление душевного равновесия, утраченной 

осмысленности существования (Ф.Е. Василюк): а) 

преодоление; б) приспособление; в) переживание; г) 
внушение.  

8. О каком понятии идет речь: «Система объективных и 

субъективных элементов, объединяющихся в 
жизнедеятельности субъекта в определенный временной 

период»: а) адаптация; б) ситуация; в) реорганизация; г) 

стадия.  
9. Психическое состояние по Ф.Е. Василюку, помогающее 

преодолеть кризис: а) напряжение; б) переживание; в) 

тревожность; г) усталость.  
10. Особенности личности, влияющие на восприятие 

ситуации как трудной жизненной по К. Роджерсу и В.Н. 

Мясищеву: а) пол; б) мировоззрение; в) принятие себя и 
Других, доверие себе; г) локус контроля.  

11. Форма психогении, вызываемая хронической травмой: 

а) реактивная депрессия; б) аффективно-шоковый психоз; в) 
невроз; г) реактивный параноид.  

12. Фаза развития адаптационного синдрома, 

заключающаяся в наступлении дистресса и ухудшении 
деятельности: а) фаза сопротивления; б) фаза тревоги; в) 

фаза истощения; г) фаза раздражения.  

13. Форма невроза, проявляющаяся в лабильности эмоций, 
неустойчивости настроения, повышении тревоги, 

расстройствах сна, разнообразных нарушениях 

вегетативной нервной системы: а) неврастения; б) истерия; 
в) невроз навязчивых состояний; г) ипохондрический 

невроз.  

14. Условная граница параметров внешней среды, в том 
числе и социальной, за которыми адекватная адаптация 

невозможна: а) дезадаптация; б) адаптационный барьер; в) 

адаптационный синдром; г) адаптационный потенциал.  
15. Экстремальная ситуация это: а) внезапно возникающее 

исключительное событие в жизни общества, приводящее к 

гибели и травматизации большого количества людей, 
источник угрозы которого обезличен; б) ситуация, 

приводящая к нарастанию нервно-психического 

напряжения вследствие невозможности ее 
самостоятельного преодоления, источником травматизации 

которой выступает другой человек; в) ситуация, резко 

изменяющая образ жизни человека, вызывающая 

необходимость в выработке новых взглядов на жизнь и 

ценностно-смысловых ориентаций; г) ситуация, в которой в 

результате внешних воздействий или внутренних 
изменений происходит нарушение адаптации человека к 

жизни, в результате чего он не в состоянии удовлетворять 

свои основные жизненные потребности посредством 
моделей и способов деятельности, выработанных в 

предыдущие периоды жизни.  
16. Основной прием дебрифинга: а) переструктурирование; 

б) внушение; в) убеждение; г) беседа.  

17. Использование воли человека в ситуации, которая 



предполагает сконцентрированность и контроль над собой, 
это: а) психологическая защита; б) совладание; в) 

переживание; г) фрустрация.  

18. Цель кризисной терапии: а) восстановление у клиента 
лучшего уровня адаптации; б) установление контакта с 

клиентом; в) побуждение клиента к высказыванию мыслей 

и чувств; г) снятие напряжения.  
19. Перечислите активную форму совладания со стрессом: 

а) преодоление; б) приспособление; в) переживание; г) 

адаптация.  
20. О какой стратеги совладания идет речь: «признание 

своей роли в порождение проблемы и в попытке не 

повторять прежних ошибок»: а) принятие ответственности; 
б) плановое решение проблемы; в) дистанцирование; г) 

избегание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 



Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 

Оценочные средства 

ПК-2: Способен осуществлять психологическое сопровождение субъектов 

образовательного процесса с использованием методов психодиагностики, 

психологического консультирования, коррекционно-развивающей работы, 

психологической профилактики и просвещения 

ПК-2.1: Определять приоритетные 

направления 

психологического 

сопровождения субъектов 

образовательного процесса 

на основе анализа и 

психологической оценки 

ресурсов, рисков и 

условий, 

затрудняющих 

становление и развитие 

личности 

1. Принципы составления 

коррекционных программ и их типовая 

структура. 

2. Психокоррекция при задержке 

психического развития. 

3. Психокоррекция при умственной 

отсталости. 

4. Психокоррекция при поврежденном 

развитии. 

5. Психокоррекция при нарушениях 

речевого развития. 

6. Психокоррекция при  искаженном 

развитии. 

7. Психокоррекция при дисгармоничном 

развитии. 

8. Психокоррекция при РДА. 

Установите нужную последовательность 

этапов психокоррекции.  

1 этап - … 

2 этап - … 

3 этап - … 

4 этап - … 

А - Этап разработка  и внедрения 

экспериментально-психологических методов. 

Б - Этап создания концепции аномального 

развития и основных принципов коррекции. 

В - Описательный этап. 

Г -  Психокоррекция как самостоятельная 

наука. 

Кейс-пакет № 1  

Предложите программу 

психодиагностической работы с данным 

случаем: опишите необходимые этапы 

диагностического, коррекционного или 

реабилитационного  процесса, их содержание 

применительно к данному случаю. Укажите 

необходимые для работы с данным случаем 

психодиагностические методы и конкретные 

методические процедуры, опишите их 

диагностические возможности. Результаты 

можно представить в виде диагностической 

таблицы. Определите направления и 

содержание психологической помощи 

субъектам образовательного процесса. 

Описание случая 

К психологу обратилась мама ребенка. 

Мальчик, 8 лет 9 месяцев, 3 класс 



Запрос мамы: До того, как Павел 

пошел в школу, не было никаких причин для 

беспокойства о его умственном развитии: 

речь четкая, большой словарный запас, 

широкий кругозор и т.д. Единственное, что 

огорчало, так это неловкость, с которой он 

обычно завязывал шнурки на ботинках. 

Теперь он часто и медленно пишет, а когда на 

уроке необходимо написать сочинение, с 

трудом справляется с этим заданием.  

Сначала мы относились к этому спокойно: 

еще немного и все получится, но теперь все 

больше беспокоимся – вдруг у нашего 

мальчика что-то «не так». Стали больше 

воспитывать, контролировать, указывать, но 

постоянные нотации дома не помогают, а 

только усугубляют положение. Как помочь 

ребенку достичь успеха в учебе? 

и пр. 

ПК-2.2: Проектировать и 

организовывать 

деятельность по 

индивидуальному или 

групповому 

психологическому 

сопровождению субъектов 

образовательного процесса 

с использованием методов 

психодиагностики, 

психологического 

консультирования, 

коррекционно-

развивающей работы, 

психологической 

профилактики и 

просвещения 

1. Методы психодиагностики уровня 

психической адаптации и степени 

выраженности дезадаптивных процессов: 

ПТСР, психосоматических и невротических 

расстройств и т.д. 2. Экстренная 

психологическая помощь. Понятие, цель, 

условия в которых оказывается помощь, 

содержание. 3. Правила оказания экстренной 

психологической помощи. Помощь 

родственникам пострадавших. 4. 

Психологический дебрифинг. Цель, задачи, 

основные приемы проведения. 5. Методика 

проведения дебрифинга. 6. Общение 

психолога с человеком в экстремальной 

ситуации. Модели взаимодействия психолога 

и клиента. Техники консультирования. 7. 

Групповая помощь в экстремальной 

ситуации. Социальнопсихологический 

тренинг. Требования к организации группы. 

Группы личностного роста. 8. Методы 

психокоррекционного воздействия на 

личность, пережившую экстремальную 

ситуацию. 9. Понятие психологического 

сопровождения. Основные принципы, 

компоненты, стадии психологического 

сопровождения. Диагностические и 

психотерапевтические приемы (методики «Я 

и мой жизненный путь», «Рамки, через 

которые мы смотрим на мир», авторская 

сказка и др.). 10. Психологическая помощь 

военнослужащим, уволенным в запас и 

отставку в период кризиса адаптации к 

жизни. Психотехники для реконструкции 

образа мира.и пр. 



1.Разработать коррекционную программу в 

виде социально-психологического тренинга 

личностного роста по преодолению кризиса 

жизни, связанного с пережитой 

экстремальной ситуацией (ситуация по 

выбору студентов). По результатам работы 

студенты рассказывают о своей программе, 

самые интересные упражнения, этапы 

тренинговой работы проводятся в ходе 

учебного занятия в качестве обучающего 

тренинга.  

2. Разработать программу психологического 

дебрифинга, направленного на преодоление 

пережитой экстремальной ситуации (по 

выбору студента). По результатам работы 

студенты проводят наиболее интересные 

этапы программы в ходе учебного занятия. 

3. Разработать коррекционную программу в 

виде социально-психологического тренинга 

для военнослужащих, направленную на 

снятие ПТСР. По результатам работы 

студенты рассказывают о своей программе, 

самые интересные упражнения, этапы 

тренинговой работы проводятся в ходе 

учебного занятия в качестве обучающего 

тренинга. 

 

ПК-3: Способен оказывать психологическую помощь социальным группам и отдельным 

лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию 

ПК-3.1: Планировать и 

организовывать работу по 

оказанию индивидуальной 

и групповой 

психологической помощи 

и психологической 

поддержки с применением 

традиционных и 

инновационных 

психологических методов 

и технологий, ресурсов 

социальных сетей 

Кейс-пакет 

Опишите план диагностического 

обследования применительно к 

предложенному случаю. Особое значение 

придайте формулированию диагностических 

гипотез и подбору методов и методик. На 

основании выбранных методик предложите 

разделы психолого-педагогического 

заключения. Сформулируйте примерный 

условно-вариативный прогноз развития 

данного ребенка. 

Описание случая 

К психологу обратилась мама 10-

летнего мальчика: «Сын ведет себя очень 

импульсивно, делает только то, что ему 

хочется, нравится. Успехи в учебе очень 

неравномерны, нет систематических усилий 

по выполнению заданий. Что-то с ним не так, 

ведет себя, как маленький. Помогите 

разобраться». 

Из беседы с учителем 3-го класса: 

«Валера очень легкомысленный мальчик, 

можно сказать – безответственный. Не может 

довести начатое дело до конца, легко 



 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

Промежуточная аттестация по дисциплине включает теоретические вопросы, 

позволяющие оценить уровень усвоения обучающимися знаний, и практические задания, 

выявляющие степень сформированности умений и владений, проводится в форме 

экзамена 

Проводится в устной форме по вопросам и включает 1 теоретический вопрос и одно 

практическое задание.  

 

Показатели и критерии оценивания экзамена: 

отвлекается и пресыщается от того или иного 

занятия. Делает только то, что интересно. 

Если ему интересно, то легко усваивает 

материал, получает хорошие отметки, в 

противном случае отказывается прилагать 

усилия для выполнения. От этого страдает и 

успеваемость. Легко меняет свои мнения, нет 

стойких убеждений, чрезмерно внушаем. 

Одноклассники его не уважают, считают, что 

он хвастун и ему нельзя ничего поручить. 

Очень привязан к матери, звонит ей по много 

раз за день. Сложный мальчик по сравнению 

со сверстниками». 

 

1.Разработать программу психологического 

сопровождения личности (семьи), 

пережившей экстремальную ситуацию 

(ситуация по выбору студентов). По 

результатам работы студенты рассказывают о 

своей программе, самые интересные 

упражнения, этапы тренинговой работы 

проводятся в ходе учебного занятия в 

качестве обучающего тренинга. 

2. Разработать программу группы встреч для 

семей с детьми ОВЗ, перенесших 

супружеский развод, ситуацию семейного 

насилия. По результатам работы студенты 

рассказывают о своей программе, самые 

интересные упражнения, этапы тренинговой 

работы проводятся в ходе учебного занятия в 

качестве обучающего тренинга. 

3. Разработать программу социально-

психологического тренинга для адаптации в 

классе, развитие коммуникативной 

компетентности, направленную на 

повышение социально-психологической 

адаптации к новым социальным условиям. По 

результатам работы студенты рассказывают о 

своей программе, самые интересные 

упражнения, этапы тренинговой работы 

проводятся в ходе учебного занятия в 

качестве обучающего тренинга.и т.п. 



– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций: всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует 

знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень 

сформированности компетенций: основные знания, умения освоены, но допускаются 

незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, 

переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует 

пороговый уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятий 

допускаются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, 

обучающийся испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и 

умениями при их переносе на новые ситуации. 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует 

знания не более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, не 

может показать интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать 

знания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач. 
Приложение 3 

Методические указания  

На лекционных занятиях излагаются основные теоретические вопросы содержания 

курса, однако предполагается также широкое использование интерактивных форм занятий 

(в первую очередь – дискуссий). Система контроля усвоения знаний предполагает 

балльно-рейтинговую оценку выполнения различных форм работ: контрольных работ, 

рефератов, коллоквиума, эссе, индивидуальных проектов, выступления на семинарах.  

Для создания условий усвоения дисциплины используются:  

 учебно-методическая литература; 

 операционализация содержания дисциплины при его изложении на лекциях 

и обсуждении на семинарах, при отработке на практических занятиях; 

 аудио- и визуальные технические средства обучения (ТСО), позволяющие 

расширить возможности восприятия информации студентами (наглядные пособия: 

таблицы, схемы, плакаты, кино-, видеоматериалы и т.п.).  

Обучение складывается из аудиторных занятий, включающих лекционный курс, 

практические занятия, лабораторные занятия и самостоятельной работы.  

Лабораторные  занятия проводятся в виде бесед, организации дискуссий, докладов, 

ответов на тестовые задания, обсуждения практических частных случаев. 

В соответствии с требованиями учебного процесса широко используются активные 

и интерактивные формы проведения занятий  в виде организации дискуссий, выступления 

на семинарах, работы над индивидуальными проектами. Удельный вес занятий, 

проводимых в интерактивных формах, составляет не менее 60% от аудиторных занятий. 

Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к практическим 

занятиям, текущему, промежуточному контролю и включает работу с научной и 

методической литературой, подготовку планов организации дискуссий, оформления 

конспектов, подготовку рефератов и индивидуальных проектов.   

Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы и 

выполняется в пределах часов, отводимых на еѐ изучение (в разделе СРС). 

Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам Университета 

и кафедры. 

Исходный уровень знаний студентов определяется краткими опросами на первых 

занятиях, текущий контроль усвоения предмета определяется устным опросом в ходе 

занятий, во время проведения дискуссий, при решении тестовых задач. 
 


