






1 Цели освоения дисциплины (модуля) 
Целями  освоения  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности»  является

формирование  у  специалиста  мировоззрения  о  неразрывном  единстве  эффективной
профессиональной  деятельности  и  безопасности  человека,  что  гарантирует  сохранение
здоровья  и  работоспособности  человека,  повышает  эффективность  действий  в
экстремальных условиях. 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы   

Дисциплина  Безопасность  жизнедеятельности  входит  в  базовую  часть  учебного
плана образовательной программы.   

Для  изучения  дисциплины  необходимы  знания  (умения,  владения),
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:

Курс ОБЖ в объеме средней общеобразовательной школы 

Знания  (умения,  владения), полученные при изучении  данной  дисциплины  будут
необходимы для изучения дисциплин/практик: 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения   
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения
В  результате  освоения  дисциплины  (модуля)  «Безопасность  жизнедеятельности»

обучающийся должен обладать следующими компетенциями:
   

Структурный   
элемент   

компетенции   

Планируемые результаты обучения   

ОК-8      готовностью пользоваться основными методами защиты производственного 
персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий

Знать  определения понятий о техносферных опасностях, их свойствах и 
характеристиках; методы и приемы оказания первой помощи, защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций и их особенностях 

Уметь  обсуждать способы эффективного решения в области использо-вать 
приемы оказания первой помощи, методы защиты в усло-виях 
чрезвычайных ситуаций оценивать риск их реализации; 

Владеть  способами оценивания значимости и практической пригодности 
полученных результатов в области оказания первой помощи и методах 
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

ПК-12 способностью осуществлять выбор материалов для изделий различного назначения 
с учетом эксплуатационных требований и охраны окружающей среды 

Знать  методические, нормативные и руководящие стандарты и документы в 
области охраны окружающей среды 

Уметь  обсуждать способы эффективного решения в области вы-бора 
материалов для изделий различного назначения с учетом 
эксплуатационных требований и охраны окружающей среды 

Владеть  способами оценивания значимости и практической при-годности 
полученных результатов в области выбора материалов для изделий 
различного назначения с учетом эксплуатационных требований и 
охраны окружающей среды 

ПК-13 готовностью оценивать риски и определять меры по обеспечению безопасности 
технологических процессов 
   



Знать  методические, нормативные и руководящие стандарты и документы в 
области техники безопасности, производственной санитарии, 
пожарной безопасности и охраны труда 

Уметь  обсуждать способы эффективного решения в области в об-ласти 
техники безопасности, производственной санитарии, по-жарной 
безопасности и охраны труда 

Владеть  способами оценивания значимости и практической при-годности 
полученных результатов в области техники безопасно-сти, 
производственной санитарии, пожарной безопасности и охраны труда 

ОПК-5      способностью применять в практической деятельности принципы 
рационального использования природных ресурсов и защиты окружающей среды 

Знать  основные источники и факторы физического, химического и 
биологического  загрязнения окружающей среды, их влияние на 
атмосферу, гидросферу, почву и человека. 

Уметь  различать физические, химические. биологические  факторы их 
параметры и обсуждать способы защиты от них техническими, 
организационными и управленческими методами. 

Владеть  методиками измерения различных факторов и способами оцени- вания 
этих факторов на окружающую среду. 

   



  4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля) 
Общая  трудоемкость  дисциплины  составляет  4  зачетных  единиц  144  акад.  часов,  в  том
числе:   
– контактная работа – 55 акад. часов:   
– аудиторная – 51 акад. часов;   
– внеаудиторная – 4 акад. часов   
– самостоятельная работа – 53,3 акад. часов;   
– подготовка к экзамену – 35,7 акад. часа   
 
Форма аттестации - экзамен   

Раздел/ тема   
дисциплины   

С
ем

ес
тр
 
 

Аудиторная   
контактная работа 

(в акад. часах)   

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая
 

ра
бо

та
 с

ту
де

нт
а 

 

Вид 
самостоятельной

работы   

Форма текущего контроля 
успеваемости и   

промежуточной аттестации 

Код 
компетенции

Лек.
лаб. 
зан. 

практ. 
зан.   

1. 1. Основы безопасного и 
безвредного 
взаимодейст-вия  человека 
со средой обитания. Первая 
помощь  в  условиях 
чрезвычайной  ситуации, 
способ  защиты  в  условиях 

 

1.1  Теоретические 
основы  безопасного  и 
безвредного 
взаимодействия 
человека  со  средой 

4   

2 
   

3 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры 

Устный опрос   
(собеседование)   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

1.2  Классификация 
чрезвычайных 
ситуаций.  Единая 
государственная 
сис-тема 
предупреждения  и 

2 
   

3 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры. 

Устный опрос   
(собеседование   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

1.3  Первая  помощь  в 
условиях чрезвычайной 
ситуации   

2  3   
 

4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры. 

Лабораторное занятие: « 
Изучение методов 

сердечно-легочно-мозговой 
реанимации»   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

1.4  Чрезвычайные 
ситуации  природного 
характера  и  защита  от 
них   

2 
   

4 

Подготовка к 
лабораторно-му 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры. 

Устный опрос   
(собеседование)   
Тестирование   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 



1.5  Чрезвычайные 
ситуации  социального 
характера  и  защита  от 
них   

2 
   

4 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры. 

Устный опрос   
(собеседование)   
Тестирование   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

1.6  Чрезвычайные 
ситуации  техногенного 
характера  и  защита  от 
них   

2  2   
 

6 

Подготовка к 
лабораторно-му 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры. 

Лабораторное занятие 
«Изучение первичных 

средств тушения пожаров» 

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

1.7  Чрезвычайные 
ситуации  военного 
характера  и  защита  от 
них   

2 
   

3,3

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы. 

Устный опрос   
(собеседование)   
Тестирование   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

Итого по разделу    14 5      27,3  
2.  2.  Идентификация 
вредных  и  опасных 
факторов, способ защиты от 
вредных  и  опасных 
факторов 

 

2.1  Формирование 
опасностей  в 
производственной 
среде.  Идентификация 
вредных  и  опасных 
факторов  технических 
систем. 
Производственный 

4   

4  2   
 

4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры. 

Устный опрос   
Лабораторное занятие 

«Исследование 
про-мышленного шума»   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

2.2  Охрана  труда  и 
безопасность  в 
производственной 
сфере   

2 
   

2 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 
научной 

литературы. 

Устный опрос, 
тестирование   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

2.3  Гигиенические 
основы 
производственного 
освещения .   

2  4   
 

2 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры. 

Устный опрос   
Лабораторные занятия 

«Исследование 
есте-ственного 
освеще-ния», 

«Исследование 
искусственного 

осве-щения»   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

2.4  Микроклимат 
рабочих  помещений. 
Воздух  рабо-чей  зоны 
предприятий   

4  4   
 

4 

Подготовка к 
лабораторному 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 
научной 

литературы. 

Устный опрос   
Лабораторные занятия 

«Исследование параметров 
микроклимата»   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

2.5 
Электробезопасность. 
Электромагнитне  поля. 
Производственная 
вибра-ция.   

2  2   
 

6 

Подготовка к 
лабораторно-му 

занятию. 
Самостоятельное 

изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры. 

Устный опрос   
Лабораторные занятия 

«Исследование 
сопротивления тела 

человека»   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 



2.6  Пожарная 
безопасность    4 

   
4 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры. 

Устный опрос. 
Тестирование   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

Итого по разделу    18 12      22  
3. 3.Безопасность личности, 
общества и государства   

 

3.1  Гражданская 
оборона РФ. Способы и 
средства  защиты 
населения.   
Организация 

4    2 
   

4 

Самостоятельное 
изучение 
учебной и 

научной литера- 
туры 

Устный опрос   
Тестирование   

ПК-12 ОК‐8 
ОПК-5      
ПК-13 

Итого по разделу    2      4  
Итого за семестр    34 17      53,3 экзамен    
Итого по дисциплине    34  17    53,3 экзамен      



5 Образовательные технологии 

В  процессе  преподавания  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности»
применяются  традиционная  и  информационно-коммуникационная  образовательные
технологии.   

Система  организации  учебного  процесса  должна  быть  ориентирована  на
индивидуальный  подход  к  обучающемуся  и  должна  содержать  задания  разного  уровня
сложности, разно-образного содержания и, соответственно, оцениваться по-разному.   

Лабораторные занятия проводятся с использованием метода – «обучение на основе
опыта»  для  создания  аналогий  между  изучаемыми  явлениями  и  знакомыми  студентам
жизненными ситуациями и более  глубокого усваивания изучаемых вопросов. Студентам
выдаются  задания  закрепляющие  знания,  моделирующие  технологические  процессы.
Высокая  степень  самостоятельности  их  выполнения  студентами  способствует  развитию
логического  мышления  и  более  глубокому  освоению  теоретических  положений  и  их
практического  ис-пользования.  При  собеседовании  и  экспресс-опросе  проводится
дискуссия и формулируется вывод об оптимальном режиме обучения.   

На  лабораторных  занятиях  применяются  также  следующие  виды  обучения:
контекстное  обучение,  междисциплинарное  обучение,  эвристическая  беседа,
позволяющие  находить  ответ  на  проблему,  используя  знания,  полученные  и  на  других
дисциплинах.   

Самостоятельная  работа  студентов  стимулирует  студентов  к  самостоятельной
проработке  тем  в  процессе  подготовки  к  лабораторным  занятиям  и  написании
контрольной работы.   

В ходе занятий предполагается использование комплекса инновационных методов
интерактивного обучения, включающих в себя:   

-  создание  проблемных  ситуаций  с  показательным  решением  проблемы
преподавателем;   

-  самостоятельную  поисковую  деятельность  в  решении  учебных  проблем,
направляемую преподавателем;   

- самостоятельное решение проблем студентами под контролем преподавателя.   
- проблемное обучение – стимулирование студентов к самостоятельной «добыче»

знаний, необходимых для решения конкретной проблемы.   
-  контекстное  обучение  –  мотивация  студентов  к  усвоению  знаний  путем

выявления связей между конкретным знанием и его применением.   
- обучение на основе опыта – активизация познавательной деятельности студентов

за счет ассоциации их собственного опыта с предметом изучения.   
-  индивидуальное  обучение  –  выстраивание  студентами  собственных

образовательных траекторий на основе формирования индивидуальных учебных планов и
программ с учетом интересов и предпочтений студентов.   

-  междисциплинарное  обучение  –  использование  знаний  из  разных  областей,  их
группировка и концентрация в контексте конкретной решаемой задачи.   

   
   

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
Представлено в приложении 1.   

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации   
Представлены в приложении 2.   

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
а) Основная литература:      



1.  Безопасность  жизнедеятельности  для  технических  направлений.  Курс  лекций
[Электронный  ресурс]  :  учебное  пособие  /  [А.  Ю.  Перятинский,  О.  Б.  Боброва,  О.  Ю.
Ильина и др.]  ; МГТУ.  - Магнитогорск  : МГТУ, 2017.  - 1 электрон. опт. диск  (CD-ROM)
Режимдоступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3364.pdf&show=dcatalogues/1/113
9118/3364.pdf&view=true. - Макрообъект. - ISBN 978-5-9967-0969-4.   

2.  Буркарт,  М.  М.  Безопасность  жизнедеятельности  [Электронный  ресурс]  :
практикум / М. М. Буркарт ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск
(CD-ROM).  -  Режим  доступа:
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1278.pdf&show=dcatalogues/1/112
3473/1278.pdf&view=true. - Макрообъект.   

б) Дополнительная литература: 
1.  Боброва,  О.  Б.  Безопасность  жизнедеятельности  [Электронный  ресурс]:

учебно-методическое пособие / О. Б. Боброва, Т. В. Свиридова ; МГТУ. - Магнитогорск :
МГТУ,  2017.  -  1  электрон.  опт.  диск  (CD-ROM).  -  Режим  доступа:
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3365.pdf&show=dcatalogues/1/113
9120/3365.pdf&view=true. - Макрообъект. - ISBN 978-5-9967-0970-0.

в) Методические указания:   
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: методические указания

по  выполнению  лабораторных  работ  по  дисциплине  «Безопасность жизнедеятельности»
для  студентов  технических  направлений  подготовки  всех  форм  обучения  /  сост.  Е.  А.
Жилкина  ; МГТУ  ; Белорецкий филиал.  - Б. м., Б. г.  - 1 электрон. опт. диск  (CD-ROM).  -
Режим  доступа:
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3099.pdf&show=dcatalogues/1/113
5487/3099.pdf&view=true. - Макрообъект

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
   

       

Программное обеспечение   
 

Наименование ПО  № договора    Срок действия лицензии   

  MS Windows 
7(Белорецк)   

К-171-09 от 18.10.2009    бессрочно   

  MS Office 
2007(Белорецк)   

К-171-09 от 18.10.2009    бессрочно   

  STATISTICA 

v.6(Белорецк)   
К-169-09 от 16.11.2009    бессрочно   

  7Zip    свободно  распространяемое бессрочно   
  FAR Manager    свободно  распространяемое бессрочно   

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

  Название курса    Ссылка   
Электронная  база  периодических  изданий  East
View Information Services, ООО «ИВИС»

https://dlib.eastview.com/    

  Национальная  информационно-аналитическая
система  –  Российский  индекс  научного
цитирования (РИНЦ)   

URL: 
https://elibrary.ru/project_risc.asp   

  Поисковая  система  Академия  Google  (Google
Scholar)   

URL: https://scholar.google.ru/   
   



  Информационная  система  -  Единое  окно  доступа  к
информационным ресурсам   

URL: http://window.edu.ru/   
 

  Федеральное государственное бюджетное учреждение
«Федеральный  институт  промышленной
собственности»   

URL: http://www1.fips.ru/   
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)   

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:
Тип и название аудитории Оснащение аудитории 
Учебные  занятия  для  проведения  занятий  лекционного  типа  Мультимедийные

средства хранения, передачи и представления информации   
Учебная  аудитория  для  проведения  лабораторных  работ  Лаборатория  БЖД  с

комплектом оборудования, наглядные пособия по дисциплине   
Учебная  аудитория  для  проведения  занятий,  групповых  и  индивидуальных

консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации  Персональные
компьютеры  с  пакетом  MSOffice,  выходом  в  Интернет  и  с  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду   

Помещение для самостоятельной работы обучающихся Персональные компьютеры
с  пакетом  MSOffice,  выходом  в  Интернет  и  с  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду   

Помещение  для  хранения  и  профилактического  обслуживания  учебного
оборудования Стеллажи, сейфы для хранения учебного оборудования, учебно-наглядных
пособий и учебно-методической документации   

 

 

Приложение 1 

6 Учебно‐методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

По дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрена аудиторная и 

внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся.   

Аудиторная самостоятельная работа студентов предполагает устный опрос (собеседование) и 

написание контрольных работ (тестов) на лабораторных занятиях.   

Примерные вопросы для аудиторных контрольных работ: 

1.    Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью человека – это? 

А) ноосфера 

Б) техносфера 

В) атмосфера 

Г) гидросфера 

 

2.    Целью БЖД является? 

А) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к личной 

безопасности и безопасности окружающих 

Б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами 



В) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь 

Г) научить оперативно ликвидировать последствия ЧС 

3.    Безопасность – это? 

А) состояние деятельности, при которой с определённой вероятностью исключается 

проявление опасности 

Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего существования и 

развития 

В) сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и позволяет 

сохранить здоровье и работоспособность 

Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, способные в 

определённых условиях принести убытие здоровью человека 

4. Какие опасности относятся к техногенным? 

А) наводнение 

Б) производственные аварии в больших масштабах 

В) загрязнение воздуха 

Г) природные катаклизмы 

 

5. Какие опасности классифицируются по происхождению? 

А) антропогенные 

Б) импульсивные 

В) кумулятивные 

Г) биологические 

 

6. Низкий уровень риска, который не влияет на экологические или другие показатели 

государства, отросли, предприятия – это? 

А) индивидуальный риск 

Б) социальный риск 

В) допустимый риск 

Г) безопасность 

 

7. Анализаторы – это? 

А) подсистемы ЦНС, которые обеспечивают в получении и первичный анализ 

информационных сигналов 

Б) совместимость сложных приспособительных реакций живого организма, направленных на 

устранение действия факторов внешней и внутренней среды, нарушающих относительное 

динамическое постоянство внутренней среды организма 



В) совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие на 

деятельность человека 

Г) величина функциональных возможностей человека 

8. Первая фаза работоспособности: 

А) высокой работоспособности 

Б) утомление 

В) врабатывания 

Г) средней работоспособности 

 

 

9. Переохлаждение организма может быть вызвано: 

А) повышения температуры 

Б) понижением влажности 

В) при уменьшении теплоотдачи 

Г) при понижении температуры и увеличении влажности 

 

10. Из скольких баллов состоит шкала измерения силы землетрясения: 

А) 9 

Б) 10 

В) 12 

Г) 5 

 

Ключ: 

1.   

Б 

2.    Б  3.    А  4. Б  5. А 6. В 7. А 8. В 9. Г  10. В 

 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся осуществляется в виде изучения 

литературы по соответствующему разделу с проработкой материала; подготовки к лабораторным 

работам, написания отчета по выполненной лабораторной работе и подготовки к защите 

лабораторной работы. 

Перечень заданий для подготовки к защите лабораторной работы: 

1.  При сильном испуге девушка внезапно потеряла сознание. Пульс на сонной 

артерии есть, а сознания нет. Определите порядок оказания доврачебной помощи 



2.  На  проезжей  части  внедорожником  был  сбит  пешеход.  Он  без  сознания 

лежит  на  спине.  Его  лицо  в  крови,  левая  нога  неестественно  подвернута  и  вокруг  нее 

растекается    лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе. Определите 

порядок оказания доврачебной помощи 

3.  Определите порядок ваших действий при задымлении лестничных клеток в 

случае пожара 

4.  Определите порядок ваших действий в случае тушения малого очага пожара 

5.  Опишите  основные  характеристики  природных  чрезвычайных  ситуаций 

(оползни, селевые потоки, землетрясения, снежные лавины) по следующим параметрам: 

 Основные характеристики явления   

 Причины возникновения   

 Объекты     

 Поражающие факторы   

 Негативные последствия   

6.  Опишите основные характеристики техногенных чрезвычайных ситуаций (взрывы, 

пожары) по следующим характеристикам: 

 Основные характеристики явления   

 Параметры оценки   

 Причины возникновения   

 Объекты     

 Поражающие факторы   

 Негативные последствия.   



Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

Структурный 
элемент 

компетенции 
Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

ОК-8 - готовностью пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных 
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий
Знать определения понятий о техносферных 

опасностях, их свойствах и характеристиках; 
характере  воздействия вредных и опасных 
факторов; приемы первой помощи; методы 
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций, 
называет их структурные характеристики 

1. Первая доврачебная помощь при поражении электрическим током 
2. Первая доврачебная помощь при отравлении. 
3. Первая доврачебная помощь при кровотечении. 
4. Местные электротравмы. 
5. Системный анализ безопасности. 

 
Уметь обсуждать способы эффективного решения в 

области идентификации опасностей среды 
обитания человека, риска их реализации; 
выбирать методы защиты от опасностей и 
способы обеспечения комфортных условий 
жизнедеятельности 

Практическое задание 
1. На  учебном  тренажере  провести  реанимационные  действия 

человека, пораженного электрическим током. 
2. На  учебном  тренажере  провести  наложение  шины  на  перелом  в 

лучезапястной кости руки.   

Владеть способами оценивания значимости и 
практической пригодности полученных 
результатов в области защиты производственного 
персонала и населения от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий 

Комплексные задания: 
ЗАДАНИЕ 1 

В результате схода лавины погибли четверо туристов. Двум участникам 
группы удалось спастись. Их попытки самостоятельно откопать 
пострадавших оказались безуспешными. По данным МЧС, 
ориентировочно в горном массиве сошло 2,1 тыс. м3 снега: ширина 
лавины составила 7 метров, глубина – 3 метра и длина – 100 метров. Как 
называется удушье, обусловленное кислородным голоданием и 
избытком углекислоты в крови и тканях? Укажите последовательность 
осуществления первой медицинской помощи при сильном 
обморожении конечностей. Если скорость лавины составляет 200 км/ч, 
а дальность ее выброса – 1 км, то время (в секундах), за которое лавина 
сойдет с горного массива, составит …? 

ОПК-5 - способностью применять в практической деятельности принципы рационального использования природных ресурсов и 



Структурный 
элемент 

компетенции 
Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

защиты окружающей среды 
Знать основные источники и факторы физического, 

химического и биологического  загрязнения 
окружающей среды, их влияние на атмосферу, 
гидросферу, почву и человека. 

1. Назовите этапы создания безопасного жизненного пространства 
2. Какие  практические  решения  приоритетны  при  реализации  систем 

защиты от опасностей? 
3. Формы трудовой деятельности и энергетические затраты человека. 
4. Действие параметров микроклимата на человека. 
5. Влияние физической нагрузки на физиологию человека. 

Уметь различать физические, химические. 
биологические  факторы их параметры и 
обсуждать способы защиты от них 
техническими, организационными и 
управленческими методами. 

Практическое задание 
В помещении, размером 4×10×4 м3, установлено три одинаковых 
компьютера (системный блок и монитор, размером 13 дюймов, при 
постоянном включении). За каждым компьютером работает один 
оператор (физическая нагрузка − легкая). Также в помещении 
находятся: настольный лазерный принтер, сканер, факс и офисный 
копировальный аппарат (в спящем режиме). Приточно-вытяжная 
естественная вентиляция осуществляется через оконные проемы 
(температура наружного воздуха 18 �С) и решетки вытяжных шахт 
(жалюзи с углом открытия 30�). Перепад высот приточного и 
вытяжного отверстий около 1 м.  

Принимая, что оптимальным условиям работы оператора 
соответствует температура 22 °С, определить: необходимую 
производительность (расход) приточно-вытяжной естественной 
вентиляции, площадь вытяжных проемов и кратность воздухообмена. 

Владеть методиками измерения различных факторов и 
способами оценивания  этих факторов на 
окружающую среду. 

Комплексные задания: 
РАСЧЕТ ПОЛИГОНА ТКО 

Задание: Рассчитать полигон твердых коммунальных отходов по 
исходным данным, приведенным в табл.3. 

Таблица 3 
Исходные данные (варианты) 

№ варианта  Т, лет  N1, чел  N2, чел  НП
1, м 

1  20  350000  500000  20 



Структурный 
элемент 

компетенции 
Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

2  20  1300000  2000000  40 

3  25  280000  450000  25 

4  18  630000  1000000  30 

5  22  410000  800000  30 

6  25  250000  520000  20 

7  20  1100000  1800000  35 

8  18  800000  1100000  30 

9  19  425000  630000  30 

10  22  370000  530000  30 

11  23  1600000  2200000  40 

12  25  1025000  1500000  40 

13  20  220000  390000  20 

14  18  420000  610000  25 

15  18  550000  950000  25 

16  22  1310000  2000000  40 

17  22  355000  940000  20 

18  25  820000  1300000  30 

19  20  225000  475000  20 

20  18  510000  975000  25 

21  20  1400000  1900000  40 

22  23  345000  420000  20 

23  22  660000  1400000  25 

24  25  1250000  2300000  40 

25  25  440000  710000  25 

ПК-12 - способностью осуществлять выбор материалов для изделий различного назначения с учетом эксплуатационных 
требований и охраны окружающей среды
Знать методические, нормативные и руководящие 

стандарты и документы в области охраны 
1. Микроклимат. Действие параметров микроклимата на человека 
2. Нормирование параметров микроклимата. Нормирование 



Структурный 
элемент 

компетенции 
Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

окружающей среды теплового облучения 
3. Способы нормализации микроклимата производственных 

помещений 
4. Защита от теплового облучения 
5. Причины и характер загрязнения воздуха рабочей зоны 
6. Действие вредных веществ на организм человека 
7. Нормирование вредных веществ. Защита от вредных веществ 
8.  Вентиляция. Естественная вентиляция. Механическая 

вентиляция 
9. Промышленный  шум.  Характеристики  шума.  Действие  шума  на 

организм 

Уметь обсуждать способы эффективного решения в 
области выбора материалов для изделий 
различного назначения с учетом 
эксплуатационных требований и охраны 
окружающей среды 

Задание: Определить класса опасности отхода расчетным методом по 
сумме показателей опасности составных веществ  

Таблица 13.3 
Степень опасности компонентов отхода (КО – класс опасности) 

N 
п/п 

Степень 
опасности по 
компонентам 

Первичные показатели опасности компонента 

1  2  3  4 

1  ПДКп (ОДК), 
мг/кг 

<1  1‐10  11‐100  >100 

2  КО в почве  1  2  3  не установ. 

3  ПДКв (ОДУ, 
ОБУВ), мг/л 

<0,01  0,01‐0,1  0,11‐1  >1 

4  КО в 
хоз/питьевой 
воде 

1  2  3  4 

5  ПДКр.х. (ОБУВ), 
мг/л 

<0,00
1 

0,001‐0,01 0,011‐0,1  >0,01 

6  КО в рыб/хоз  1  2  3  4 



Структурный 
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компетенции 
Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

воде 

7  ПДКс.с. (ПДКм.р.,
ОБУВ), мг/м3 

<0,01  0,010,1  0,11‐1  >1 

8  КО в атмосфере  1  2  3  4 

9  ПДКпп (МДУ, 
МДС), мг/кг 

<0,01  0,01‐1  1,1‐10  >10 

10  Lg (S, мг/л 
/ПДКв, мг/л) 

>5  5‐2  1,9‐1  <1 

11  Lg (Снас, мг/м3 

/ПДКр.з, мг/л) 
>5  5‐2  1,9‐1  <1 

12  Lg (Снас, мг/м3 
/ПДКс.с, ПДКм.р.) 

>7  7‐3,9  3,8‐1,6  <1,6 

13  Lg Кow(окт/вода) >4  4‐2  1,9‐0  <0 

14  LD50, мг/кг  <15  15‐150  151‐5000  >5000 

15  LC50, мг/м3  <500  500‐5000  5001‐50000  >50000 

16  LC50 водн., 
мг/л/96ч 

<1  1‐5  5,1‐100  >100 

17  БД=БПК5/ХПК 
100% 

<0,1  0,01‐1  1‐10  >10 

18  Персистентност
ь 
(трансформация 
в ОПС) 

Образо
вание 
более 
токсичн
ых 
продук
тов,   в 
т.ч.    об
ладаю

Образован
ие 
продуктов 
с более 
выраженны
м 
влиянием 
других    кр
итериев 

Образовани
е    продукто
в,     токсичн
ость    котор
ых близка к 
токсичности 
   исходного 
вещества   

Образовани
е    менее то
ксичных 
продуктов  



Структурный 
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компетенции 
Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

щих 
отдале
нными 
эффект
ами 
или 
новыми 
свойств
ами   

опасности 

19  Биоаккумуляци
я (поведение в 
пищевой 
цепочке) 

Выраж
енное 
накопл
ение 
во 
всех   з
веньях 

Накоплени
е 
в     нескол
ьких       зв
еньях  

Накопление 
в    одном 
из звеньев 

Нет      нако
пления    

Балл  1  2  3  4 

Владеть способами оценивания значимости и 
практической пригодности полученных 
результатов в области выбора материалов для 
изделий различного назначения с учетом 
эксплуатационных требований и охраны 
окружающей среды 

ЗАДАНИЕ 2 
В районе аэропорта потерпел катастрофу пассажирский самолет. 44 
человека погибло, 1 – пострадал. Официальное расследование 
катастрофы провел Межгосударственный авиационный комитет 
(МАК). Непосредственной причиной катастрофы названа ошибка 
пилотирования. Как называется уменьшение давления в салоне 
самолета? Укажите последовательность действий человека в случае 
возникновения аварийной ситуации в самолете. Если в 2011 году в 
России в авиакатастрофах погибло 120 человек, что составляет 24 % от 
общего количества всех погибших, то во всем мире за этот год в 
результате авиакатастроф погибло … человек. 

ПК-13 - готовностью оценивать риски и определять меры по обеспечению безопасности технологических процессов



Структурный 
элемент 

компетенции 
Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

Знать методические, нормативные и руководящие 
стандарты и документы в области техники 
безопасности, производственной санитарии, 
пожарной безопасности и охраны труда 

1. Риск как количественная оценка опасности. Основные положения 
теории риска. Концепция приемлемого риска 

2. Принципы обеспечения безопасности. Методы и средства 
обеспечения безопасности 

3. Причины ошибок и нарушений человека в процессе труда 
4. Производственная среда и условия труда 
5. Тяжесть и напряженность труда 
6. Основные причины поражения человека электрическим током. 

Действие тока на человека 
7. Факторы, определяющие действие электрического тока на 

организм человека 
Уметь обсуждать способы эффективного решения в 

области в области техники безопасности, 
производственной санитарии, пожарной 
безопасности и охраны труда 

ЗАДАНИЕ  
Задача № 1 
Пусть, число работающих в химической промышленности составляет 
300 тыс. чел. Ежегодно на предприятиях химической промышленности 
в результате несчастных случаев погибает в среднем 150 чел. 
Определите величину индивидуального риска. Превышает ли расчетное 
значение величину приемлемого риска для развитых стран. 
 
Задача № 2 
В населенном пункте в результате землетрясения было разрушено 
около 20% зданий из камня, получили повреждения слабой степени 
железобетонные и кирпичные строения. 
Вопросы. 

- Предположите силу толчков произошедшего землетрясения. 
- Какие сейсмические волны возникают при землетрясениях и 

каковы их особенности? 
- Укажите мероприятия по обеспечению безопасности населения 

во время землетрясения 
- Укажите профилактические мероприятия по обеспечению 



Структурный 
элемент 

компетенции 
Планируемые результаты обучения Оценочные средства 

безопасности населения в сейсмоопасных районах. 
- Рассчитать уровень риска разрушения  жилого здания для 

данной местности. 
Владеть способами оценивания значимости и 

практической пригодности полученных 
результатов в области техники безопасности, 
производственной санитарии, пожарной 
безопасности и охраны труда 

Комплексные задания: 
Задание № 1 
В 30 км от вашего постоянного места жительства произошла авария на 
химически опасном объекте. Возникла угроза заражения людей и 
местности АХОВ (хлором). Определите порядок действий. 
Задание № 2 
По системе оповещения РСЧС был получен сигнал об опасности 
обширного подтопления территории в районе вашего проживания. Из 
сообщения понятно, что ваш дом попадет в зону подтопления. 
Определите порядок действий в сложившейся ситуации. 

 

б) Пoрядoк прoведения прoмежутoчнoй аттестации, пoказатели и критерии oценивания: 
 

Прoмежутoчная аттестация пo дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» включает теoретические вoпрoсы и практическoе задание, 
пoзвoляющие oценить урoвень усвoения oбучающимися знаний, выявить степень сфoрмирoваннoсти умений и владений, прoвoдится в фoрме 
экзамена. Для успешного прохождения экзамена  студент должен качественно подготовиться к лабoратoрнo- практическим занятиям, а на 
сессии, в ходе занятий продемонстрировать свои знания. Студенты, не показавшие знаний на  лабoратoрнo- практических занятиях могут 
быть не допущены до экзамена и должны отчитаться в индивидуальном порядке. Экзамен пo даннoй дисциплине прoвoдится в устнoй фoрме 
пo экзаменациoнным билетам, каждый из кoтoрых включает два теoретических вoпрoса и oднo практическoе задание. 

 
Пoказатели и критерии oценивания экзамена: 

 
- на oценку  "отлично" (5 баллoв) – oбучающийся демoнстрирует высoкий урoвень сфoрмирoваннoсти кoмпетенций, всестoрoннее, 

систематическoе и глубoкoе знание учебнoгo материала, свoбoднo выпoлняет практические задания, свoбoднo oперирует знаниями, умениями, 
применяет их в ситуации пoвышеннoй слoжнoсти. 

- на oценку «хoрoшo» (4 балла) - oбучающийся демoнстрирует средний урoвень сфoрмирoваннoсти  кoмпетенций, oснoвные знания, 
умения oсвoены, нo дoпускаются незначительные oшибки, нетoчнoсти, затруднения при аналитических oперациях, перенoсе знаний и умений 
на нoвые, нестандартные ситуации. 



 - на  oценку «удoвлетвoрительнo» (3 балла) - oбучающийся демoнстрирует пoрoгoвый урoвень сфoрмирoваннoсти  кoмпетенций: в 
хoде кoнтрoльных мерoприятий дoпускаются oшибки, прoявляется oтсутствие oтдельных знаний, умений, навыкoв, oбучающийся испытывает 
значительные затруднения при oперирoвании знаниями и умениями при их перенoсе на нoвые ситуации. 

- на  oценку «неудoвлетвoрительнo» (2 балла) - oбучающийся демoнстрирует знания не бoлее 20% теoретическoгo материала, 
дoпускает существенные oшибки, не мoжет пoказать интеллектуальные навыки решения прoстых задач. 

- на oценку «неудoвлетвoрительнo» (1 балл) - oбучающийся не мoжет пoказать знания на урoвне вoспрoизведения и oбъяснения 
инфoрмации,  не мoжет пoказать интеллектуальные навыки решения прoстых задач. 

 



 

 

 


