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1Целиосвоениядисциплины(модуля) 
формированиепсихологическихосноворганизациисовместнойииндивидуальнойуче

бнойивоспитательнойдеятельностиобучающихся,втомчислесособымиобразовательнымипо

требностями,всоответствиистребованиямифедеральныхгосударственныхобразовательных

стандартов,использованияпсихологическихтехнологийвпрофессиональнойдеятельности,н

еобходимыхдляиндивидуализацииобучения,развития,воспитания,втомчислеобучающихся

сособымиобразовательнымипотребностями. 

 
2Местодисциплины(модуля)вструктуреобразовательнойпрограммы 

ДисциплинаПсихологиявходитвобязательуючастьучебногопланаобразовательнойп

рограммы. 
Дляизучениядисциплинынеобходимызнания(умения,владения),сформированныевр

езультатеизучениядисциплин/практик: 
Знанияинавыки,полученныенапредыдущемуровнеобразования.Одновременноизуча

етсяВозрастнаяанатомия,физиологияигигиена. 
Знания(умения,владения),полученныеприизученииданнойдисциплиныбудутнеобхо

димыдляизучениядисциплин/практик: 
Практикумпоздоровьесберегающимтехнологиям 
Производственная-воспитательнаяпрактика 
Основыпедагогическойработысодареннымидетьми 
Производственная-педагогическаяпрактика 
Обучениеграмоте 
Современныетехнологииподготовкидетейкшколе 
Инклюзивныйподходвдошкольномидополнительномобразовании 
Технологииинтеллектуальногоразвитиядошкольников 
Образовательнаяробототехника 
Организациядеятельностидетейраннеговозраставдошкольномидополнительномобр

азовании 
Физкультурнаядеятельностьдетейваспектенепрерывногообразования 
Педагогика 
Производственная-летняяпедагогическаяпрактика 
Теориявоспитаниядетеймладшегошкольноговозраста 
Методикапреподаванияинтегративногокурса"Окружающиймир" 
Коррекционнаяработавначальнойшколе 
Коррекционныетехнологиивначальнойшколе 
Методикапреподаваниярусскогоязыкавначальнойшколе 
Методикапреподаванияматематикивначальнойшколе 
Психологическоевзаимодействиеучастниковобразовательногопроцесса 
Методикапреподаваниялитературногочтениявначальнойшколе 
Методикапреподаваниятехнологиивначальнойшколе 
Основыневрологии,невропатологииипсихопатологии 
Основытеориииметодикивоспитательнойработывинклюзивномобразовании 
Лечебныймассажвкоррекционнойработесдетьмисограниченнымивозможностямизд

оровья 
Работапсихолого-медико-педагогическойконсультации 
Обеспечениебезопасностивинклюзивномобразовательномпространстве 
 
Выполнениеизащитавыпускнойквалификационнойработы   



Психолого-педагогическоесопровождениедетейсрасстройствамиаутистическогоспе

ктра 
 

  
3Компетенцииобучающегося,формируемыеврезультатеосвоения 
дисциплины(модуля)ипланируемыерезультатыобучения 
Врезультатеосвоениядисциплины(модуля)«Психология»обучающийсядолженобла

датьследующимикомпетенциями: 
  

Коди

ндик

атор

а 

Индикатордостижениякомпетенции 

ОПК-3Способенорганизовыватьсовместнуюииндивидуальнуюучебнуюивоспитательнуюд

еятельностьобучающихся,втомчислесособымиобразовательнымипотребностями,всоответс

твиистребованиямифедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартов 

ОПК

-3.1 
Разрабатываетиприменяетсовместныеииндивидуальныепрограммыобученияивоспит

аниядляобучающихся,втомчислесособымиобразовательнымипотребностями,всоотве

тствиистребованиямифедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартов 

ОПК-6Способениспользоватьпсихолого-педагогическиетехнологиивпрофессиональнойде

ятельности,необходимыедляиндивидуализацииобучения,развития,воспитания,втомчислео

бучающихсясособымиобразовательнымипотребностями 

ОПК

-6.1 
Осуществляетотбориприменениепсихолого-педагогическихтехнологийдляиндивиду

ализацииобучения,развитияивоспитанияобучающихся 

  



 4.Структура,объёмисодержаниедисциплины(модуля) 
Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет5зачетныхединиц180акад.часов,втомчисле: 
–контактнаяработа–74,15акад.часов: 
–аудиторная–70акад.часов; 
–внеаудиторная–4,15акад.часов 
–самостоятельнаяработа–70,15акад.часов; 
–подготовкакэкзамену–35,7акад.часа 
 
Формааттестации-зачет,экзамен 

          

Раздел/тема 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Аудито

рная 
контакт

наярабо

та 
(вакад.ч

асах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
р

аб
о

та
ст

у
д

ен
та

 

Видсамос

тоятельно

й 
работы 

Форматекуще

гоконтроляус

певаемостии 
промежуточн

ойаттестации 

Кодко

мпете

нции Л

е

к

. 

л

а

б

. 
з

а

н

. 

пра

кт.

зан

. 

1.Введениевпсихологию  

1.1Психологиякакнаукаиеепредмет 

1 

2 
  

3 
Составлен

иеинтелле

кт-карты 

Отчетпоинтел

лект-карте 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

1.2Методыпсихологии 
  2/2

И 
4 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Ответнапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

1.3Развитиепсихикивфилогенезеионтогенезе 2 
  

4 
Составлен

иеинтелле

кт-карты 

Отчетпоинтел

лект-карте 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 Итогопоразделу 4  2/2

И 
1

1 
   

2.Психическиепознавательныепроцессы  

2.1Ощущениеивосприятие 

1 

2 
 2/0

,5И 
3 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

2.2Внимание 2 
 2/0

,5И 
3 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

2.3Память 2 
 2/0

,5И 
3 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

2.4Мышление 2 
 2/0

,5И 
3 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

2.5Речь 2 
 2/0

,5И 
3 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

2.6Воображение 2 
 2/0

,5И 
3 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 Итогопоразделу 1

2 
 12/

3И 
1

8 
   

3.Эмоционально-волевыепроцессы  

3.1Эмоции 1 1 
 2/0

,5И 
3 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 



3.2Воля 1 
 2/0

,5И 
3 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 Итогопоразделу 2  4/1

И 
6    

Итогозасеместр 1

8 
 18/

6И 
3

5 
 зачёт  

4.Психологияличности  

4.1Теорияличностивпсихологии 

2 

2 
 

1 4 
Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

4.2СамосознаниеиЯ-концепция 2 
 2/0

,5И 
4 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

4.3Темперамент 2 
 2/0

,5И 
4 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

4.4Характер 2 
 2/0

,5И 
4 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

4.5Способности 2 
 2/0

,5И 
4 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

4.6Направленностьличнсоти 2 
 2/0

,5И 
4 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 
Итогопоразделу 

1

2 
 11/

2,5

И 

2

4 
   

5.Основысоциальнойпсихологииобразования  

5.1Психологиябольшихгрупп 

2 

   
3 

Составлен

иеинтелле

кт-карты 

Отчетпоинтел

лект-карте 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

5.2Психологиямалыхгрупп.Десткийколлектив 2 
 2/0

,5И 
2 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

5.3Психологическиеосновыразработкииприменениясовместныхии

ндивидуальныхпрограммобученияивоспитаниядляобучающихся,в

томчислесособымиобразовательнымипотребностями 
3 

 4/3

И 

6,

1

5 

Подготов

ка к 

практичес

комузанят

ию 

Опроснапракт

ическомзанят

ии 

ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 

Итогопоразделу 5  6/3

,5И 
1

1,

1

5 

   

6.Итоговыйконтроль  

6.1Экзамен 2     Подготов

ка к 

экзамену 

Сдачаэкзамен

а 
ОПК-

3.1,О

ПК-6.

1 
Итогопоразделу        
Итогозасеместр 1

7 
 17/

6И 
3

5,

1

5 

 экзамен  

Итогоподисциплине 
3

5 
 35/

12

И 

7

0,

1

5 

 зачет, экзамен  

  



5Образовательныетехнологии 
 

Врамкахдисциплиныпланируетсяпроведениетрадиционныхинетрадиционныхлекци

онныхипрактическихзанятий. 
1.Традиционныеобразовательныетехнологииориентируютсянаорганизациюобразов

ательногопроцесса,предполагающуюпрямуютрансляциюзнанийотпреподавателякстуденту

(преимущественнонаосновеобъяснительно-иллюстративныхметодовобучения). 
Формыучебныхзанятий,используемыхприизучениидисциплины: 
Информационнаялекция–последовательноеизложениематериалавдисциплинарнойл

огике,осуществляемоепреимущественновербальнымисредствами(монологпреподавателя). 
Практическоезанятие,посвященноеосвоениюконкретныхуменийинавыковпопредло

женномуалгоритму. 
Лабораторнаяработа–организацияучебнойработысреальнымиматериальнымииинф

ормационнымиобъектами,экспериментальнаяработасаналоговымимоделямиреальныхобъе

ктов. 
2.Технологиипроблемногообучения–организацияобразовательногопроцесса,котора

япредполагаетпостановкупроблемныхвопросов,созданиеучебныхпроблемныхситуацийдля

стимулированияактивнойпознавательнойдеятельностистудентов. 
Формыучебныхзанятий,используемыхприизучениидисциплины: 
Проблемнаялекция–изложениематериала,предполагающеепостановкупроблемных

идискуссионныхвопросов,освещениеразличныхнаучныхподходов,авторскиекомментарии,

связанныесразличнымимоделямиинтерпретацииизучаемогоматериала. 
Практическоезанятиевформепрактикума–организацияучебнойработы,направленна

янарешениекомплекснойучебно-познавательнойзадачи,требующейотстудентаприменения

какнаучно-теоретическихзнаний,такипрактическихнавыков. 
3.Технологиипроектногообучения–организацияобразовательногопроцессавсоответ

ствиисалгоритмомпоэтапногорешенияпроблемнойзадачииливыполненияучебногозадания.

Проектпредполагаетсовместнуюучебно-познавательнуюдеятельностьгруппыстудентов,на

правленнуюнавыработкуконцепции,установлениецелейизадач,формулировкуожидаемыхр

езультатов,определениепринциповиметодикрешенияпоставленныхзадач,планированиеход

аработы,поискдоступныхиоптимальныхресурсов,поэтапнуюреализациюпланаработы,през

ентациюрезультатовработы,ихосмыслениеирефлексию. 
Типыпроектов,используемыхприизучениидисциплины: 
Творческийпроект,какправило,неимеетдетальнопроработаннойструктуры;учебно-п

ознавательнаядеятельностьстудентовосуществляетсяврамкахрамочногозадания,подчиняяс

ьлогикеиинтересамучастниковпроекта,жанруконечногорезультата(газета,фильм,праздник,

издание,экскурсияит.п.). 
5.Интерактивныетехнологии–организацияобразовательногопроцесса,котораяпредп

олагаетактивноеинелинейноевзаимодействиевсехучастников,достижениенаэтойосновелич

ностнозначимогодлянихобразовательногорезультата.Нарядусоспециализированнымитехн

ологиямитакогородапринципинтерактивностипрослеживаетсявбольшинствесовременныхо

бразовательныхтехнологий.Интерактивностьподразумеваетсубъект-субъектныеотношения

входеобразовательногопроцессаи,какследствие,формированиесаморазвивающейсяинформ

ационно-ресурснойсреды. 
Формыучебныхзанятий,используемыхприизучениидисциплины: 
лекция-беседа,семинар-дискуссия–коллективноеобсуждениекакого-либо 

  



  
  
спорноговопроса,проблемы,выявлениемненийвгруппе(межгрупповойдиалог,диску

ссиякакспор-диалог). 
6.Информационно-коммуникационныеобразовательныетехнологии–организацияоб

разовательногопроцесса,основаннаянапримененииспециализированныхпрограммныхсред

итехническихсредствработысинформацией. 
Формыучебныхзанятий,используемыхприизучениидисциплины: 
Лекция-визуализация–изложениесодержаниясопровождаетсяпрезентацией(демонс

трациейучебныхматериалов,представленныхвразличныхзнаковыхсистемах,вт.ч.иллюстрат

ивных,графических,аудио-ивидеоматериалов). 
Практическоезанятиевформепрезентации–представлениерезультатовпроектнойили

исследовательскойдеятельностисиспользованиемспециализированныхпрограммныхсред. 
 
 

 

6Учебно-методическоеобеспечениесамостоятельнойработыобучающихся 
Представленовприложении1. 

 
7Оценочныесредствадляпроведенияпромежуточнойаттестации 
Представленывприложении2. 

 
8Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениедисциплины(модуля) 
а)Основнаялитература: 
Тугулева,Г.В.Основыобщейиэкспериментальнойпсихологии:учебноепособие/Г.В.Т

угулева;МГТУ.-Магнитогорск:МГТУ,2018.-1электрон.опт.диск(CD-ROM).-URL:https://ma

gtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2775.pdf&show=dcatalogues/1/1526996/2775.

pdf&view=true(датаобращения:14.05.2020).-Макрообъект.-Текст:электронный.-Сведениядо

ступнытакженаCD-ROM. 

 
б)Дополнительнаялитература: 
Овсянникова,Е.А.Общаяпсихология:учебноепособие/Е.А.Овсянникова;МГТУ.-Маг

нитогорск:МГТУ,2015.-1электрон.опт.диск(CD-ROM).-Загл.ститул.экрана.-URL:https://ma

gtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1432.pdf&show=dcatalogues/1/1123951/1432.

pdf&view=true(датаобращения:14.05.2020).-Макрообъект.-Текст:электронный.-Сведениядо

ступнытакженаCD-ROM. 
Пятунин,В.А.Психологиячеловека:учебноепособие/В.А.Пятунин,О.Г.Петушкова,Н

.А.Кобзева;МГТУ.-Магнитогорск:МГТУ,2016.-1электрон.опт.диск(CD-ROM).-Загл.ститул

.экрана.-URL:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2346.pdf&show=dcat

alogues/1/1129988/2346.pdf&view=true(датаобращения:14.05.2020).-Макрообъект.-Текст:эл

ектронный.-СведениядоступнытакженаCD-ROM. 
 

 
в)Методическиеуказания: 
Кашуба,И.В.Курслекционныхипрактическихзанятийподисциплине"Психология":у

чебноепособие/И.В.Кашуба;МГТУ.-Магнитогорск:МГТУ,2017.-1электрон.опт.диск(CD-R

OM).-Загл.ститул.экрана.-URL:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=34

10.pdf&show=dcatalogues/1/1139771/3410.pdf&view=true(датаобращения:14.05.2020).-Макр

ообъект.-Текст:электронный.-ISBN   



978-5-9967-0989-2.-СведениядоступнытакженаCD-ROM. 
 
 

     
г)ПрограммноеобеспечениеиИнтернет-ресурсы: 
 

     

Программноеобеспечение 
 

НаименованиеПО №договора Срокдействиялицензии 
 

 
MSWindows7Professional(дляклас

сов) 
Д-1227-18от08.10.2018 11.10.2021 

 

 
MSOffice2007Professional №135от17.09.2007 бессрочно 

 

 7Zip свободнораспространяемоеП

О 
бессрочно  

 FARManager свободнораспространяемоеП

О 
бессрочно  

     
Профессиональныебазыданныхиинформационныесправочныесистемы 

 Названиекурса Ссылка  

ЭлектроннаябазапериодическихизданийEastViewInformationServ

ices,ООО«ИВИС» 
https://dlib.eastview.com/ 

  

 
Национальнаяинформационно-аналитическаясистема–Российски

йиндекснаучногоцитирования(РИНЦ) 
URL:https://elibrary.ru/pr

oject_risc.asp 

 

 
ПоисковаясистемаАкадемияGoogle(GoogleScholar) 

URL:https://scholar.googl

e.ru/ 
 

 
Информационнаясистема-Единоеокнодоступакинформационным

ресурсам 
URL:http://window.edu.r

u/ 

 

 
РоссийскаяГосударственнаябиблиотека.Каталоги 

https://www.rsl.ru/ru/4rea

ders/catalogues/ 
 

 
ЭлектронныересурсыбиблиотекиМГТУим.Г.И.Носова 

http://magtu.ru:8085/mar

cweb2/Default.asp 
 

 
Международнаянаукометрическаяреферативнаяиполнотекстовая

базаданныхнаучныхизданий«Webofscience» 
http://webofscience.com 

 

 
УниверситетскаяинформационнаясистемаРОССИЯ https://uisrussia.msu.ru 

 

 
Международнаяреферативнаяиполнотекстоваясправочнаябазада

нныхнаучныхизданий«Scopus» 
http://scopus.com 

 

 
МеждународнаябазаполнотекстовыхжурналовSpringerJournals http://link.springer.com/ 

 

 
Международнаяколлекциянаучныхпротоколовпоразличнымотра

слямзнанийSpringerProtocols 
http://www.springerproto

cols.com/ 

 

 МеждународнаябазасправочныхизданийповсемотраслямзнанийS

pringerReference 
http://www.springer.com/

references 
 

 
Международнаяреферативнаяиполнотекстоваясправочнаябазада

нныхнаучныхизданий«SpringerNature» 
https://www.nature.com/s

iteindex 

 



9Материально-техническоеобеспечениедисциплины(модуля) 
     

Материально-техническоеобеспечениедисциплинывключает: 
 

Материально-техническоеобеспечениедисциплинывключает: 
Учебныеаудиториидляпроведениязанятийлекционноготипа(Доска,мультимедийны

есредствахранения,передачиипредставленияинформации). 
Учебныеаудиториидляпроведенияпрактическихзанятий,групповыхииндивидуальн

ыхконсультаций,текущегоконтроляипромежуточнойаттестации(Доска,мультимедийныйпр

оектор,экран). 
Помещениядлясамостоятельнойработыобучающихся(Персональныекомпьютерысп

акетомMSOffice,выходомвИнтернетисдоступомвэлектроннуюинформационно-образовате

льнуюсредууниверситета). 
Помещениедляхраненияипрофилактическогообслуживанияучебногооборудования(

Стеллажидляхраненияучебно-наглядныхпособийиучебно-методическойдокументации). 
 

 

Приложение 1 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Разделы Темы  Вопросы для самостоятельного изучения 

Раздел 1 Введение в 

психологию 

Тема 1: Психология 

как наука и ее предмет 

 

1. Понятия «психология», «психика»  

2. Житейская и научная психология, их специфика 

3. Место психологии в системе наук о человеке  

4. Основные и вспомогательные методы в психологии. 

Достоинства и недостатки каждого метода 

5. Практическое значение психологии 

6. Отрасти психологии, наиболее тесно связанные с 

будущей профессиональной деятельностью (в ответе 

обосновать каким образом) 

Тема 2: Методы 

психологии 

 

1. Метод наблюдения в психологии: определение, 

виды, достоинства и недостатки 

2. Метод эксперимента в психологии: определение, 

виды, достоинства и недостатки 

3. Метод опроса в психологии: определение, виды, 

достоинства и недостатки 

4. Метод тестирования в психологии: определение, 

виды, достоинства и недостатки 

5. Метод анализа продуктов деятельности в 

психологии: определение, виды, достоинства и недостатки 

Тема 3: Развитие 

психики в филогенезе 

и онтогенезе 

 

1.Стадия элементарной сенсорной психики и ее уровни. 

2. Стадия перцептивной психики и ее уровни. 

3. Формы интеллектуального поведения, наблюдаемого у 

животных. 

4. Сознание как высшая ступень развития психики. 

5. Сущность различий психики животных и человека. 

Раздел 2 Психические 

познавательные 

процессы 

 

Тема 4: Ощущение и 

восприятие 

 

1. Раскрыть общее представление об 

интеллектуально-познавательной сфере человека 

2. Раскрыть понятия: «сенсорная сфера», «ощущение», 

«восприятие» 

3. Дать описание психофизиологических основ 

ощущений и восприятия 

4. Охарактеризовать функции ощущений и восприятия 

5. Представить классификацию видов ощущений и 

восприятия 

6. Охарактеризовать свойства ощущений и восприятия 

7. Психологические технологии развития сенсорики 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями  

Тема 5. Внимание  1. Определение внимания 

2. Охарактеризовать функции внимания 



3. Представить классификацию видов внимания 

4. Охарактеризовать свойства внимания  

5. Дать описание психофизиологических основ 

внимания 

6. Психологические технологии развития внимания 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Тема 6 . Память  1. Определение памяти 

2. Охарактеризовать функции памяти 

3. Представить классификацию явлений памяти:видов 

памяти, свойств (качеств) памяти, процессов памяти, форм 

памяти, систем памяти 

4. Дать описание психофизиологических основ памяти 

5. Психологические технологии развития памяти 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями  

Тема 7. Мышление 1. Определение мышления 

2. Охарактеризовать функции мышления 

3. Представить классификацию явлений мышления: 

видов мышления, форм мышления, операций мышления, 

способов мышления, особенностей протекания мышления. 

4. Дать описание психофизиологических основ 

мышления 

5. Психологические технологии развития мышления 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями  

Тема 8. Речь  1. Определение речи 

2. Охарактеризовать функции речи 

3. Представить классификацию видов речи 

4. Дать описание психофизиологических основ речи 

5. Психологические технологии развития речи 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями  

Тема 9. Воображение 1. Определение воображения 

2. Охарактеризовать функции воображения 

3. Представить классификацию явлений воображения: 

видов воображения, способов создания образов воображения 

4. Дать описание психофизиологических основ 

воображения 

5. Психологические технологии развития воображения 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями  

Раздел 3. 

Эмоционально-волевые 

процессы 

Тема 10. Эмоции 1. Дать определение эмоций  

2. Охарактеризовать функции эмоций 

3. Представить характеристику эмоциональной сферы: 

4. Структура эмоциональной сферы (эмоции, чувства, 

настроение, страсть, аффект, эмоциональный стресс) 

5. Виды эмоций и чувств 

6. Базовые эмоции по К. Изарду 

7. Психофизиология эмоций: структуры мозга, 

участвующие в образовании эмоций (лимбическая система; 

круг Папеса (Пейпеца). Нейрогуморальная регуляция 

эмоций. Участие симпатической и парасимпатической 

системы в эмоциональных состояниях. 

8. Психологические технологии развития 

эмоциональной сферы обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями  

Тема 11. Воля  1. Дать определение воли  

2. Охарактеризовать функции воли 

3. Представить характеристику волевой сферы: 

Структура волевого акта. Виды волевых действий. 

Отличительные признаки волевого действия. 

4. Волевые качества личности. Условия формирования 

воли 



5. Психофизиология воли: префронтальная кора ГМ 

6. Психологические технологии развития воли 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями  

Раздел 4. Психология 

личности 

Тема 12. Теория 

личности в психологии 

1. Понятие «личность» в психологии 

2. Индивид, личность, субъект деятельности, 

индивидуальность 

3. Движущие силы формирования и развития личности 

4. Структура личности 

Тема 13. Самосознание 

и Я-концепция 

1. Понятия «Самосознание» и «Я-концепция» 

2. Охарактеризовать функции Я-концепции 

(самосознания) 

3. Представить характеристику Я-концепции 

(самосознания) личности:когнитивный, аффективный 

(эмоционально-оценочный) и поведенческий компоненты; 

Я-реальное, Я-идеальное, Я-зеркальное; уровни 

самосознания (чувственный, личностный интеллектуальный, 

деятельностный); Образ-я, самоуважение, самоотношение, 

самопринятие, самооценка и уровень притязаний как 

частные проявления самосознания. 

4. Благоприятные и неблагоприятные факторы и 

условия формирования самосознания в онтогенезе 

5. Психологические технологии развития 

самосознания обучающихся, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями  

Тема 14. Темперамент 1. Понятие «темперамент» 

2. Психофизиология темперамента 

3. Теории темперамента 

4. Типы темперамента и варианты их сочетания 

5. Сильные и слабые стороны темперамента. Пути 

преодоления слабостей темперамента 

6. Психологические технологии развития ключевых 

темпераментальных свойств обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Тема 15. Характер 1. Понятие «характер» 

2. Социальная природа характера. Условия 

формирования характера 

3. Теории характера 

4. Типы характерологических черт 

5. Акцентуации характера. Пути профилактики и 

коррекции. 

6. Психологические технологии развития характера 

обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями  

Тема 16. Способности 1. Понятие «способность» 

2. Соотношение понятий: задатки, способности, 

талант, одаренность, гениальность 

3. Природные и социальные предпосылки в 

становлении способностей 

4. Классификация видов способностей 

5. Условия эффективного развития способностей 

6. Психологические технологии развития задатков и 

способностей обучающихся, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями 

Тема 17. 

Направленность 

личности 

1. Понятие «направленность» личности 

2. Структура направленности личности 

3. Классификация потребностей и мотивов 

4. Типология направленностей личности 

5. Психологические технологии развития 

мотивационно-потребностной сферы обучающихся, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями  

Раздел 5. Основы 

социальной 

Тема 18. Психология 

больших групп.  

1. Социальная психология как отрасль 

психологического знания 



психологии 

образования 

2. Большие и малые группы в социальной психологии 

3. Признаки, структура и развитие большой группы 

 

Тема 19. Психология 

малых групп. Детский 

коллектив 

1. Характеристика малой группы 

2. Структура и динамика малой группы 

3. Лидерство и руководство в малой группе 

4. Социометрический статус обучающихся 

5. Детский коллектив как организованная малая 

группа 

Тема 20. 

Психологические 

основы разработки и 

применения 

совместных и 

индивидуальных 

программ обучения и 

воспитания для 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

1. Психологические основы обучения 

2. Психологические основы воспитания 

3. Учет психологических аспектов при разработке 

совместных и индивидуальных программ обучения и 

воспитания для обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

4. Психологические особенности применения 

совместных и индивидуальных программ обучения и 

воспитания для обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями. 

 



Приложение 2 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

Зачет в 1 семестре 

Экзамен во 2 семестре 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации: 

 

 

Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенций 

Оценочные средства 

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.1: Разрабатывает и 

применяет совместные и 

индивидуальные 

программы обучения и 

воспитания для 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

Теоретические вопросы: 

1. Психология как наука: предмет, объект, методы исследования. 

2. Наблюдение. Виды наблюдения. Требования к организации. Достоинства и недостатки. 

3. Эксперимент. Виды экспериментов. Требования к организации. Достоинства и недостатки. 

4. Методы опроса: беседа, интервью, анкетирование. Требования к организации. 

5. Тестирование. Анализ результатов. Этические принципы исследований человека. 

6. Развитие психики в онтогенезе. 

7. Развитие психики в филогенезе. 

8. Представление о человеке в рамках психоанализа. 

9. Бихевиоризм как наука о поведении. 

10. Гуманистическая психология. Самоактуализация. 

11. Самосознание и сознание. 

12. Понятие о деятельности. Структура и виды деятельности. 

13. Ощущение и их свойства. 

14. Восприятие. Отличие восприятия от ощущений. Свойства образа предмета. 

15. Понятие о мышлении. Виды мышления. 

16. Содержательные и операциональные виды мышлений. 

17. Воображение. Виды и функции воображения.  

18. Внимание. Виды и функции внимания. 

19. Память. Теория памяти. 

20. Функции, виды и процессы памяти. 

21. Эмоции и чувства. Функции эмоций. Формы переживания чувств. 

22. Воля. Волевой акт и его структура. Волевые качества личности.  

23. Природа темперамента. Типы темперамента. 

24. Характер. Структура характера. Отличие характера от темперамента. 

25. Способности. Теория способностей. Виды способностей. 



26. Направленность личности. Характеристика мотивационно-потребностной сферы  

27. Социальная психология как отрасль психологического знания 

28. Большие и малые группы в социальной психологии 

29. Признаки, структура и развитие большой группы 

30. Характеристика малой группы 

31. Структура и динамика малой группы 

32. Лидерство и руководство в малой группе 

33. Социометрический статус обучающихся 

34. Детский коллектив как организованная малая группа 

35. Психологические основы обучения 

36. Психологические основы воспитания 

Примерный теоретический тест: 

1. Психология – это наука: 

а) о закономерностях возникновения, развития и проявления психики человека; 

б) изучающая психику животных и человека; 

в) о развитии человека в процессе жизнедеятельности; 

г) о проявлении человеком его индивидуальных особенностей в конкретной жизненной ситуации. 

2.  По описанию определите, как можно охарактеризовать психологию с точки зрения развития науки: Бурное 

развитие начинается в 17 веке в связи с развитием естественных наук. Главное, что изучается у человека, - это 

способность думать, чувствовать, желать назвали сознанием. Основной метод – самонаблюдение.  

а) психология как наука о сознании; 

б) психология как наука о душе; 

в) психология как наука о поведении; 

г) психология как наука, изучающая факты, закономерности и механизмы психики.  

3. Устойчивость, отвлечение, колебание, переключение, распределение, объем внимания – это: 

а) свойства внимания;  

б) виды внимания; 

в) функции внимания; 

г) характеристики внимания. 

4. Анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение, конкретизация – все это:  

а) свойства мышления; 

б) мыслительные операции; 

в) способы мышления; 

г) формы мышления. 

5. Какой вид воображения характеризуется созданием новых образов без каких – либо внешних побудителей, 

возникновением и комбинированием представлений в новые представления без определенного намерения со 

стороны человека: 

а) творческое; 

б) произвольное; 



в) непроизвольное; 

г) воссоздающее. 

6. Переживание человеком своего отношения ко всему тому, что он познает и делает, к тому, что его окружает – 

это:   

а) эмоции; 

б) чувства; 

в) настроение; 

г) чувственный тон. 

7. Определите тип темперамента по описанию «Долго раскачивается, приступая к деятельности, но выполняет ее 

качественно и ответственно»: 

а) холерик; 

б) сангвиник; 

в) флегматик; 

г) меланхолик. 

8. Метод, предполагающий активное вмешательство исследователя в деятельность испытуемого с целью создания 

наилучших условий для изучения конкретных психологических явлений – это: … 

9. Вставьте пропущенное слово: «Память - это процесс ……, сохранения и последующего воспроизведения 

информации, которую получает человек» 

10.Вставьте пропущенное слово: «Психика – это свойство головного мозга, обеспечивающее человеку и 

животному способность …… воздействие предметов и явлений реального мира» 

Практические задания: 

Разработать рекомендации по темам: 

37. Учет психологических аспектов при разработке совместных и индивидуальных программ обучения и 

воспитания для обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

38. Психологические особенности применения совместных и индивидуальных программ обучения и воспитания 

для обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

39. Разработка совместных и индивидуальных программ 

 

ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-6.1: Осуществляет отбор и 

применение 

психолого-педагогических 

технологий для 

индивидуализации 

обучения, развития и 

воспитания обучающихся 

Теоретические вопросы: 

1. Понятие «психологическая технология» 

2. Проблема индивидуального подхода в психолого-педагогической практике 

3. Основные технологические подходы в индивидуализации обучения обучающихся 

4. Основные технологические подходы в индивидуализации развития обучающихся 

5. Основные технологические подходы в индивидуализации воспитания обучающихся 

Практические задания: 

1. Психологические технологии развития сенсорики обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 



2. Психологические технологии развития внимания обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

3. Психологические технологии развития памяти обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

4. Психологические технологии развития мышления обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

5. Психологические технологии развития речи обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями Психологические технологии развития воображения обучающихся, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

6. Психологические технологии развития эмоциональной сферы обучающихся, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями 

7. Психологические технологии развития воли обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

8. Психологические технологии развития самосознания обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

9. Психологические технологии развития ключевых темпераментальных свойств обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

10. Психологические технологии развития характера обучающихся, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

11. Психологические технологии развития задатков и способностей обучающихся, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями  

12. Психологические технологии развития задатков и способностей обучающихся, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями  

13. Психологические технологии развития мотивационно-потребностной сферы обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 
 

 



б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

Зачет проводится в устной форме (1 семестр). Включает один теоретический вопрос и 

одно практическое задание. 

Экзамен проводится в устной форме (2 семестр). Включает два теоретических 

вопроса и одно практическое задание. 

Показатели и критерии оценивания зачета: 

 «Зачтено»: обучающийся демонстрирует необходимый и достаточный уровень 

сформированности компетенции, всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует 

знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности: студент должен 

показать высокий или достаточный уровень знаний в области сексологии не только на 

уровне воспроизведения и объяснения информации, но и интеллектуальные навыки 

решения проблем и задач, связанных с сохранением физического и нравственного 

здоровья, лежащего в области сексуальных отношений людей. 

«Не зачтено»: обучающийся демонстрирует знания не более 20% теоретического 

материала, допускает существенные ошибки, не может показать интеллектуальные навыки 

решения простых задач: студент не может показать знания в области сексологии на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки 

решения простых задач, связанных с сохранением физического и нравственного здоровья, 

лежащего в области сексуальных отношений людей. 

 

Показатели и критерии оценивания экзамена: 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций: всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует 

знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень 

сформированности компетенций: основные знания, умения освоены, но допускаются 

незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе 

знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует 

пороговый уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятий 

допускаются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, 

обучающийся испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и 

умениями при их переносе на новые ситуации. 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует знания 

не более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, не может 

показать интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать 

знания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач. 
 

 

 

 


