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1. Общие положения 

Государственная итоговая аттестация проводится государственными 

экзаменационными комиссиями в целях определения соответствия результатов освоения 

обучающимися образовательных программ соответствующим требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта. 

Магистр по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование должен 

быть подготовлен к решению профессиональных задач в соответствии с профилем –

физкультурно-оздоровительные технологии образовательной программы и видам 

профессиональной деятельности: 

– педагогическая; 

– научно-исследовательская. 

В соответствии с видами и задачами профессиональной деятельности выпускник 

на государственной итоговой аттестации должен показать соответствующий уровень 

освоения следующих компетенций: 

 

Код 

индикатора  

Индикатор достижения компетенции  

ПК-1 Способен осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования  

ПК-1.1  планирует и организует занятия по программам учебных 

дисциплин в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования  

ПК-1.2  решает профессиональные задачи по формированию мотивации, 

учебных действий и навыков у обучающихся при проведении занятий;  

ПК-1.3  осуществляет контроль и оценку достижений, знаний 

обучающихся на основе систематического анализа текущих и 

итоговых результатов  

ПК-2 Способен проводить занятия по общей физической подготовке обучающихся  

ПК-2.1  выполняет с занимающимися комплексы упражнений по 

общефизической и специальной подготовке  

ПК-2.2  организует занятия по общей физической и специальной 

подготовке обучающихся;  
 

ПК-2.3  осуществляет контроль за результатами обучающихся  

ПК-4 Способен осуществлять планирование, учет и анализ результатов 

тренировочного процесса на спортивно-оздоровительном этапе  

ПК-4.1  планирует содержание тренировочного процесса на основе 

требований федерального стандарта  

ПК-4.2  осуществляет педагогическое наблюдение за занимающимися во 

время занятий  

ПК-4.3  осуществляет систематический учет, анализ обобщение 

результатов тренировочного процесса занимающихся  

ПК-3 Способен осуществлять проектирование образовательного процесса в 

образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования  
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ПК-3.1  разрабатывает (осуществляет планирование и разработку) 

программ учебных дисциплин в соответствии с требованиями ФГОС 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, тренировочного процесса по избранному виду спорта и 

управление им  
ОПК-1 Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной 

этики  

ОПК-1.1  Применяет нормативно-правовые акты и профессиональную 

этику в профессиональной деятельности в сфере образования  

ОПК-1.2  Владеет способами и приемами построения образовательных 

отношений в соответствии с правовыми и этическими нормами 

профессиональной деятельности  

ОПК-2 Способен участвовать в разработке основных и дополнительных 

образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с 

использованием информационно-коммуникационных технологий)  

ОПК-2.1  Участвует в разработке программ и их компонентов по 

основному и дополнительному образованию, согласно освоенному 

профилю подготовки  

ОПК-2.2  Использует информационно-коммуникационные технологии при 

разработке образовательных программ  

ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных программ  

ОПК-7.1  Применяет технологии взаимодействия участников 

образовательных отношений в образовательной деятельности в рамках 

реализации образовательных программ  

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе 

специальных научных знаний  

ОПК-8.1  Планирует и проводит научные исследования в области 

педагогической деятельности  

ОПК-8.2  Использует специальные научные знания для повышения 

эффективности педагогической деятельности  

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов 

образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении  

ОПК-5.1  Использует диагностические средства, формы контроля и оценки 

сформированности результатов образования обучающихся, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов  
ОПК-5.2  Анализирует причины трудностей и корректирует пути 

достижения качественных результатов образования обучающихся  

 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) «Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена» обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями:  

Код 

индикатора  

Индикатор достижения компетенции  

ПК-1 Способен осуществлять педагогическую деятельность по реализации  
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образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования  

ПК-1.1  планирует и организует занятия по программам учебных 

дисциплин в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования  

ПК-1.2  решает профессиональные задачи по формированию мотивации, 

учебных действий и навыков у обучающихся при проведении занятий;  

ПК-1.3  осуществляет контроль и оценку достижений, знаний 

обучающихся на основе систематического анализа текущих и 

итоговых результатов  

ПК-2 Способен проводить занятия по общей физической подготовке обучающихся  

ПК-2.1  выполняет с занимающимися комплексы упражнений по 

общефизической и специальной подготовке  

ПК-2.2  организует занятия по общей физической и специальной 

подготовке обучающихся;  

ПК-2.3  существляет контроль за результатами обучающихся  

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач  

УК-1.1  Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие, 

рассматривает и предлагает возможные варианты решения 

поставленной задачи, оценивая их достоинства и недостатки  

УК-1.2  Определяет, интерпретирует и ранжирует информацию, 

требуемую для решения поставленной задачи; осуществляет поиск 

информации по различным типам запросов  

УК-1.3  При обработке информации отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок, формирует собственные мнения и суждения, 

аргументирует свои выводы и точку зрения  

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений  

УК-2.1  Определяет круг задач в рамках поставленной цели и предлагает 

способы их решения и ожидаемые результаты; оценивает 

предложенные способы с точки зрения соответствия цели проекта  

УК-2.2  Планирует реализацию задач в зоне своей ответственности с 

учетом имеющихся ресурсов и ограничений, действующих правовых 

норм  УК-2.3  Выполняет задачи в зоне своей ответственности в соответствии с 

запланированными результатами и представляет результаты проекта, 

предлагает возможности их использования и/или совершенствования  

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде  

УК-3.1  Определяет свою роль в социальном взаимодействии и 

командной работе, исходя из стратегии сотрудничества для 

достижения поставленной цели; строит продуктивное взаимодействие 

с учетом норм и установленных правил командной работы  
УК-3.2  При реализации своей роли в социальном взаимодействии и 

командной работе учитывает особенности поведения и интересы 

других участников, анализирует возможные последствия личных 

действий  
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УК-3.3  Осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом с 

членами команды; оценивает идеи других членов команды для 

достижения  
 

 поставленной цели  

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)  

УК-4.1  Выбирает стиль общения на русском языке в зависимости от 

цели и условий партнерства; адаптирует речь и стиль общения к 

ситуациям взаимодействия  

УК-4.2  Ведет деловую переписку на русском и иностранном языках с 

учетом особенностей стилистики официальных писем и 

социокультурных различий  

УК-4.3  Выполняет для личных целей перевод официальных и 

профессиональных текстов с иностранного языка на русский, с 

русского языка на иностранный  

УК-4.4  Публично выступает на русском языке, строит свое выступление 

с учетом аудитории и цели общения  

УК-4.5  Устно представляет результаты своей деятельности на 

иностранном языке, может поддержать разговор в ходе их обсуждения  

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах  

УК-5.1  Анализирует современное состояние общества на основе знания 

исторической ретроспективы и основ социального анализа  

УК-5.2  Интерпретирует проблемы современности с позиций этики и 

философских знаний  

УК-5.3  Демонстрирует понимание общего и особенного в развитии 

цивилизаций, религиозно-культурных отличий и ценностей локальных 

культур  

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни  

УК-6.1  Использует инструменты и методы управления временем при 

выполнении конкретных задач, проектов, при достижении 

поставленных целей  

УК-6.2  Определяет приоритеты собственной деятельности, личностного 

развития и профессионального роста  

УК-6.3  Оценивает требования рынка труда и предложения 

образовательных услуг для выстраивания траектории собственного 

профессионального роста  

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  

УК-7.1  Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания 

здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей 

организма и условий реализации профессиональной деятельности  

УК-7.2  Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  

УК-7.3  Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в 

различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности  

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций  
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УК-8.1  Анализирует и идентифицирует факторы опасного и вредного 

влияния элементов среды обитания (технических средств, 

технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, 

природных и социальных явлений)  
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УК-8.2  Выявляет проблемы, связанные с нарушениями техники 

безопасности на рабочем месте; предлагает мероприятиях по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций  

УК-8.3  Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного происхождения; оказывает 

первую помощь, описывает способы участия в восстановительных 

мероприятиях  
ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов  
ОПК-3.1  Разрабатывает и применяет совместные и индивидуальные 

программы обучения и воспитания для обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов  
ОПК-4 Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на 

основе базовых национальных ценностей  

ОПК-4.1  Демонстрирует знание духовно-нравственных ценностей и 

моделей нравственного поведения в профессиональной деятельности  

ОПК-4.2  Организует и проводит мероприятия по духовно-нравственному 

воспитанию обучающихся в соответствии с принятыми нормами и 

правилами на основе базовых межкультурных и национальных 

ценностей  
ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями  
ОПК-6.1  Осуществляет отбор и применение психолого-педагогических 

технологий для индивидуализации обучения, развития и воспитания 

обучающихся  
 

На основании решения Ученого совета университета от 17.03.2021 (протокол № 

5)государственные аттестационные испытания по направлению подготовки44.04.01 

Педагогическое образование проводятся в форме: 

– государственного экзамена; 

– защиты выпускной квалификационной работы. 

К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 

индивидуальный учебный план по данной образовательной программе. 

2. Программа и порядок проведения государственного экзамена 

Согласно рабочему учебному плану государственный экзамен проводится в период с 

12.11.2023 по 25.11.2023 г. 

Для проведения государственного экзамена составляется расписание экзамена и 

предэкзаменационной консультации (консультирование обучающихся по вопросам, 

включенным в программу государственного экзамена). 

Государственный экзамен проводится на открытых заседаниях государственной 

экзаменационной комиссии в специально подготовленных аудиториях, выведенных на 

время экзамена из расписания. Присутствие на государственном экзамене посторонних 

лиц допускается только с разрешения председателя ГЭК. 
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Обучающимся и лицам, привлекаемым к государственной итоговой аттестации, во 

время ее проведения запрещается иметь при себе и использовать средства связи. 

Государственный экзамен включает 2 теоретических вопроса и 1 практическое 

задание. Продолжительность экзамена составляет 3 часа: 40 минут на подготовку и не 

менее 15 минут на ответ для каждого экзаменуемого. 

Государственный экзамен проводится нескольким дисциплинам образовательной 

программы, результаты, освоения которых имеют определяющее значение для 

профессиональной деятельности выпускников таких как «Физиологические аспекты 

физкультурно-оздоровительной деятельности», «Медико-биологические аспекты 

физкультурно-оздоровительной деятельности», «Современные физкультурно-

оздоровительные технологии», «Теоретические основы физкультурно-оздоровительной 

деятельности», «Методология и методы научного познания», «Психология и педагогика 

высшей школы», «Психология физкультурно-оздоровительной деятельности» 

После устного ответа на вопросы экзаменационного билета экзаменуемому могут 

быть предложены дополнительные вопросы в пределах учебного материала, вынесенного 

на государственный экзамен. 

Результаты государственного экзамена определяются оценками: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в день приема 

эк-замена. 

 

Критерии оценки государственного экзамена: 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся должен показать высокий уровень 

сформированности компетенций, т.е. показать способность обобщать и оценивать 

информацию, полученную на основе исследования нестандартной ситуации; использовать 

сведения из различных источников; выносить оценки и критические суждения, 

основанные на прочных знаниях; 

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся должен показать продвинутый 

уровень сформированности компетенций, т.е. продемонстрировать глубокие прочные 

знания и развитые практические умения и навыки, умение сравнивать, оценивать и 

выбирать методы решения заданий, работать целенаправленно, используя связанные 

между собой формы представления информации; 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся должен показать 

базовый уровень сформированности компетенций, т.е. показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, профессиональные, интеллектуальные 

навыки решения стандартных задач. 

–на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся не обладает 

необходимой системой знаний, допускает существенные ошибки, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать 

знания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач. 

Результаты государственного экзамена объявляются в день его проведения.  

Обучающийся, успешно сдавший государственный экзамен, допускается к 

выполнению и защите выпускной квалификационной работе. 

2.1 Содержание государственного экзамена 

2.1.1 Перечень теоретических вопросов, выносимых на государственный экзамен 

Вопросы к государственному экзамену 
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1.      Причины, возникновения и популяризации психологии спорта как 

отрасли психологии.  

2.      Психологическое обеспечение физической подготовки спортсменов.  

3.      Психологическое обеспечение технической подготовки спортсменов. 

4.      Психологическое обеспечение тактической подготовки спортсмена. 

5.      Психологическое обеспечение тренировок и соревнований. 

6.      Критерии выбора средств оздоровительной физической культуры. 

Компоненты, влияющие на выбор средств  оздоровительной физической 

культуры. 

7.      Составьте общий план психологической подготовки спортсменов к 

соревнованиям (на примере отдельного выбранного вами вида спорта). 

8.      Методика самоконтроля за психофизическим состоянием в системе 

оздоровительной физической культуры. 

9.      Механизмы возникновения предстартового возбуждения, апатии, 

«боевой готовности» (на примере отдельного выбранного вами вида спорта). 

10.  Образование основы психических механизмов идеомоторной тренировки 

(на примере отдельного выбранного вами вида спорта). 

11.  Соответствие требованиям основной трудовой деятельности и здорового 

образа жизни.  

 12. Отечественный и зарубежный опыт организации физического 

воспитания школьников. 

13. . Урок как форма организации оздоровления школьников. 

14.  Инновационные технологии физического воспитания – 

перспективный путь активного оздоровления в общеобразовательной школе. 

 15.   Педагогическое обоснование стимулированного развития 

выносливости, силы и     координационных способностей детей младшего 

школьного возраста.  

16. Программа дифференцированной физической подготовки детей 

школьного возраста? 
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17. Физическое воспитание детей дошкольного возраста: цель, задачи, 

принципы 

18. Формы и содержание физических упражнений. 

19. Назовите принципы физического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

20. Формирование двигательных навыков и их взаимосвязь с развитием 

психофизических качеств у детей дошкольного возраста. 

21. Возникновение и развитие физической культуры, её структура, функции и 

перспективы развития. 

22. Физическая рекреация и двигательная реабилитация – теоретические и 

методические аспекты. 

23. Влияние различных форм оздоровительных и рекреативных занятий на 

состояние здоровья и физическую работоспособность взрослого населения. 

24. Теоретические и методические аспекты организации и проведения 

занятий физическими упражнениями с различными категориями взрослого 

населения (планирование, основные формы и организация занятий, 

особенности занятий мужчин и женщин, самоконтроль занимающихся). 

25. Содержание и методика самостоятельных занятий с оздоровительной, 

рекреативной и восстановительной направленностью для лиц среднего 

возраста. 

26. Содержание и методика самостоятельных занятий с 

оздоровительной, рекреативной и восстановительной направленностью для 

лиц пожилого возраста. 

27. Содержание здорового образа жизни и роль физической культуры в его 

формировании у детей и подростков. 

28. Организация и проведение мероприятий физической рекреации. 

29. Психолого-педагогические условия организации различных форм 

физической рекреации. 

30. Организация и методика проведения рекреационных мероприятий 

игровой направленности. 
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31. Общая характеристика оздоровительных видов гимнастики  

32. Основные принципы оздоровительной физической культуры. 

33. Общая характеристика оздоровительной тренировки.  

34. Характеристика стретчинга: задачи, средства, особенности занятий 

35. Оздоровительные системы Востока  

36. Групповые программы фитнеса 

37. Классификация здоровьесберегающих технологий  

38. Средства и методы оздоровительной физической культуры 

39. Оздоровительная физическая культура и ее характеристика  

40. Физкультурно - оздоровительная, спортивно - массовая работа в школе  

41. Основные принципы закаливания  

42. Методы закаливания  

43. Понятие и виды оздоровительной физической культуры 

15. Физкультурно-оздоровительные занятия с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья  

2.1.2 Перечень практических заданий, выносимых на государственный экзамен 

1. Алгоритм повышения работоспособности (выносливости) в избранном виде            

спорта. 

2. Алгоритм проведения физкультурно-оздоровительного или спортивного 

мероприятия  в детском оздоровительном лагере. 

3. Алгоритм проведения соревнований в избранном виде спорта. 

4. Алгоритм составления и проведения занятий с лицами пожилого и старшего 

возраста. 

5. Алгоритм составления тренировочного плана в избранном виде спорта. 

6. Алгоритм снижения массы тела у лиц, занимающихся ФКиС. 

7. Алгоритм выполнения нормативов ВФСК «ГТО». 

8. Алгоритм проведения жеребьевки в избранном виде спорта. 

9. Алгоритм проведения тренировочного занятия в избранном виде спорта. 

10. Составьте комплекс упражнений (10-12) с использованием любой фитнес 

технологии. 

11. Алгоритм проведения спортивного праздника  в дошкольном учреждении.  

12. Алгоритм составления и проведения занятий с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья. 

13. Алгоритм проведения спортивного мероприятия в СОШ. 

14. Алгоритм проведения восстановительных мероприятий в избранном виде   

спорта. 

15. Продемонстрируйте три способа определения ЧСС. 
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3. Порядок подготовки и защиты выпускной квалификационной работы 

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы является одной из 

форм государственной итоговой аттестации. 

При выполнении выпускной квалификационной работы, обучающиеся должны 

показать свои знания, умения и навыки самостоятельно решать на современном уровне 

задачи своей профессиональной деятельности, профессионально излагать специальную 

информацию, научно аргументировать и защищать свою точку зрения.  

Обучающий, выполняющий выпускную квалификационную работу должен показать 

свою способность и умение: 

– определять и формулировать проблему исследования с учетом ее актуальности; 

– ставить цели исследования и определять задачи, необходимые для их достижения; 

– анализировать и обобщать теоретический и эмпирический материал по теме 

исследования, выявлять противоречия, делать выводы; 

– применять теоретические знания при решении практических задач; 

– делать заключение по теме исследования, обозначать перспективы дальнейшего 

изучения исследуемого вопроса; 

– оформлять работу в соответствии с установленными требованиями.  

При подготовке выпускной квалификационной работы обучающийся 

руководствуется методическими указаниями и локальным нормативным актом 

университета СМК-О-СМГТУ-36-20 от 04.06.2020 ВКР: структура, содержание, общие 

правила выполнения и оформления    

 

3.1 Подготовительный этап выполнения выпускной квалификационной работы 

3.1.1 Выбор темы выпускной квалификационной работы 

Обучающийся самостоятельно выбирает тему из рекомендуемого перечня тем 

ВКР, представленного в приложении 1. Утверждение тем ВКР и назначение 

руководителя утверждается приказом по университету. 

3.1.2 Функции руководителя выпускной квалификационной работы 

Для подготовки выпускной квалификационной работы обучающемуся назначается 

руководитель и, при необходимости, консультанты. 

Руководитель ВКР помогает обучающемуся сформулировать объект, предмет 

исследования, выявить его актуальность, научную новизну, разработать план 

исследования; в процессе работы проводит систематические консультации. 

Подготовка ВКР обучающимся и отчет перед руководителем реализуется согласно 

календарному графику работы. Календарный график работы обучающегося составляется 

на весь период выполнения ВКР с указанием очередности выполнения отдельных этапов 

и сроков отчетности по выполнению работы перед руководителем. 

3.2 Требования к выпускной квалификационной работе 

При подготовке выпускной квалификационной работы обучающийся 

руководствуется методическими указаниями включить методические указания для 

обучающихся по выполнению ВКР (в обязательном порядке должны быть 

разработаны) и локальным нормативным актом университета СМК-О-СМГТУ-36-20 от 

https://newlms.magtu.ru/mod/resource/view.php?id=862025
https://newlms.magtu.ru/mod/resource/view.php?id=862025
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04.06.2020 Выпускная квалификационная работа: структура, содержание, общие 

правила выполнения и оформления.  

3.3 Порядок защиты выпускной квалификационной работы 

Законченная выпускная квалификационная работа должна пройти процедуру 

нормоконтроля, включая проверку на объем заимствований, а затем представлена 

руководителю для оформления письменного отзыва. После оформления отзыва 

руководителя ВКР направляется на рецензию.   Рецензент оценивает значимость 

полученных результатов, анализирует имеющиеся в работе недостатки, характеризует 

качество ее оформления и изложения, дает заключение (рецензию) о соответствии 

работы предъявляемым требованиям в письменном виде. 

Выпускная квалификационная работа, подписанная заведующим кафедрой, 

имеющая рецензию и отзыв руководителя работы, допускается к защите и передается в 

государственную экзаменационную комиссию не позднее, чем за 2 календарных дня до 

даты защиты, также работа размещается в электронно-библиотечной системе 

университета. 

Объявление о защите выпускных работ вывешивается на кафедре за несколько 

дней до защиты. 

Предварительная защита ВКР планируется за месяц до проведения ГИА.  

Защита выпускной квалификационной работы проводится на заседании 

государственной экзаменационной комиссии и является публичной. Защита одной 

выпускной работы не должна превышать 30 минут.  

Для сообщения обучающемуся предоставляется не более 10 минут. Сообщение по 

содержанию ВКР сопровождается необходимыми графическими материалами и/или 

презентацией с раздаточным материалом для членов ГЭК. В ГЭК могут быть 

представлены также другие материалы, характеризующие научную и практическую 

ценность выполненной ВКР – печатные статьи с участием выпускника по теме ВКР, 

документы, указывающие на практическое применение ВКР, макеты, образцы 

материалов, изделий и т.п.  

В своем выступлении обучающийся должен отразить: 

– содержание проблемы и актуальность исследования; 

– цель и задачи исследования; 

– объект и предмет исследования; 

– методику своего исследования; 

– полученные теоретические и практические результаты исследования; 

– выводы и заключение. 

В выступлении должны быть четко обозначены результаты, полученные в ходе 

исследования, отмечена теоретическая и практическая ценность полученных 

результатов. 

По окончании выступления выпускнику задаются вопросы по теме его работы. 

Вопросы могут задавать все присутствующие. Все вопросы протоколируются.  

Затем слово предоставляется научному руководителю, который дает 

характеристику работы. При отсутствии руководителя отзыв зачитывается одним из 

членов ГЭК. 

После этого выступает рецензент или рецензия зачитывается одним из членов ГЭК.  
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Заслушав официальную рецензию своей работы, студент должен ответить на 

вопросы и замечания рецензента. 

Затем председатель ГЭК просит присутствующих выступить по существу 

выпускной квалификационной работы. Выступления членов комиссии и 

присутствующих на защите (до 2-3 мин. на одного выступающего) в порядке свободной 

дискуссии и обмена мнениями не являются обязательным элементом процедуры, 

поэтому, в случае отсутствия желающих выступить, он может быть опущен. 

После дискуссии по теме работы студент выступает с заключительным словом. 

Этика защиты предписывает при этом выразить благодарность руководителю и 

рецензенту за проделанную работу, а также членам ГЭК и всем присутствующим за 

внимание. 

3.4 Критерии оценки выпускной квалификационной работы 

Результаты защиты ВКР определяются оценками: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в день защиты.  

Решение об оценке принимается на закрытом заседании ГЭК по окончании 

процедуры защиты всех работ, намеченных на данное заседание. Для оценки ВКР 

государственная экзаменационная комиссия руководствуется следующими критериями: 

– актуальность темы; 

– научно-практическое значением темы; 

– качество выполнения работы, включая демонстрационные и презентационные 

материалы; 

– содержательность доклада и ответов на вопросы; 

– умение представлять работу на защите, уровень речевой культуры. 

Оценка «отлично» (5 баллов) выставляется за глубокое раскрытие темы, полное 

выполнение поставленных задач, логично изложенное содержание, качественное 

оформление работы, соответствующее требованиям локальных актов, высокую 

содержательность доклада и демонстрационного материала, за развернутые и полные 

ответы на вопросы членов ГЭК; 

Оценка «хорошо» (4 балла) выставляется за полное раскрытие темы, хорошо 

проработанное содержание без значительных противоречий, в оформлении работы 

имеются незначительные отклонения от требований, высокую содержательность доклада 

и демонстрационного материала, за небольшие неточности при ответах на вопросы членов 

ГЭК. 

Оценка «удовлетворительно» (3 балла) выставляется за неполное раскрытие темы, 

выводов и предложений, носящих общий характер, в оформлении работы имеются 

незначительные отклонения от требовании, отсутствие наглядного представления работы 

и затруднения при ответах на вопросы членов ГЭК. 

Оценка «неудовлетворительно» (2 балла) выставляется за частичное раскрытие 

темы, необоснованные выводы, за значительные отклонения от требований в оформлении 

и представлении работы, когда обучающийся допускает существенные ошибки при ответе 

на вопросы членов ГЭК.  

Оценка «неудовлетворительно» (1 балл) выставляется за необоснованные выводы, за 

значительные отклонения от требований в оформлении и представлении работы, 

отсутствие наглядного представления работы, когда обучающийся не может ответить на 

вопросы членов ГЭК. 
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Оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» означают успешное 

прохождение государственного аттестационного испытания, что является основанием для 

выдачи обучающемуся документа о высшем образовании и о квалификации образца, 

установленного Министерством образования и науки Российской Федерации 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  

а) Основная литература:  

 

Григорьева, Е. В. Возрастная анатомия и физиология : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

— 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11443-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/445292  

Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

191 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст : элек-

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438991 (дата об-

ращения: 03.11.2019)  

 
б) Дополнительная литература:  
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1. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для 

прикладного бакалавриата / Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

141 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-09793-1. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/429445  

2. Коноплева, Е. В. Фармакология : учебник и практикум для вузов / Е. В. 

Конопле-ва. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 433 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11609-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/445749  

3. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. Мельни-

кова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Омск : Изд-во ОмГТУ. — 110 с. 

— (Университеты России). — ISBN 978-5-534-11767-7 (Издательство Юрайт). — ISBN 

978 5 8149 25 47 3 (Изд-во ОмГТУ). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/446107  

4. Вдовина, Н. В. Организм человека: процессы жизнедеятельности и их регуляция 

: монография / Н. В. Вдовина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 391 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-09214-1. — 

Текст : элек-тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/427447  

5. Кабанов, Н. А. Анатомия человека : учебник для вузов / Н. А. Кабанов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 464 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-

534-09075-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/427567  

6.Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 253 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-

07030-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/437324  

7. Замараев, В. А. Анатомия для студентов физкультурных вузов и факультетов : 

учебник и практикум для академического бакалавриата / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. 

Б. Никитюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 416 с. —  
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Бакалавр. Академиче-ский курс). — ISBN 978-5-9916-8588-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433238  

8. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие 

для вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. 

Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-

та. — 125 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-10153-9 (Издательство 

Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1903-9 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/429446 (дата обращения: 

16.10.2019).  

9. 2. Солодков А. С., Сологуб Е. Б. Физиология человека. Общая. Спортивная. 

Воз-растная [Электронный ресурс] : учебник/А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. - Изд. 4-е, 

испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 620 с. : ил. Режим. доступа: 

http://e.lanbook.com/view/book/4114/ ISBN 978-5-9718-0568-  

10. 3.Теория и методика обучения базовым видам спорта: Лыжный спорт: учебник 

для студ. высш. проф. образования / [Г. А. Сергеев, Е.В. Мурашко, Г.В. Сергеева и др.]; 

под ред. Г.А. Сергеева. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 176 

с. – (Серия Бакалавриат). http://e.lanbook.com/view/book/4114/ISBN 978-5-4468-0297-5  

11. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для бакалавриата и 

специалите-та / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 493 с. — (Бакалавр и специалист). — ISBN 978-5-534-09116-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/431427 (дата 

обращения: 03.11.2019).  

12. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. 

Герма-нов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 224 с. 

— (Бака-лавр и магистр. Модуль). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438651 (дата обращения: 

03.11.2019).  

13. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по 

физической культуре : учебник для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов, А. К. 

Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 176 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-11092-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/444497 (дата обращения: 03.11.2019).  

14. Иванков, Ч. Т. Технология физического воспитания в высших учебных 

заведениях / Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 103 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-11441-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/445290 (дата 

обращения: 03.11.2019).  

15. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика : учебное 

по-собие для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 173 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06290-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/437594 (дата обращения: 03.11.2019).  

16. Литвинов, С. А. Методика обучения физической культуре. Календарно-

тематическое планирование : учебное пособие для академического бакалавриата / С. А. 

Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 413 с. — (Образователь-

ный процесс). — ISBN 978-5-534-11125-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/444527 (дата обращения: 03.11.2019).  

17. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика : 

учебное пособие для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 173 с. — (Высшее образование). —  
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ISBN 978-5-534-06290-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/437594  

  

18. Лисицкая, Т. С. Хореография в гимнастике : учебное пособие для вузов / Т. С. 

Лисицкая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 242 с. — 

(Университеты России). — ISBN 978-5-534-07250-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438552.  

19. Земсков, Е.А. Гимнастика: типология уроков физической культуры в школе : 

учебное пособие / Е.А. Земсков. — Москва : Физическая культура, 2008. — 192 с. — ISBN 

978-5-9746-0094-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : 

[сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/9143.  

20. Лебедихина, Т. М. Гимнастика: теория и методика преподавания : 

[учеб.пособие] / Т. М. Лебедихина ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. 

федер. ун-т. – Екате-ринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2017. – 112 с. ISBN 978-5-7996-2054-7 

http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/48978/1/978-5-7996-2054-7_2017.pdf  

21. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. 

В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11314-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/444895.  

22. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. 

За-вьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 189 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07551-

9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-

online.ru/bcode/438824.  

23. Поливаев, А. Г. Организация судейства и проведение соревнований по 

игровым видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие для вузов / 

А. Г. По-ливаев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 103 с. — (Высшее 

образова-ние). — ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/445294.  

  
     

в) Методические указания:  

При подготовке выпускной квалификационной работы обучающийся руковод-

ствуется следующим  

1. Методические указания по выполнению, оформлению и защите выпуск-ных 

квалификационных работ для обучающихся направления подготовки 44.03.01 «Пе-

дагогическое образование» (профиль – физическая культура) сост. Голубева О.А., Све-тус 

О.В., 2017. – 24 с.  

2. локальным нормативным актом университета СМК-О-СМГТУ-36-16 Вы-

пускная квалификационная работа: структура, содержание, общие правила выполнения и 

оформления  

  
     

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  

  

     

Программное обеспечение  

 Наименован

ие ПО  
№ договора  

Срок действия 

лицензии  

 

 MS Windows 

7 Professional(для 

классов)  

Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  
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 MS Office 

2007 Professional  
№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  

 

 Kaspersky 

Endpoint Security 

для бизнеса-

Стандартный  

Д-300-18 от 21.03.2018  28.01.2020  

 

 7Zip  свободно распространяемое 

ПО  

бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   

Электронная база периодических изданий East 

View Information Services, ООО «ИВИС»  
https://dlib.eastview.com/  

  

 Национальная информационно-аналитическая 

система – Российский индекс научного цитирования 

(РИНЦ)  

URL: 

https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 

 Поисковая система Академия Google (Google 

Scholar)  

URL: 

https://scholar.google.ru/  

 

 Информационная система - Единое окно 

доступа к информационным ресурсам  

URL: 

http://window.edu.ru/  

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа Доска, 

мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации.  

Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации Доска, 

мультимедийный проектор, экран  

Учебные аудитории для проведения лабораторных (практических) занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации: Персональные компьютеры с пакетом MS Office, и др. ПО (если его 

используете на занятиях) с выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся Персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 

оборудования и учебно-наглядных пособий.  

  
 

.
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Приложение 1 

 

Примерный перечень тем выпускных квалификационных работ 

 

1. Методика построения оздоровительных фитнес программ 

2. Индивидуализация учебно-тренировочного процесса юных спортсменов на 

начальных этапах подготовки 

3. Система восстановительных мероприятий специальной работоспособности 

спорстменов высокой квалификации 

4. Физическое воспитание лиц пожилого возраста в медико-реабилитационном 

центре 

5. Комплексный подход в коррекции фигуры с учетом физиологических 

особенностей организма в условиях фитнес клуба 

6. Методологический анализ развития фитнеса 

7. Активизация физического самовоспитания школьников 11 - 13 лет в 

процессе занятий физической культурой 

8. Организационно- педагогические условия управления спортивно-

оздоровительным направлением в общеобразовательной школе 

9. Эффективность использования природных условий в тренировочном 

процессе 

10. Анализ динамики уровня физической подготовленности студентов ФГБОУ 

ВО «Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова»  

11. Методика планирования физкультурно-оздоровительной работы в режиме 

дня общеобразовательной школы 
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