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1 Цели освоения дисциплины   
Формирование профессиональных компетенций магистра в области применения 

здоровьесберегающих технологий для решения практико-ориентированных задач в 

специальном и инклюзивном образовании, в том числе осуществлять 
коррекционно-педагогическую деятельность в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов и использовать здоровьесберегающие 
технологии при реализации программ профилактики и коррекции нарушений развития, 

образования, реабилитации и абилитации лиц с ОВЗ  
  

2 Место дисциплины  в структуре образовательной программы  

Дисциплина Технологии здоровьесбережения в специальном и инклюзивном 

образовании входит в часть учебного плана формируемую участниками образовательных 
отношений образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  

Тьюторство в системе инклюзивного образования  
Организация дополнительных образовательных услуг для детей с ОВЗ  
Нормативно-правовое и методическое обеспечение инклюзивного образования  
Кинезио технологии в специальном и инклюзивном образовании  
Учебная - ознакомительная практика  
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ и их семей  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  
Производственная - научно-исследовательская работа  
Современные специальные технологии образования обучающихся с ОВЗ  
Производственная - практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности  
  

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины  и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины  «Технологии здоровьесбережения в 

специальном и инклюзивном образовании» обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями:  
Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ПК-2 Способен осуществлять коррекционно-педагогическую деятельность в соответствии 

с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов и 
реализовывать программы профилактики и коррекции нарушений развития, образования, 

реабилитации и абилитации лиц с ОВЗ в условиях специального и инклюзивного 
образования  
ПК-2.1  Способен осуществлять коррекционно-педагогическую деятельность в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов в учреждениях общего, дополнительного 

и специального образования  
ПК-2.2  Способен реализовывать программы профилактики и коррекции 

нарушений развития, образования, реабилитации и абилитации лиц с 
ОВЗ в условиях специального и инклюзивного образования    



 4. Структура, объём и содержание дисциплины   
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц 144 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 37 акад. часов:  
– аудиторная – 36 акад. часов;  
– внеаудиторная – 1 акад. часов;  
– самостоятельная работа – 107 акад. часов;  
– в форме практической подготовки – 18 акад. час;  
 
 
Форма аттестации - зачет  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  
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ем
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тр

 
 

Аудиторная  
контактная работа  

(в акад. часах)  
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о
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о
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р
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о
та

 с
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д
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та
 

 

Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. Теоретические основы 
реализации здоровьесберегающих 
технологий в условиях 
специального и инклюзивного 
образования  

 

1.1 1. Понятие и виды 
здоровьесберегающих 
технологий. Классификация.  

3  4  
 

2  20  

Составить 

характеристику 
одной из 

классификаций 
здоровьесберега 

ющих 
технологий с 

подробным 
представлением 

нескольких 

примеров на 
каждую 

выделенную 
группу 

Проверка 
индивидуальных 

заданий  

 



1.2 Нормативно-методические 
основы реализации 
здоровьесберегающих 
технологий в условиях 
специального и инклюзивного 
образования.  

2  
 

4  30  

Провести анализ 

действующих 
нормативных 

документов, 
регулирующих 

вопросы 
здоровьесберега 

ющей 
деятельности в 

образовательных 
учреждениях (ФЗ 

«Об образовании 
в РФ», ФГОС 

начального и 
дошкольного 

образования и 
др.) и выписать 

положения, 
касающиеся 

здоровьесбереже 
ния 

подрастающего 

поколения. 

Проверка 
индивидуальных 

заданий.  

 

Итого по разделу  6   6  50     

2. Использование 
здоровьесберегающих технологий 
в коррекционно-педагогической 
деятельности в условиях 
специального и инклюзивного 
образования  

 

2.1 Использование 
здоровьесберегающих 
технологий при реализации 
программ профилактики и 
коррекции нарушений 
развития, образования, 
реабилитации и абилитации 
лиц с ОВЗ  

3  8  
 

8  30  

Подготовить 
сообщение по 

применению 
здоровьесберега 

ющего 
оборудования в 

профессиональн 
о- 

педагогической 
деятельности 

(тип организации 
– на выбор): 

название, 
описание, 

основные цели и 
задачи, 

содержательная 
характеристика 

(особенности 
применения в 

образовательной 
деятельности) 

Проверка 
индивидуальных 

заданий  

 



2.2 Оценка эффективности 
реализации 
здоровьесберегающих 
технологий в 
коррекционно-педагогической 
деятельности  

4  
 

4  27  

Выделить 

основные 
критерии 

комплексной 
оценки состояния 

здоровья детей 
дошкольного, 

младшего 
школьного и 

подросткового 
возраста; 

подобрать 
адекватные 

методы оценки 
состояния 

здоровья в 
соответствии с 

выбранными 

показателями; 
подготовить 

критерии оценки 
эффективности 

любой из 
презентованных 

ранее (на 
предыдущих 

семинарских 
занятиях) 

здоровьесберега 
ющих 

технологий 

Проверка 
индивидуальных 

заданий, 
контрольные 

работы  

 

Итого по разделу  12   12  57     

Итого за семестр  18   18  107   зачёт   

Итого по дисциплине  18  18 107  зачет  
  



5 Образовательные технологии  
 

Образовательные технологии – это целостная модель образовательного процесса, 

системно определяющая структуру и содержание деятельности обеих сторон этого 
процесса (преподавателя и обучамющегося), имеющая целью достижение планируемых 

результатов с поправкой на индивидуальные особенности его участников. 
Технологичность учебного процесса состоит в том, чтобы сделать учебный процесс 

полностью управляемым.  
Для достижения планируемых результатов обучения, в обучении дисциплине 

используются следующие образовательные технологии:  
– деятельностные, практико-ориентированные технологии, направленные на 

формирование системы профессиональных практических умений, обеспечивающих 
возможность качественно выполнять квазипрофессиональную деятельность;  

– развивающие проблемно-ориентированные технологии, направленные на 
формирование и развитие проблемного мышления, мыслительной активности, 

способности видеть и формулировать проблемы, выбирать способы и средства для их 
решения. Используются виды проблемного обучения: учебные дискуссии, коллективная 

деятельность в группах при выполнении проектных работ;  
– личностно-ориентированные технологии обучения, обеспечивающие в ходе 

учебного процесса учет различных способностей обучаемых, создание необходимых 
условий для развития их индивидуальных способностей, развитие активности личности в 

учебном процессе.  
В связи с необходимостью поиска современных, актуальных подходов к процессу 

обрахования в рамках семинарских занятий, а также в процессе подготовки к ним 
задействуются интернет-ресурсы.  
 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины   
а) Основная литература:  
1. Ильина, Г. В. Здоровьесберегающие технологии в профессиональной 

деятельности : учебно-методическое пособие / Г. В. Ильина, Л. Н. Санникова ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - 
URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3360.pdf&show=dcatalogues/1/1139

105/3360.pdf&view=true (дата обращения: 17.01.2022). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - ISBN 978-5-9967-0997-7. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
2. Неретина, Т. Г. Общеметодические аспекты обучения в специальных 

образовательных учреждениях : учебное пособие / Т. Г. Неретина, С. В. Клевесенкова ; 
МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. 

экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2424.pdf&show=dcatalogues/1/1130

126/2424.pdf&view=true (дата обращения: 17.01.2022). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

  
  

 
б) Дополнительная литература:  
1. Современные технологии здоровьесбережения : практикум / [сост.: Д. А. 

Хабибулин, Р. Р. Вахитов, Е. В. Абрамкин, А. В. Емельянов] ; МГТУ. - Магнитогорск :    



МГТУ, 2019. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3797.pdf&show=dcatalogues/1/1529

948/3797.pdf&view=true (дата обращения: 17.01.2022). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
2. Ильина, Г. В. Практикум по здоровьесберегающим технологиям : 

учебно-методическое пособие / Г. В. Ильина, Л. Н. Санникова ; МГТУ. - Магнитогорск : 
МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL:  

   
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2691.pdf&show=dcatalogues

/1/1131653/2691.pdf&view=true (дата обращения: 17.01.2022). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
3. Орехова, Т. Ф. Учебно-методический комплекс по дисциплине «Педагогические 

здоровьесберегающие технологии» : учебное пособие / Т. Ф. Орехова, Т. В. Кружилина ; 
МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. 

экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3681.pdf&show=dcatalogues/1/1527

107/3681.pdf&view=true (дата обращения: 17.01.2022). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

  
  

     
в) Методические указания:  
Промежуточная аттестация: система мониторинга качества образовательной 

деятельности обучающихся : методические рекомендации для обучающихся по 

направлениям подготовки 44.04.01 «Педагогическое образование», 44.03.05 
«Педагогическое образование», 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование», 

44.03.03 «Специальное (дефектологическое) образование» всех форм обучения / [сост.: Л. 
Н. Санникова, Н. И. Левшина] ; МГТУ ; каф. дошкольн. и спец. образования. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2019. - 18 с. : табл. - Текст : непосредственный.  
  
  

     
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 Наименование 

ПО  
№ договора  Срок действия лицензии  

 

 MS Office 2007 

Professional  
№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  

 

 7Zip  свободно распространяемое 

ПО  
бессрочно   

 FAR Manager  свободно распространяемое 
ПО  

бессрочно   

 Браузер Yandex  свободно распространяемое 

ПО  
бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   
Национальная 
информационно-аналитическая система – 

Российский индекс научного цитирования 
(РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp  
  

 Поисковая система Академия Google (Google 
Scholar)  

URL: https://scholar.google.ru/  
 

 Российская Государственная библиотека. 

Каталоги  
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/  

 

  



 Электронные ресурсы библиотеки 

МГТУ им. Г.И. Носова  
https://magtu.informsystema.ru/Marc.html?locale=ru  

 

 Университетская информационная 

система РОССИЯ  
https://uisrussia.msu.ru  

 

 Международная реферативная и 
полнотекстовая справочная база 

данных научных изданий «Scopus»  

http://scopus.com  
 

 Электронная база периодических 

изданий East View Information 
Services, ООО «ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/  
 

 Информационная система - Единое 
окно доступа к информационным 

ресурсам  

URL: http://window.edu.ru/  
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины   
    

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
• Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа - Доска, 

мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации.  
• Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации - Доска, 

мультимедийный проектор, экран  
• Помещения для самостоятельной работы обучающихся - Персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета  

• Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования - Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 

оборудования и учебно-наглядных пособий.  
  

 

  



Приложение 1 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

Методические рекомендации к самостоятельной работе магистрантов 

Самостоятельная работа как вид учебного труда выполняется магистрантами без 

непосредственного участия преподавателя, но организуется и управляется им. 

Самостоятельная работа магистрантов осуществляется в соответствии с объемом и 

структурой, предусмотренными учебными планами и графиками текущего контроля. 

Самостоятельная работа магистрантов предполагает выполнение следующих видов работ: 

конспектирование, реферирование научной литературы, решение тестовых заданий,  

подготовка к семинарским и практическим занятиям, написание научных статей, 

выполнение практических работ и др. 

Изучение и анализ источников является обязательным видом самостоятельной 

работы магистрантов. Изучение литературы по избранной теме имеет своей задачей 

проследить характер постановки и решения определенной проблемы различными 

авторами, аргументацию их выводов  и обобщений, провести анализ и систематизировать 

полученный материал на основе собственного осмысления с целью выяснения 

современного состояния вопроса.  На основании данного рода работ магистранты готовят 

устные сообщения, которые  заслушиваются на практических занятиях. 

 

Перечень контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы и 

самостоятельной оценки качества освоения дисциплины 

Дают возможность оперативной оценки своей подготовленности по данной теме и 

определения готовности к изучению следующей темы. Контрольные вопросы направлены 

на то чтобы магистрант мог проверить понимание понятийного аппарата учебной 

дисциплины, смог воспроизвести фактический материал, раскрыть 

причинно-следственные, временные связи, а так же мог выделять главное, сравнивать, 

доказывать, конкретизировать, обобщать и систематизировать знания. 

 

1. Составить перечень факторов, влияющих на состояние здоровья у детей 

дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста (возраст ребенка - на 

выбор студента);  

2. составить перечень факторов, определяющих состояние здоровья педагога; 

разработать рекомендации для любого участника образовательных отношений по 

ведению здорового образа жизни; 

3. составить характеристику одной из классификаций здоровьесберегающих 

технологий с подробным представлением нескольких примеров на каждую 

выделенную группу; 

4. провести анализ действующих нормативных документов, регулирующих вопросы 

здоровьесберегающей деятельности в образовательных учреждениях (ФЗ «Об 

образовании в РФ», ФГОС начального и дошкольного образования и др.) и выписать 

положения, касающиеся здоровьесбережения подрастающего поколения. 

5. подготовить сообщение по одной из технологий по следующему плану: название и 

авторы, вид технологии (по классификации здоровьесберегающих технологий), 

основные цели и задачи, содержательная характеристика (особенности применения 

в образовательной деятельности). Возраст детей – на выбор 

6. подготовить сообщение по применению здоровьесберегающего оборудования в 

профессионально-педагогической деятельности (тип организации – на выбор): 

название, описание, основные цели и задачи, содержательная характеристика 

(особенности применения в образовательной деятельности) 

7. выделить основные критерии комплексной оценки состояния здоровья детей 

дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста; подобрать 

адекватные методы оценки состояния здоровья в соответствии с выбранными 



показателями; подготовить критерии оценки эффективности любой из 

презентованных ранее (на предыдущих семинарских занятиях) 

здоровьесберегающих технологий. 

 

Тесты для самопроверки: 

1. Какие компоненты не выделяются к структуре понятия «здоровье»: 

А) физический (соматический); 

Б) психический; 

В) аксиологический; 

Г) социальный. 

2. К какому компоненту здоровья относят нравственное здоровье: 

А) физический (соматический); 

Б) психический; 

В) аксиологический; 

Г) социальный. 

3. Какая из групп факторов, ухудшающих состояние здоровья, характеризуется 

отсутствием рационального режима жизнедеятельности, гиподинамией: 

А) генетические; 

Б) состояние окружающей среды;  

В) медицинское обеспечение; 

Г) условия и образ жизни людей.  

4. К какому уровню нормативных документов, регулирующих вопросы 

здоровьесбережения подрастающего поколения, относится  Декларация прав ребенка: 

А) международный; 

Б) государственный; 

В) региональный; 

Г) муниципальный.  

5. В каком из нормативных документов, регулирующих вопросы здоровьесбережения, 

определены принципы государственной политики в области образования, направления 

деятельности образовательных организаций в области здоровьесбережения, обязанности 

организации и всех участников образовательных взаимоотношений: 

А) Конституция РФ; 

Б) ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

В) ФГОС дошкольного образования;  

Г) Приказ МОиН РФ «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

6. К какой группе здоровьесберегающих технологий относят закаливание, тренировку 

силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств: 

А) медико-гигиенические технологии; 

Б) физкультурно-оздоровительные технологии; 

В) экологические здоровьесберегающие технологии; 

Г) технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

7. Какая из закономерностей здоровьесберегающей педагогической деятельности 

предполагает подбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом уровня 

состояния здоровья воспитанника: 

А) взаимообусловленность учебно-воспитательного процесса и состояния здоровья детей 

и подростков; 

Б) зависимость эффективности здоровьесберегающей деятельности от вариативности ее 

содержания; 

В) необходимость учета возрастных и индивидуальных особенностей детей и подростков 

в процессе воспитания и обучения; 



Г) зависимость эффективности здоровьесберегающей деятельности от степени 

использования педагогами и руководителями в образовательных учреждениях 

экспертного подхода. 

8. Какой из принципов совместной работы с семьей по воспитанию здорового 

ребенка предполагает построение взаимодействия на диагностической основе: 

А) построение целостной работы по здоровьесбережению с педагогами, детьми и 

родителями; 

Б) принцип системности и последовательности работы; 

В) принцип индивидуального подхода;  

Г) принцип взаимного доверия и взаимопомощи педагогов и родителей.  

9. К какой группе форм взаимодействия с родителями относятся такие формы как 

организация дней (недель) открытых дверей, открытых просмотров занятий: 

А) информационно-аналитические; 

Б) досуговые;  

В) познавательные; 

Г) наглядно-информационные. 

10. Что не относится к задачам мониторинга состояния здоровья и факторов риска в 

образовательном учреждении: 

А) организация работы с родителями на диагностической основе и установление 

постоянной обратной связи; 

Б) анализ и оценка показателей здоровья обучающихся; 

В) изучение состояния санитарно-эпидемиологического благополучия образовательной 

организации;   

Г) выявление причинно-следственных связей между состоянием здоровья детей и 

факторами риска в образовательной организации. 

11. На изучение какого компонента здоровья направлены такие методы 

мониторинга состояния здоровья детей как антропометрия, физиометрия, соматоскопия: 

А) физическое здоровье; 

Б) психологическое здоровье; 

В) социальное здоровье; 

Г) нравственное здоровье. 

12. К какой группе симптомов профессионального выгорания относятся 

безразличие, скука, депрессия: 

А) биологические; 

Б) психосоматические; 

В) социально-психологические; 

Г) поведенческие. 

13. О какой категории в области здоровьесбережения в образовании идет речь 

«профессиональное свойство педагога, которое выражается в степени усвоения им 

социального опыта в аспекте здоровьесбережения, направленного на сохранение 

собственного здоровья и здоровья обучающихся и воспитанников»: 

А) профессиональное здоровье педагога; 

Б) готовность педагога к профессионально-педагогической деятельности; 

В) готовность педагога к здоровьесберегающей деятельности; 

Г)  профессиональное выгорание педагога. 

14. К какому компоненту готовности педагога к здоровьесберегающей деятельности 

относится индивидуальная готовность, обусловленная внутренней системой ценностей 

педагога: 

А) личностный; 

Б) психологический; 

В) теоретический; 

Г) практический. 
 



Приложение 2 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: 

 

Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 

Оценочные средства 

 

ПК-2 Способен осуществлять коррекционно-педагогическую деятельность в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов и реализовывать программы профилактики и коррекции нарушений 

развития, образования, реабилитации и абилитации лиц с ОВЗ в условиях специального 

и инклюзивного образования 

 

ПК-2.1  Способен осуществлять 

коррекционно-педагогическу

ю деятельность в 

соответствии с требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов в 

учреждениях общего, 

дополнительного и 

специального образования  

Теоретические вопросы:  

1. Нормативное обеспечение реализации 

здоровьесберегающих технологий в 

коррекционно-педагогической 

деятельности: международный уровень. 

2. Нормативное обеспечение реализации 

здоровьесберегающих технологий в 

коррекционно-педагогической 

деятельности в учреждениях общего 

образования. 

3. Нормативное обеспечение реализации 

здоровьесберегающих технологий в 

коррекционно-педагогической 

деятельности в учреждениях 

дополнительного образования. 

4. Нормативное обеспечение реализации 

здоровьесберегающих технологий в 

коррекционно-педагогической 

деятельности в учреждениях специального 

образования. 

5. Закономерности и условия 

реализации здоровьесберегающей 

коррекционно-педагогической 

деятельности в образовательной 

организации.   

6. Нормативно-методические основы 

реализации коррекционно-педагогическую 

здоровьесберегающих технологий в 

условиях инклюзивного образования.  

Практические задания: 

Провести анализ действующих 

нормативных документов, регулирующих 

вопросы здоровьесберегающей 

деятельности в образовательных 

учреждениях (ФЗ «Об образовании в РФ», 

ФГОС начального и дошкольного 

образования и др.) и выписать положения, 

касающиеся здоровьесбережения 

подрастающего поколения. 



Составить характеристику одной из 

классификаций здоровьесберегающих 

технологий с подробным представлением 

нескольких примеров на каждую 

выделенную группу 

 

ПК-2.2  Способен реализовывать 

программы профилактики и 

коррекции нарушений 

развития, образования, 

реабилитации и абилитации 

лиц с ОВЗ в условиях 

специального и инклюзивного 

образования  

Теоретические вопросы:  

1. Общая характеристика программы 

профилактики и коррекции нарушений 

развития (на примере заболеваний), в 

условиях специального и 

инклюзивного образования. 

2. Общая характеристика программы 

реабилитации и абилитации лиц с ОВЗ 

в условиях инклюзивного образования. 

3. Общая характеристика программы 

реабилитации и абилитации лиц с ОВЗ 

в условиях специального образования.  

4. Здоровьесберегающие технологии в 

профессиональной деятельности 

специалитта инклюзивного и 

специального образования: общая 

характеристика. 

5. Виды здоровьесберегающих 

технологий с примерами в условиях 

специального образования. 

6. Готовность педагога к реализации 

здоровесберегающей деятельности в 

условиях инклюзии. 

7. Мониторинг реализации 

здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе: показатели, 

методы. 

8. Условия реализации взаимодействия с 

родителями по вопросам 

здоровьесбережения. 

9. Формы взаимодействия с родителями 

по вопросам здоровьесбережения 

подрастающего поколения. 

 

Практические задания: 

1. Составить  программу реабилитации 

Составить характеристику одной из 

классификаций здоровьесберегающих 

технологий с подробным 

представлением нескольких примеров 

на каждую выделенную группу 

2. Выделить основные критерии 

комплексной оценки состояния 

здоровья детей дошкольного, младшего 

школьного и подросткового возраста; 

подобрать адекватные методы оценки 

состояния здоровья в соответствии с 



выбранными показателями; 

подготовить критерии оценки 

эффективности любой из 

презентованных ранее (на предыдущих 

семинарских занятиях) 

здоровьесберега ющих технологий 

3. Подготовить сообщение по одной из 

технологий по следующему плану: 

название и авторы, вид технологии (по 

классификации здоровьесберегающих 

технологий), основные цели и задачи, 

содержательная характеристика 

(особенности применения в 

образовательной деятельности). 

Возраст детей – на выбор 

4. Подготовить сообщение по 

применению здоровьесберегающего 

оборудования в 

профессионально-педагогической 

деятельности (тип организации – на 

выбор): название, описание, основные 

цели и задачи, содержательная 

характеристика (особенности 

применения в образовательной 

деятельности) 

5. Составить характеристику одной из 

классификаций здоровьесберегающих 

технологий с подробным 

представлением нескольких примеров. 

6. Разработать рекомендации по 

профилактике появления синдрома 

профессионального выгорания 

педагога. 

 

 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета (в третьем 

семестре).  

На получение зачета влияет качество выполнения заданий на образовательном 

портале, самостоятельной работы, правильность выполнения практических заданий, в том 

числе индивидуального задания, активность на семинарах и пр.  

Зачет  может выставляться как по положениям рейтинга, определенных по СМКОД 

кафедры, так и проводиться в традиционной устной форме  по вопросам.  

 

 Перечень вопросов для подготовки к зачету:  

 

1. Понятие и виды здоровьесберегающих технологий. Классификация. 

2. Использование здоровьесберегающих технологий в коррекционно-педагогической 

деятельности в условиях специального и инклюзивного образования. 

3. Использование здоровьесберегающих технологий при реализации программ 

профилактики и коррекции нарушений развития, образования, реабилитации и 

абилитации лиц с ОВЗ. 



4. Оценка эффективности реализации здоровьесберегающих технологий в 

коррекционно-педагогической деятельности. 

5. Нормативное обеспечение реализации здоровьесберегающих технологий в 

коррекционно-педагогической деятельности: международный уровень. 

6. Нормативное обеспечение реализации здоровьесберегающих технологий в 

коррекционно-педагогической деятельности в учреждениях общего образования. 

7. Нормативное обеспечение реализации здоровьесберегающих технологий в 

коррекционно-педагогической деятельности в учреждениях дополнительного 

образования. 

8. Нормативное обеспечение реализации здоровьесберегающих технологий в 

коррекционно-педагогической деятельности в учреждениях специального образования. 

9. Закономерности и условия реализации здоровьесберегающей 

коррекционно-педагогической деятельности в образовательной организации.   

10. Нормативно-методические основы реализации коррекционно-педагогическую 

здоровьесберегающих технологий в условиях инклюзивного образования.  

11. Общая характеристика программы профилактики и коррекции нарушений развития (на 

примере заболеваний), в условиях специального и инклюзивного образования. 

12. Общая характеристика программы реабилитации и абилитации лиц с ОВЗ в условиях 

инклюзивного образования. 

13. Общая характеристика программы реабилитации и абилитации лиц с ОВЗ в условиях 

специального образования.  

14. Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности специалитта 

инклюзивного и специального образования: общая характеристика. 

15. Виды здоровьесберегающих технологий с примерами в условиях специального 

образования. 

16. Готовность педагога к реализации здоровесберегающей деятельности в условиях 

инклюзии. 

17. Мониторинг реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном 

процессе: показатели, методы. 

18. Условия реализации взаимодействия с родителями по вопросам здоровьесбережения. 

19. Формы взаимодействия с родителями по вопросам здоровьесбережения подрастающего 

поколения. 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

Согласно п. 40 Порядка организации и осуществления деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры (утв. приказом МОиН РФ от 05.04.2017 г. № 301) порядок 

проведения промежуточной аттестации включает в себя систему оценивания результатов 

промежуточной аттестации и критерии выставления оценок.  

Промежуточная аттестация по дисциплине включает теоретические вопросы, 

позволяющие оценить уровень усвоения обучающимися знаний, и практические задания, 

выявляющие степень сформированности умений и владений, проводится в форме зачета. 

Показатели и критерии оценивания зачета: 

Отметка «зачтено» по дисциплине выставляется обучающемуся, если он твердо знает 

материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в 

ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении 

практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их 

выполнения.  

Отметка  «не зачтено» выставляется обучающемуся, который не знает программный 

материал, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями 

выполняет практические задания. Отметка «не зачтено»  выставляется также, если 

обучающийся после начала зачета отказался его сдавать.  



 


