
  



  



  



1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
Целью освоения дисциплины «Нагрузки и воздействия» являются: приобретение 

знаний и навыков по организации мероприятий по обследованию зданий и сооружений, а 
так же ознакомление студентов с основными особенностями современного процесса 
оценки технического состояния гражданских и промышленных зданий.  

  
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Нагрузки и воздействия входит в часть учебного плана формируемую 
участниками образовательных отношений образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), сформирован-

ные в результате изучения дисциплин/ практик:  
Строительная физика  
Сопротивление материалов  
Физика  
Строительные материалы  
Строительная механика  
Теоретическая механика  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Железобетонные и каменные конструкции (общий курс)  
Металлические конструкции (общий курс)  
Механика грунтов  
Проектная деятельность  
Реконструкция, обследование и испытание сооружений  
Основания и фундаменты зданий и сооружений  
Динамика и устойчивость сооружений  
Усиление конструкций композитными материалами  
Проектирование фундаментов в особых условиях  
Конструкции большепролетных зданий и сооружений  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Нагрузки и воздействия» обучаю-

щийся должен обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ПК-1 Умение формировать конструктивную систему и расчетные схемы зданий, соору-

жений и их элементов; выполнять расчеты несущей способности строительных конструк-

ций в программном комплексе; осуществлять анализ полученных расчетных данных  

ПК-1.1  Выполняет расчет несущей способности и подбирает сечение элемен-

тов конструкций при помощи программных комплексов  
ПК-7 Способность выполнять измерения в соответствии с заданием и программой (пред-

писанием) выполнения работ по инженерно-геодезическим изысканиям  
ПК-7.2  Оформляет результаты выполненных измерений с привязкой к изуча-

емой территории  
ПК-7.1  Подбирает и проверяет работоспособность измерительных приборов и 

систем для выполнения измерений в соответствии с заданием и про-

граммой выполнения работ    



 4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц 72 акад. часов, в том чис-

ле:  
– контактная работа – 37 акад. часов:  
– аудиторная – 36 акад. часов;  
– внеаудиторная – 1 акад. часов  
– самостоятельная работа – 35 акад. часов;  
 
 
Форма аттестации - зачет  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  
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Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля успева-

емости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. 1. Сведения о нагрузках и 
воздействиях на здания и со-

оружения  

 

1.1 Виды нагрузок и воз-

действий. Требования к 
высотным зданиям. Нор-

мативно-техническая до-

кументация. Каркасная 
система.  

6  

4  
 

4/2И  10  
  ПК-1.1, 

ПК-7.2  

1.2 Грузовая площадь сбо-

ра нагрузок с учетом кон-

структивной схемы. Пере-

дача нагрузок через ос-

новные конструктивные 
элементы зданий. Особен-

ности нагрузок на высот-

ные здания и сооружения.  

6  
 

6/2И  12  
  ПК-1.1, 

ПК-7.2  

Итого по разделу  10   10/4И  22     
2. 2. Постоянные и временные 
нагрузки и воздействия на зда-

ния и сооружений  

 

2.1 Постоянные нагрузки. 
Временные нагрузки на 
покрытие и перекрытия. 
Снеговая нагрузка. Ветро-

вая нагрузка. Гололедная 
нагрузка. Сейсмические 
воздействия. Сочетание 
нагрузок. Схемы 
нагружения.  

6  8  
 

8/4И  13  
  ПК-1.1, 

ПК-7.2  

Итого по разделу  8   8/4И  13     
Итого за семестр  18   18/8И  35   зачѐт   
Итого по дисциплине  18  18/8И 35  зачет    



5 Образовательные технологии  
 

Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с 
вне-аудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся.  

При обучении студентов дисциплине «Обследование зданий и сооружений» ис-

пользуются следующие образовательные технологии:  
1. Традиционные образовательные технологии ориентируются на организацию об-

разовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от преподавателя 
к студенту.  

Формы учебных занятий с использованием традиционных технологий: информа-

ционная лекция и практическое занятие, посвященное освоению конкретных умений и 

навыков по предложенному алгоритму.  
2. Технологии проблемного обучения – организация образовательного процесса, 

которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание учебных проблемных 
ситуаций для стимулирования активной познавательной деятельности студентов.  

Формы учебных занятий с использованием технологий проблемного обучения: 
проблемная лекция, практическое занятие в форме практикума.  

3. Интерактивные технологии – организация образовательного процесса, которая 

предполагает активное и нелинейное взаимодействие всех участников, достижение на этой 

основе личностно значимого для них образовательного результата.  
Применяемы формы учебных занятий с использованием специализированных ин-

терактивных технологий: лекция «обратной связи» – лекция-беседа, лекция-дискуссия.  
4. Информационно-коммуникационные образовательные технологии – организация 

образовательного процесса, основанная на применении специализированных программных 

сред и технических средств работы с информацией.  
Формы учебных занятий с использованием информационно-коммуникационных 

технологий: лекция-визуализация – изложение содержания сопровождается презентацией; 
практическое занятие в форме презентации.  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Кришан, А.Л. Сбор нагрузок на высотные здания и сооружения [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / А.Л. Кришан, А.С. Мельничук; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 

2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2360.pdf&show=dcatalogues/1/1130

007/2360.pdf&view=true. - Макрообъект.  

2. Федоров, В.В. Реконструкция зданий, сооружений и городской застройки: Учеб-

ное пособие / В.В. Федоров, Н.Н. Федорова, Ю.В. Сухарев. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 
224 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат). (переплет) ISBN 
978-5-16-003265-8 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/414300 – Загл. с 

экрана.  
 

б) Дополнительная литература:  
1. Гучкин, И.С. Техническая эксплуатация и реконструкция зданий  

  



[Электронный ресурс]: учебное пособие / Гучкин И.С. - Издание третье, переработанное и 

дополненное - М. : Издательство АСВ, 2016. - 344 с. - Режим доступа:  
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785930936315.html – Загл. с экрана.  

2. Рощина, С.И. Техническая эксплуатация зданий и сооружений [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие / С.И. Рощина, М.В. Лукин, М.С. Лисятников, Н.С. Тимахова. — 
Москва : КноРус, 2018. - 232 с. - Режим доступа: https://www.book.ru/book/926002  

3. Емельянов, О. В. Проектирование подкрановых конструкций [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие / О.В. Емельянов, Э.Л. Шаповалов; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 
2013. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1197.pdf&show=dcatalogues/1/1121

304/1197.pdf&view=true. - Макрообъект.  
 в) Методические указания:  
1. Кришан, А.Л. Ветровые воздействия [Текст]: Методические указания к практи-

ческим занятиям по дисциплине «Проектирование высотных зданий и сооружений» / А.Л. 

Кришан. – Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. Гос. Техн. ун-та им. Г.И.Носова, 2013. – 38 

с  

 г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 

Наименование ПО  № договора  Срок действия лицензии  
 

 
MS Windows 7 Professional(для 

классов)  
Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  

 

 
MS Office 2007 Professional  № 135 от 17.09.2007  бессрочно  

 

 
Autodesk Revit Structure 2011 

Master Suite  
К-526-11 от 22.11.2011  бессрочно  

 

 
Autodesk AutoCAD 2021  учебная версия  бессрочно  

 

 
Autodesk AutoCAD 2019   учебная версия  бессрочно  

 

 
Autodesk AutoCAD 2020   учебная версия  бессрочно  

 

 
Autodesk Revit 2021  учебная версия  бессрочно  

 

 
Autodesk Revit 2020  учебная версия  бессрочно  

 

 
Autodesk Revit 2019  учебная версия  бессрочно  

 

 
АСКОН Компас 3D в.16  Д-261-17 от 16.03.2017  бессрочно  

 

 
STARK ES УВ в.2014  Д-894-14 от 14.07.2014  бессрочно  

 

  



 Лира САПР 

2014  
Д-780-14 от 25.06.2014  бессрочно   

 Adobe Reader  свободно распространяемое 
ПО  

бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   
Электронная база периодических изданий 
East View Information Services, ООО «ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/    

 Национальная информацион-

но-аналитическая система – Российский ин-

декс научного цитирования (РИНЦ)  
URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp  

 

 Поисковая система Академия Google (Google 

Scholar)  
URL: https://scholar.google.ru/  

 

 Информационная система - Единое окно до-

ступа к информационным ресурсам  
URL: http://window.edu.ru/  

 

 Российская Государственная библиотека. 
Каталоги  

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/  
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. 
Г.И. Носова  

http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp  
 

 Международная база справочных изданий по 
всем отраслям знаний SpringerReference  

http://www.springer.com/references  
 

 Международная коллекция научных прото-

колов по различным отраслям знаний Spring-

er Protocols  

http://www.springerprotocols.com/  
 

 Международная реферативная и полнотек-

стовая справочная база данных научных из-

даний «Scopus»  

http://scopus.com  
 

 Международная наукометрическая рефера-

тивная и полнотекстовая база данных науч-

ных изданий «Web of science»  
http://webofscience.com  

 

 Университетская информационная система 
РОССИЯ  

https://uisrussia.msu.ru  
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Лекционная аудитория Мультимедийные средства хранения, передачи и представ-

ления информации  
Компьютерный класс Персональные компьютеры с пакетом MS Office, лицензи-

онными программными комплексами, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета  

Аудитории для самостоятельной работы: компьютерные классы; читальные залы 
библиотеки Персональные компьютеры с пакетом MS Office, лицензионными программ-

ными комплексами, выходом в Интернет и с доступом в электронную информацион-

но-образовательную среду университета  
 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

«Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся» 

 

 Самостоятельная работа включает в себя изучение поиск дополнительной инфор-

мации по изучаемым темам. Работа с нормативно-технической документацией, с библио-

графическим материалами, справочниками, каталогами, словарями, энциклопедиями. 

 Подготовка к лекционным и практическим занятиям. Для лучшей организации 

времени при изучении дисциплины «Нагрузки и воздействия» студенту рекомендуется 

заниматься самостоятельной работой после каждого лекционного и практического занятия 

в течение всего семестра. 

 Аудиторная самостоятельная работа студентов предполагает решение практических 

задач на практических занятиях.  

 В процессе самостоятельной работы обучающиеся должны разобраться в теорети-

ческих вопросах, закрепляя их выполнением практических заданий. 

 Практическое задание: 

    1. Собрать крановую нагрузку на каркас здания. 

    Промышленное здание с двумя кранами грузоподъемностью Q = 10, 12,5, 16, 20/5, 32/5, 

50/12,5 т. 
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2. Оформить «Ведомость дефектов и повреждений»  конструкций обследованного 

каркаса промышленного здания графическими методами. 

Расчеты рекомендуется выполнять на ЭВМ с использованием современных программных 

комплексов («ЛИРА», «SCAD» и др.). 

 Графическую часть проектов следует выполнять на ЭВМ с помощью графических 

редакторов («Компас», «AutoCAD»). 



Приложение 2 

 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации: 

 

Код 

индикатора 
Индикаторы достижения компетенций  Оценочные средства 

ПК-1: Умение формировать конструктивную систему и расчетные схемы зданий, сооружений и их элементов; выполнять расчеты несущей 

способности строительных конструкций в программном комплексе; осуществлять анализ полученных расчетных данных 

ПК-1.1  Выполняет расчет несущей способности 

и подбирает сечение элементов кон-

струкций при помощи программных 

комплексов 

Практические задания: 

1. Собрать нагрузки с грузовой площади. 

    Балочная клетка нормального типа стального каркаса здания. Пролетом 12 м, 

длиной 6 м и шагом балок 3 м. 

  
б) – нормальный тип; 1 – балки настила; 3 – главные балки; 4 – колонны. 

 

2. Определить снеговую нагрузку с грузовой площади предыдущего варианта. 

    Снеговые районы - I, II, III, IV, V. 

 

3. Собрать ветровую нагрузку на здание. 

    Промышленное здание с шагом колонн 6 м. 



Код 

индикатора 
Индикаторы достижения компетенций  Оценочные средства 

 
Ветровые районы - I, II, III, IV, V, VI. 

ПК-7:  Способность выполнять измерения в соответствии с заданием и программой (предписанием) выполнения работ по инженер-

но-геодезическим изысканиям 

ПК-7.2 Оформляет результаты выполненных 

измерений с привязкой к изучаемой тер-

ритории 

Перечень теоретических вопросов к зачету: 
1. Классификация нагрузок. 

2. Сочетания нагрузок. 

3. Вес конструкций и грунтов. 

4. Нагрузки от оборудования, людей, животных, складируемых материалов и изде-

лий. 

5. Определение нагрузок от оборудования, складируемых материалов и изделий. 

6. Равномерно распределенные нагрузки. 

7. Сосредоточенные нагрузки и нагрузки на перила. 

8. Нагрузки от транспортных средств. 

9. Нагрузки от мостовых и подвесных кранов. 

10. Снеговые нагрузки. 

11. Воздействия ветра. 

12. Расчетная ветровая нагрузка. 

13. Пиковая ветровая нагрузка. 

14.Резонансное вихревое возбуждение. 



Код 

индикатора 
Индикаторы достижения компетенций  Оценочные средства 

15. Динамическая комфортность. 

16. Гололедные нагрузки. 

17. Температурные климатические воздействия. 

18. Прочие нагрузки. 

 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии оценивания 

 Промежуточная аттестация по дисциплине «Нагрузки и воздействия» включает теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень 

усвоения обучающимися знаний, степень сформированности умений и навыков, проводится в форме зачета по итогам семестра. 

 

 Показатели и критерии оценивания зачета: 

 Оценкой «зачтено» оцениваются ответы студентов, показавших знание основного учебного материала в объеме, необходимом для 

дальнейшей учебы и в предстоящей работе по профессии, справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но допу-

стившим погрешности в ответе на экзамене и при выполнении контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда установ-

лено, что студент обладает необходимыми знаниями для последующего устранения указанных погрешностей под руководством преподавателя. 

 Оценка «незачтено» выставляется студентам, обнаружившим пробелы в знаниях основного учебного материала, допускающим прин-

ципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают ответы студентов, носящие несистема-

тизированный, отрывочный, поверхностный характер, когда студент не понимает существа излагаемых им вопросов, что свидетельствует о том, 

что студент не может дальше продолжать обучение или приступать к профессиональной деятельности без дополнительных занятий по соответ-

ствующей дисциплине. 


