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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  

- формирование психологических основ организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов;  

- способность использования психолого-педагогических технологий в 

профессиональной деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями.  
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Психология входит в обязательую часть учебного плана 

образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
знания на уровне программы общего образования  

Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  

Возрастная анатомия, физиология и гигиена  

Педагогика  

Производственная - летняя педагогическая практика  

Производственная - воспитательная практика (в качестве классного руководителя)  

Методика обучения и воспитания Истории  

Методика преподавания обществознания в школе  

Производственная - проектно-технологическая практика  

Производственная - педагогическая практика  

Организация внеурочной деятельности по истории и обществознанию  

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  

дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  

В результате освоения дисциплины (модуля) «Психология» обучающийся должен 

обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов  

ОПК-3.1  Разрабатывает и применяет совместные и индивидуальные программы 

обучения и воспитания для обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов  

ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями  

ОПК-6.1  Осуществляет отбор и применение психолого-педагогических 

технологий для индивидуализации обучения, развития и воспитания 

обучающихся  



 

 4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц 180 акад. часов, в том 

числе:  

– контактная работа – 74,15 акад. часов:  

– аудиторная – 70 акад. часов;  

– внеаудиторная – 4,15 акад. часов  

– самостоятельная работа – 70,15 акад. часов;  

– подготовка к экзамену – 35,7 акад. часа  

 

Форма аттестации - зачет, экзамен  

          

Раздел/ тема  

дисциплины  

С
ем

ес
тр

  

Аудиторная  

контактная работа  

(в акад. часах)  
С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 

ра
бо

та
 с
ту

де
нт

а 
 

Вид 

самостоятельной  

работы  

Форма текущего 

контроля 

успеваемости и  

промежуточной 

аттестации  

Код 

компетенции  

Лек.  
лаб.  

зан.  

практ. 

зан.  

1. Введение в психологию.   

1.1 Психология как наука 

и ее предмет  

1  

2  
 2/2И  2  

Составление 

интел-карты 

Отчет по интел-

карте  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

1.2 Методы психологии  2  
 

2  4  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Отвент на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

1.3 Развитие психики в 

онтогенезе и филогенезе  
2  

 
2/2И  4  

Составление 

интеллект-карты 

Отчет по 

интеллект-карте  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

Итого по разделу  6   6/4И  10     

2. Психические 

познавательные процессы.  
 

2.1 Ощущение и 

восприятие  

1  

2  
 

2/2И  4  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

2.2 Внимание  2  
 

2  4  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

2.3 Память  2  
 

2  2  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

2.4 Речь  2  
 

2  4  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

2.5 Воображение  2  
 

2  2  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

Итого по разделу  10   10/2И  16     

3. Эмоционально-волевые 

процессы  

 

3.1 Эмоции  1  1  
 

1  3  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  



3.2 Воля  1  
 

1  6  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

Итого по разделу  2   2  9     

Итого за семестр  18   18/6И  35   зачёт   

4. Психология личности   

4.1 Теории личности в 

психологии  

2  

1  
 

1/1И  9,15  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

4.2 Самосознание и Я-

концепция  
2  

 
2/2И  4  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

4.3 Темперамент  2  
 

2/2И  2  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

4.4 Характер  2  
 

2/1И  4  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

4.5 Способности  2  
 

2  4  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

4.6 Направленность 

личности  
2  

 
2  4  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

Итого по разделу  11   11/6И  27,15     

5. Основы социальной 

психологии образования  

 

5.1 Психология больших 

групп  

2  

2  
 

2  2  
Составление 

интеллект-карты 

Отчет по 

интеллект-карте  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

5.2 Психология малых 

групп. Ученический 

коллектив  

2  
 

2  2  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

5.3 Психологические 

основы разработки и 

применения совместных и 

индивидуальных 

программ обучения и 

воспитания для 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями  

2  
 

2  4  

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Опрос на 

практическом 

занятии  

ОПК-3.1, 

ОПК-6.1  

Итого по разделу  6   6  8     

Итого за семестр  17   17/6И  35,15   экзамен   

Итого по дисциплине  35 
 35/12И 70,15 

 зачет, экзамен 
 



 

5 Образовательные технологии  

 
Лекции дают систематизированные основы научных знаний по дисциплине, 

раскрывают состояние и перспективы развития психологии, концентрируют внимание 

обучающихся на наиболее сложных и узловых вопросах. Лекции излагаются в описательно-

иллюстративном (традиционном) или в проблемном стиле: ставятся вопросы и предлагаются 

подходы к их решению. Стимулируется активная познавательная деятельность и интерес к 

дисциплине, формируется творческое мышление. Используются противопоставления и 

сравнения, делаются обобщения. Активируется внимание обучаемых путем постановки 

проблемных вопросов. Практические занятия проводятся методами развёрнутой беседы, 

дискуссии, круглого стола, ролевых игр и специальных заданий.  

Практические занятия. Целью практических занятий является выработка умения 

применять теорию для решения практических задач, анализа социально-психологических 

явлений в образовательных учреждениях, разрабатывать рекомендации по оптимальному 

соотношению формальных и неформальных структур, решению проблем руководства и 

лидерства. Практические занятия используются для воспроизведения классических 

социально-психологических экспериментов, демонстрации социально-психологических 

процессов и эффектов.  

Формы практических занятий по социальной психологии: социально-

психологический тренинг, деловая игра, анализ ситуаций.  

Завершается изучение «Психология» сдачей экзамена.  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  

Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  

Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  

а) Основная литература:  

1. Кашуба И. В. Курс лекций и практических занятий по дисциплине "Психология" 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / И. В. Кашуба ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 

2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2483.pdf&show=dcatalogues/1/11397

71/2483.pdf&view=true  

2. Мусийчук М. В. Методология психолого-педагогических исследований в 

образовании [Электронный ресурс] : практикум / М. В. Мусийчук, С. В. Мусийчук ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 75 с. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2696.pdf&show=dcatalogues/1/11316

93/2696.pdf&view=true  

  

 
б) Дополнительная литература:  



1. Мусийчук М. В. Ассесмент. Психологическая диагностика [Электронный ресурс] : 

практикум / М. В. Мусийчук, С. В. Мусийчук ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2829.pdf&show=dcatalogues/1/11330

72/2829.pdf&view=true  

2. Мусийчук М. В. Проективные методы в психологии. Иллюстрированное 

руководство [Электронный ресурс] : практикум / М. В. Мусийчук, С. В. Мусийчук ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2577.pdf&show=dcatalogues/1/11303

84/2577.pdf&view=true  



 

в) Методические указания:  

1. Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. 

Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. технический 

ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с 

титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530

261/3816.pdf&view=true (дата обращения: 18.10.2019). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.   

  

     
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  

     

Программное обеспечение  

 
Наименование ПО  № договора  

Срок действия 

лицензии  

 

 
MS Windows 7 

Professional(для классов)  
Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  

 

 
MS Office 2007 Professional  № 135 от 17.09.2007  бессрочно  

 

 7Zip  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

 Far manager свободно распространяемое ПО  бессрочно   
 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   

Национальная информационно-аналитическая 

система – Российский индекс научного цитирования 

(РИНЦ)  

URL: 

https://elibrary.ru/project_risc.asp 

  

 
Поисковая система Академия Google (Google Scholar)  URL: https://scholar.google.ru/  

 

 Информационная система - Единое окно доступа к 

информационным ресурсам  
URL: http://window.edu.ru/  

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

    
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебные аудитории для проведения лекционных и практических занятий, групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации: доска, 

мультимедийный проектор, экран  

Комплекс тестовых заданий для проведения промежуточных и рубежных контролей.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся: персональные компьютеры с 

пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную информационно-

образовательную среду университета  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования: шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 

оборудования и учебно-наглядных пособий.  

 



 

Приложение 1 

 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

Методические указания по подготовке к практическим занятиям 

Выполнение практических заданий направлено: 

– на проверку уровня понимания вопросов, рассмотренных по учебной литературе, 

степени и качества усвоения материала; 

– на закрепление методов приложения теории к решению практических задач 

анализа и синтеза психологического знания;  

– на обучение навыкам освоения методики эксперимента и работы с нормативно-

справочной литературой. 

При выполнении работ возможно сочетание репродуктивных, частично-поисковых и 

поисковых заданий. 

Работы, носящие репродуктивный характер, отличаются тем, что при их проведении 

обучающиеся пользуются подробными инструкциями, в которых указаны:  

– цель и ход работы;  

– пояснения (теоретические положения и понятия);  

– оборудование и материалы;  

– порядок выполнения работы;  

– тип выводов (без формулировок);  

– контрольные вопросы;  

– литература. 

Работы, носящие частично-поисковый характер, отличаются тем, что при их 

проведении обучающиеся не пользуются подробными инструкциями, им не дается порядок 

выполнения необходимых действий; такие работы требуют от студентов самостоятельного 

подбора материала и методики, выбора способов выполнения работы. 

В работах, носящих поисковый характер, обучающиеся должны решить новую для 

них проблему, опираясь на имеющиеся у них теоретические знания. 

Формы организации работы на лабораторных занятиях: фронтальная, групповая, 

индивидуальная. 

При фронтальной форме организации занятий все выполняют одновременно одно и 

то же задание. 

При групповой форме организации занятий одна и та же работа выполняется в 

малых учебных группах, состоящих из нескольких человек в парах или тройках. 

Оформление практических работ в виде отчетов должно производиться после 

окончания работы непосредственно на занятии, при наличии свободного времени или дома. 

 
Рекомендации по работе с литературой 

Умение работать с литературой – важный фактор успешности учебной деятельности 

студента и, вместе с тем, показатель его развития как субъекта познания. Отсюда 

необходимые рекомендации по работе с психологической литературой: 

• при выборе источника теоретического материала надо исходить из основных 

понятий по теме, чтобы точно знать, что конкретно искать в том или ином издании (см. 

аннотацию к книге).  

• для более глубокого усвоения и понимания материала следует читать не только 

имеющиеся в тексте определения или теоретические представления, но и примеры. 

• в процессе чтения важно осознавать, в рамках какого психологического подхода или 

направления изложена проблема. Это позволит прийти к пониманию вопроса на более 

высоком уровне обобщения. 



• чтобы получить объемные и системные представления по теме, нужно посмотреть 

несколько работ (возможно альтернативных) по данному вопросу. 

• не следует конспектировать весь текст, относящийся к рассматриваемой проблеме, 

так как такой подход не дает возможности осознать материал. Необходимо выделить и 

законспектировать только основные положения, позволяющие выстроить логику ответа на 

вопросы интересуемой темы. 

• в целях самоконтроля по усвоению материала можно выполнить задания по данной 

теме (в конце параграфа или раздела книги). 
 



Приложение 2 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации: 

 

Структурный  

элемент  

компетенции 

Индикатор компетенции  Оценочные средства 

ОПК-3: Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.1 Разрабатывает и применяет совместные и индивидуальные 

программы обучения и воспитания для обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Перечень примерных вопросов к зачету: 

1. Психология как наука: предмет, объект, методы 

исследования. 

2. Наблюдение. Виды наблюдения. Требования к 

организации. Достоинства и недостатки. 

3. Эксперимент. Виды экспериментов. Требования к 

организации. Достоинства и недостатки. 

4. Методы опроса: беседа, интервью, анкетирование. 

Требования к организации. 

5. Тестирование. Анализ результатов. Этические принципы 

исследований человека. 

6. Развитие психики в онтогенезе. 

7. Развитие психики в филогенезе. 

8. Представление о человеке в рамках психоанализа. 

9. Бихевиоризм как наука о поведении. 

10. Гуманистическая психология. Самоактуализация. 

11. Самосознание и сознание. 

12. Понятие о деятельности. Структура и виды деятельности. 

13. Ощущение и их свойства. 

14. Восприятие. Отличие восприятия от ощущений. Свойства 

образа предмета. 

15. Понятие о мышлении. Виды мышления. 

16. Содержательные и операциональные виды мышлений. 

17. Воображение. Виды и функции воображения. 

18. Внимание. Виды и функции внимания. 



Структурный  

элемент  

компетенции 

Индикатор компетенции  Оценочные средства 

19. Память. Теория памяти. 

20. Функции, виды и процессы памяти. 

21. Эмоции и чувства. Функции эмоций. Формы переживания 

чувств. 

ОПК-6: Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-6.1 Осуществляет отбор и применение психолого-педагогических 

технологий для индивидуализации обучения, развития и 

воспитания обучающихся 

Перечень примерных вопросов к экзамену: 

1. Воля. Волевой акт и его структура. Волевые качества 

личности. 

2. Природа темперамента. Типы темперамента. 

3. Характер. Структура характера. Отличие характера от 

темперамента. 

4. Способности. Теория способностей. Виды способностей. 

5. Направленность личности. Характеристика 

мотивационно-потребностной сферы 

6. Социальная психология как отрасль психологического 

знания 

7. Большие и малые группы в социальной психологии 

8. Признаки, структура и развитие большой группы 

9. Характеристика малой группы 

10. Структура и динамика малой группы 

11. Лидерство и руководство в малой группе 

12. Социометрический статус обучающихся 

13. Детский коллектив как организованная малая группа 

14. Психологические основы обучения 

15. Психологические основы воспитания 

 

 



б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

По дисциплине «Психология» форма проведения промежуточной аттестации – зачет 

и экзамен, который проводится в устной форме по вопросам. 

 

Критерии оценки зачета (в соответствии с формируемыми компетенциями и 

планируемыми результатами обучения): 

– на оценку «зачтено» – студент должен показать оптимальный уровень знаний не 

только на уровне воспроизведения и объяснения информации, но и интеллектуальные 

навыки решения проблем и задач, нахождения уникальных ответов к проблемам, оценки и 

вынесения критических суждений; 

– на оценку «не зачтено» – студент не может показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки 

решения простых задач. 

 

Критерии оценки экзамена (в соответствии с формируемыми компетенциями и 

планируемыми результатами обучения): 

– на оценку «отлично» – студент должен показать высокий уровень знаний, 

интеллектуальные навыки решения проблем и задач, нахождения уникальных ответов к 

проблемам, оценки и вынесения критических суждений; 

– на оценку «хорошо» – студент должен показать знания не только на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, но и интеллектуальные навыки решения 

проблем и задач, нахождения уникальных ответов к проблемам; 

– на оценку «удовлетворительно» – студент должен показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, интеллектуальные навыки решения простых 

задач; 

– на оценку «неудовлетворительно» – студент не может показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки 

решения простых задач. 

 
 


