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1Целиосвоениядисциплины(модуля) 
Цельюосвоениядисциплины«Физическаякультураиспорт»являетсяформированиеф

изическойкультурыличностииспособностинаправленногоиспользованияразнообразныхсре
дствфизическойкультуры,спортадлясохраненияиукрепленияздоровья,атакжеподготовкакб
удущейпрофессиональнойдеятельности. 
  2Местодисциплины(модуля)вструктуреобразовательнойпрограммы 

ДисциплинаФизическаякультураиспортвходитвобязательуючастьучебногопланаоб
разовательнойпрограммы. 

Дляизучениядисциплинынеобходимызнания(умения,владения),сформированныевр
езультатеизучениядисциплин/практик: 

Адаптивныекурсыпофизическойкультуреиспорту 
Элективныекурсыпофизическойкультуреиспорту 
Знания(умения,владения),полученныеприизученииданнойдисциплиныбудутнеобхо

димыдляизучениядисциплин/практик: 
Безопасностьжизнедеятельности 
Подготовкаксдачеисдачагосударственногоэкзамена 

  3Компетенцииобучающегося,формируемыеврезультатеосвоения 
дисциплины(модуля)ипланируемыерезультатыобучения 
Врезультатеосвоениядисциплины(модуля)«Физическаякультураиспорт»обучающи

йсядолженобладатьследующимикомпетенциями: 
  
Кодин
дикато

Индикатордостижениякомпетенции 

УК-
7Способенподдерживатьдолжныйуровеньфизическойподготовленностидляобеспеченияпо
УК-7.3 Соблюдаетипропагандируетнормыздоровогообразажизнивразличныхжизненныхс

итуацияхивпрофессиональнойдеятельности 

УК-7.2 Планируетсвоерабочееисвободноевремядляоптимальногосочетанияфизическойиу
мственнойнагрузкииобеспеченияработоспособности 

УК-7.1 Выбираетздоровьесберегающиетехнологиидляподдержанияздоровогообразажизни
сучетомфизиологическихособенностейорганизмаиусловийреализациипрофессион
альнойдеятельности 



 

 4.Структура,объёмисодержаниедисциплины(модуля) 
Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет2зачетныхединиц72акад.часов,втомчисле: 
–контактнаяработа–4,4акад.часов: 
–аудиторная–4акад.часов; 
–внеаудиторная–0,4акад.часов 
–самостоятельнаяработа–63,7акад.часов; 
 
–подготовкакзачёту–3,9акад.часа 
Формааттестации-зачет 
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ии 

Кодк
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ии 

1.Раздел1.Физическаякультуравпрофессиональнойподготовкестудентов  

1.1Физическаякультураличности.Основныепонятияиопределенияв
областифизическойкультуры.Компонентыфизическойкультуры,еес
оциальныефункции.Уровнисформированностифизическойкультур
ыличности. 

1 

0,2
5/0
,25
И 

  8 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 



1.2Направленноеформированиеличностивпроцессефизическоговос
питания.Связьразличныхвидоввоспитаниявпроцессефизическогово
спитания.Физическаякультураличности. 

0,2
5/0
,25
И 

  1
0 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

1.3Методико-педагогическиеосновыфизическойподготовки 
Методическиепринципыфизическоговоспитания.Методыфизическ
оговоспитания.Основыобучениядвигательнымдействиям 

0,2
5/0
,25
И 

  1
0 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

Итогопоразделу 0,7
5/0

  2
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2.Раздел2.Организационныеиметодическиеосновыфизическоговоспита
ния 

 



2.1Методическиепринципыфизическоговоспитания.Методыисредс
твафизическоговоспитания.Методикивоспитанияфизическихкачест
в. 

0,2
5/0
,25
И 

  4 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

2.2Профессионально-
прикладнаяфизическаяподготовка.Техникабезопасностиназанятиях
физическойкультурой 

1 

0,2
5/0
,25
И 

  4 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

кими 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

Итогопоразделу 0,5
/0,

 

  8    

3.Раздел3.Анатомо-
морфологическиеифизиологическиеосновыжизнедеятельностиорганизм
ачеловекапризанятияхфизическойкультурой 

 



3.1Организмкакединаясаморазвивающаясяисаморегулирующаясяб
иологическаясистема.Внешняясредаиеевоздействиенаорганизмижи
знедеятельностьчеловека 

   5 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

3.2Функциональнаяактивностьчеловека.Биологическиеритмыирабо
тоспособность 

1 

0,2
5/0
,25
И 

  4 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

Итогопоразделу 0,2
5/0

  9    

4.Раздел4.Основыздоровогообразажизнистудента  



4.1Физическоездоровьеиегокритерии.Ценностныеориентациимоло
дежиназдоровыйобразжизни 

  1 
6
,
7 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

4.2Контрольисамоконтрольфизическогосостояния. 

1 

  1 4 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

Итогопоразделу   2 1
0

   
5.Раздел5.Спортвсистемефизическоговоспитания  



5.1Видыспорта.Олимпийскиеигры. 

0,2
5/0
,25
И 

  4 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

5.2КомплексГТОвпрограммефизическоговоспитаниястудентов(ист
ория,организацияработыпосовершенствованиюфизическихкачеств 

1 

0,2
5/0
,25
И 

  4 

- 
изучение 
материал
а курса; 
- поиск 

дополни
тельной 
информа
ции по 

заданной 
теме 

(работа с 
библиог
рафичес 

ким 
материал

ами, 
справочн

иками, 
каталога

ми, 
словарям

и, 
энцикло
педиями 

); 

Ответынаво
просыпотем

е 

 

Итогопоразделу 0,5
/0,

 

  8    

Итогозасеместр 2/2
И 

 2 6
3

 зачёт  
Итогоподисциплине 2/2

И 
 2 6

3
 зачет  



 

5Образовательныетехнологии 
 Реализациякомпетентностногоподходапредусматриваетиспользованиевучебномпр
оцессеактивныхиинтерактивныхформпроведениязанятийвсочетаниисвнеаудиторнойработ
ойсцельюформированияиразвитияпрофессиональныхнавыковобучающихся.Согласноп.34
Порядкаорганизациииосуществлениядеятельностипообразовательнымпрограммамбакалав
риатавысшегообразования(утв.приказомМОиНРФот05.04.2017г.№301),припроведенииуче
бныхзанятийобеспечиваетсяразвитиеуобучающихсянавыковкоманднойработы,межличнос
тнойкоммуникации,принятиярешений,лидерскихкачеств,втомчислесучетомрегиональных
особенностейпрофессиональнойдеятельностивыпускниковипотребностейработодателей. 

Выбираятуилиинуютехнологиюработысобучающимися,необходимоиметьввиду,чт
онаибольшегоэффектаотеепримененияможнодостичь,еслиучитыватьцелиобразования,наре
ализациюкоторыхдолжнабытьнаправленаизбираемаятехнология,содержание,котороепредс
тоитпередатьобучающимсясеепомощью,атакжеусловия,вкоторыхонабудетиспользоваться. 

Внашейработемыиспользуемследующее. 
1.Традиционныеобразовательныетехнологии.Организацияобразовательногопроцес

са,предполагаетпрямуютрансляциюзнанийотпреподавателякстуденту(преимущественнона
основеобъяснительно-
иллюстративныхметодовобучения).Учебнаядеятельностьстудентаноситвтакихусловиях,ка
кправило,репродуктивныйхарактер. 

Формыучебныхзанятий: 
-информационнаялекция–

последовательноеизложениематериалавдисциплинарнойлогике,осуществляемоепреимуще
ственновербальнымисредствами. 

2.Технологиипроблемногообучения.Организацияобразовательногопроцессапредпо
лагаетпостановкупроблемныхвопросов,созданиеучебныхпроблемныхситуацийдлястимули
рованияактивнойпознавательнойдеятельностистудентов. 

Формыучебныхзанятий: 
-проблемнаялекция–

изложениематериала,предполагающеепостановкупроблемныхидискуссионныхвопросов,ос
вещениеразличныхнаучныхподходов,авторскиекомментарии,связанныесразличнымимоде
лямиинтерпретацииизучаемогоматериала. 

3.Информационно-
коммуникационныеобразовательныетехнологии.Организацияобразовательногопроцессасп
рименениемспециализированныхпрограммныхсредитехническихсредствработысинформа
цией(информационнуюсредууниверситетаМООДУСMOODLE). 

Формыучебныхзанятийсиспользованиеминформационно-
коммуникационныхтехнологий: 

Лекция-визуализация–
изложениесодержаниясопровождаетсяпрезентацией(демонстрациейучебныхматериалов,п
редставленныхвразличныхзнаковыхсистемах,вт.ч.иллюстративных,графических,аудио-
ивидеоматериалов). 

 
 

6Учебно-методическоеобеспечениесамостоятельнойработыобучающихся 
Представленовприложении1. 

 7Оценочныесредствадляпроведенияпромежуточнойаттестации 
Представленывприложении2. 

 8Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениедисциплины(модуля) 
а)Основнаялитература: 



 

1. 1.Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 
М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-
kultura-i-sport-v-vuzah-454861#page/1 (дата обращения: 17.09.2020). 
 Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер [и др.]. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-449973#page/1 (дата обращения: 18.09.2020). 

     б)Дополнительнаялитература: 
1. 1.Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-
454184#page/1 (дата обращения: 17.09.2020). 

2. Германов, Г. Н.  Двигательные способности и физические качества. Разделы 
теории физической культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 224 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/dvigatelnye-sposobnosti-i-
fizicheskie-kachestva-razdely-teorii-fizicheskoy-kultury-453843#page/1 (дата 
обращения: 17.09.2020) 

3. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / 
И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
493 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09116-8. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-
kultura-450258#page/1 (дата обращения: 18.09.2020). 

 

     в)Методическиеуказания: 
1. 1.Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 599 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12033-2. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-446683#page/1 (дата обращения: 
17.09.2020).  
Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
125 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10153-9. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-lyzhnaya-podgotovka-
453244#page/1 (дата обращения: 17.09.2020). 

     г)ПрограммноеобеспечениеиИнтернет-ресурсы: 
 

     
Программноеобеспечение 

 НаименованиеПО №договора Срокдействиялицензии  



 

 MSOffice2007Professional №135от17.09.2007 бессрочно  

 7Zip свободнораспространяемое бессрочно  
 MSWindows7Professional(дляклас

сов) Д-1227-18от08.10.2018 11.10.2021 
 

 FARManager свободнораспространяемое
 

бессрочно  
     Профессиональныебазыданныхиинформационныесправочныесистемы 
 Названиекурса Ссылка  
 Национальнаяинформационно-аналитическаясистема–

Российскийиндекснаучногоцитирования(РИНЦ) 
URL:https://elibrary.ru/proj
ect_risc.asp 

 

 ПоисковаясистемаАкадемияGoogle(GoogleScholar) URL:https://scholar.google.
ru/ 

 

 Информационнаясистема-
Единоеокнодоступакинформационнымресурсам URL:http://window.edu.ru/  

 ЭлектронныересурсыбиблиотекиМГТУим.Г.И.Носова http://magtu.ru:8085/marcw
eb2/Default.asp 

 

 УниверситетскаяинформационнаясистемаРОССИЯ https://uisrussia.msu.ru  

 Международнаяреферативнаяиполнотекстоваясправочнаябаз
аданныхнаучныхизданий«Scopus» http://scopus.com  

 МеждународнаябазаполнотекстовыхжурналовSpringerJournal
s http://link.springer.com/  

9Материально-техническоеобеспечениедисциплины(модуля) 
     Материально-техническоеобеспечениедисциплинывключает: 

Материально-техническоеобеспечениедисциплинывключает: 
УчебнаяаудиториядляпроведениязанятийлекционноготипаМультимедийныесредс

твахранения,передачиипредставленияинформации,доска. 
Помещениедлясамостоятельнойработы:компьютерныеклассы;читальныезалыбибл

иотекиПерсональныекомпьютерыспакетомMSOffice,выходомвИнтернетисдоступомвэлек
троннуюинформационно-образовательнуюсредууниверситета 

Учебныеаудиториидляпроведениягрупповыхииндивидуальныхконсультаций,теку
щегоконтроляипромежуточнойаттестацииМультимедийныесредствахранения,передачиип
редставленияинформации. 

Комплекстестовыхзаданийдляпроведенияпромежуточныхирубежныхконтролей. 
Помещениедляхраненияипрофилактическогообслуживанияучебногооборудования

Стеллажидляхраненияучебно-наглядныхпособийиучебно-методическойдокументации. 
 
 

 

Приложение 1 
6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов 

 

Тематика реферативных работ по дисциплине «Физическая культура и спорт» 
1. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента.  
2. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие. 



3. Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и 
применение других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе). 

4. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений 
и доступных средств физической культуры (с указанием примерной дозировки). 

5. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
специалиста. 

6. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 
7. Основы здорового образа жизни. 
8. Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания. 
9. Основы оздоровительной физической культуры. 
10. Общие положения, организация и судейство соревнований. 
11. Допинг и антидопинговый контроль. 
12. Массаж, как средство реабилитации. 
13. Лечебная физическая культура: средства и методы. 
14. Подвижная игра, как средство и метод физического развития. 

15. Тестирование уровня физического развития школьников 

 
Тесты для самопроверки студента 

Тест 1 

1. Комплексы физических упражнений, этические нормы, регулирующие поведение 
человека в процессе физкультурно-спортивной деятельности – ценности 
физической культуры: 
А) моральные; 

Б) материальные; 

В) спортивные; 

Г) духовные. 

2. Процесс воспитания физических качеств, обеспечивающий преимущественное 
развитие тех двигательных способностей, которые необходимы для конкретной 
спортивной дисциплины – это: 
А) общая физическая подготовка; 

Б) специальная физическая подготовка; 

В) психолого-педагогическая подготовка; 

Г) психическая подготовка. 

3. Учебно-тренировочные занятия со студентами, не имеющими спортивной 
квалификации, состоит их: 
А) пяти частей; 

Б) двух частей; 

В) трех частей; 

Г) четырех частей. 

4. Одно из направлений занятий по физической культуре предполагает 
использование средств физической культуры в целях восстановления организма 



и профилактики переутомления и перенапряжения: 
А) гигиеническое; 

Б) оздоровительно-рекреативное; 

В) общеподготовительное; 

Г) лечебное. 

5. Важнейшим документом, регламентирующим проведение соревнований, 
является: 
А) календарь спортивных соревнований; 

Б) заявка в установленной форме; 

В) положение о соревнованиях; 

Г) правила. 

6. Такая степень владения техникой действия, при которой управление движениями 
происходит автоматически: 
А) двигательное умение; 

Б) рефлекс; 

В) двигательный навык; 

Г) двигательное мастерство. 

7. Факторы, такие, как непрерывность, повторяемость, вариативность и 
последовательность, характеризуют следующий методический принцип 
физического воспитания: 
А) принцип систематичности; 

Б) принцип доступности; 

В) принцип наглядности; 

Г) принцип сознательности и активности. 

8. К средствам физического воспитания НЕ относятся: 
А) гигиенические факторы; 

Б) двигательные навыки; 

В) физические упражнения; 

Г) факторы окружающей среды. 

9. Что НЕ относится к методическим принципам физического воспитания: 
А) принцип наглядности; 

Б) принцип словесности; 

В) принцип сознательности и активности; 



Г) принципдоступности. 

10. Показателемсамоконтроля НЕ является: 
А) самочувствие; 

Б) желание заниматься; 

В) аппетит; 

Г) анкетирование. 

11. Какая часть учебно-тренировочного занятия включает в себя организацию 
занятия, построение, сообщение задач урока, содержание основной части: 
А) подготовительная; 

Б) заключительная; 

В) вводная; 

Г) основная. 

12. Специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и 
способ физического совершенствования личности – это: 
А) физическая культура; 

Б) физическое развитие; 

В) интеллектуальное развитие; 

Г) спорт. 

13. Лечебнаяфизическаякультура – это: 
А) метод лечения, состоящий в применении физических упражнений и 
естественных факторов природы к больному человеку с лечебно-
профилактическими целями; 

Б) применение физических упражнений после получения травм или после 
тяжелой операции; 

В) лечебная гимнастика, специально подобранные для лечения физические 
упражнения; 

Г) наука о лечебном применении физических упражнений. 

14. В бадминтониграют: 
А) воланом; 

Б) шариком; 

В) шайбой; 

Г) мячом. 

15. С какого расстояния пробивается пенальти в футболе? 
А) 9 м; 



Б) 7 м; 

В) 11 м; 

Г) 13 м. 

16. Кто в футбольной команде может играть руками? 
А) защитник; 

Б) нападающий; 

В) вратарь; 

Г) полузащитник. 

17. Подвижные игры решают следующие задачи: 
А) только оздоровительные; 

Б) оздоровительные и образовательные; 

В) оздоровительные, образовательные и воспитательные; 

Г) тольковоспитательные. 

18. Подвижнаяигра – это: 
А) самостоятельный вид спорта, связанный с игровым единоборством команд 
или отдельных спортсменов и проводящийся по определенным правилам; 

Б) сознательная, активная деятельность человека, характеризующаяся точным и 
своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех 
играющих правилами; 

В) игра на местности с привлечением не менее 30 участников; 

Г) яркое выражение народа в них играющего, отражение этноса в целом и 
истории его развития. 

19. Лыжныегонки – это: 
А) один из видов лыжного спорта, который представляет собой спуск с гор на 
специальных лыжах по заранее подготовленным трассам; 

Б) гонки на лыжах на определенную дистанцию по специально подготовленной 
трассе; 

В) гонки на лыжах на определенную дистанцию по специально подготовленной 
трассе с винтовкой за спиной; 

Г) вид лыжного спорта, который состоит в катании на горных лыжах по 
бугристому склону. 

20. Инициатором возрождения Олимпийских игр был: 
А) А.Д. Бутовский; 

Б) Н.А. Панин-Коломенкин; 



В) Н. Орлов; 

Г) Пьер де Кубертен. 

21. Акробатика – это: 
А) система физических упражнений, связанных с выполнением вращений тела в 
одной плоскости; 

Б) система физических упражнений, связанных с выполнением вращения тела в 
разных плоскостях с опорой и без с сохранением равновесия; 

В) система статических упражнений, связанных с выполнением вращения тела в 
разных плоскостях с опорой и без с сохранением равновесия; 

Г) система физических упражнений, связанных с выполнением вращений тела в 
разных плоскостях с опорой и без опоры и без равновесия. 

22. Гиревой спорт – это вид спорта, направленный на развитие следующих качеств: 
А) быстрота; 

Б) сила; 

В) ловкость; 

Г) гибкость.  

23. Термин «легкая атлетика» связан с древнегреческим пятиборьем под названием:  
А) многоборье; 

Б) состязание; 

В) панкратион; 

Г) пентатлон. 

24. Высота сетки для игры в волейбол у мужчин: 
А) 238 см; 

Б) 240 см; 

В) 243 см; 

Г) 250 см. 

25. Какие действия игрока запрещаются правилами баскетбола? 
А) повороты и финты во время бросков; 

Б) передачи и броски мяча; 

В) столкновения, удары, захваты, толчки, подножки; 

Г) выбивание и ловля катящегося мяча. 

26. Настольныйтеннис – это: 



А) массовая игра, основанная на перекидывании специального мяча ракетками 
через игровой стол с сеткой по определенным правилам; 

Б) подвижная игра, основанная на перекидывании специального мяча ракетками 
через игровой стол с сеткой по определенным правилам; 

В) спортивная игра, основанная на перекидывании специального мяча ракетками 
через игровой стол с сеткой по определенным правилам; 

Г) народная игра, основанная на перекидывании специального мяча ракетками 
через игровой стол с сеткой по определенным правилам. 

 
Тест 2. Приемы оказания первой помощи 

1.Признаки артериального кровотечения 
Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 
2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 
3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 
4. над раной образуется валик из вытекающей крови 
5. кровь пассивно стекает из раны 

2.Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 
Выберите один ответ: 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция 
легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту» 

2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину 
пострадавшего: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на 
грудину 

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция 
легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту» 
3.Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: 
Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 
2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего 
3. Правильная транспортировка пострадавшего 
4.Признаки венозного кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 
1. кровь пассивно стекает из раны 
2. над раной образуется валик из вытекающей крови 
3. очень темный цвет крови 
4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 
5.По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

Выберите один ответ: 
1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 
2. Пульс, высокая температура, судороги. 
3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 
6.Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку? 

Выберите один ответ: 
1. только медицинский работник 
2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком 
3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при 

наличии специальной подготовки и (или) навыков 



7.Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему 
первой помощи? 

Выберите один ответ: 
1. Разрешено 
2. Запрещено 
3. Разрешено в случае крайней необходимости 

8.Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при 
кровотечении? 

Выберите один ответ: 
1. Непосредственно на рану. 
2. Ниже раны на 4-6 см. 
3. Выше раны на 4-6 см. 

9.При открытом переломе конечностей, сопровождающимся артериальным 
кровотечением, оказание первой помощи начинается: 

Выберите один ответ: 
1. С наложения импровизированной шины 
2. С наложения жгута выше раны на месте перелома 
3. С наложения давящей повязки 

10.Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют 
подручные средства для их изготовления? 

Выберите один ответ: 
1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и 

прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу 
и прибинтовывают. 

2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. 
Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую 
ткань. 

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и 
прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, 
обязательно проложив между ними мягкую ткань. 

 

Тест 3. Прогнозирование и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Методы защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций 

 
1. Во время урагана на открытой местности наиболее безопасным естественным 

местом для укрытия является: 
А) углубление рельефа; 
Б) лесной массив; 
В) отдельно стоящее большое дерево; 
Г) большой камень; 
Д) вершина холма; 
2. В случае землетрясения в зданиях в качестве укрытия необходимо использовать 

следующие места: 
А) встроенные шкафы; 
Б) вентиляционные шахты и коробы; 
В) балконы и лоджии; 
Г) у колонн, проемы и утлы капитальных внутренних стен, дверные проемы; 
Д) под подоконниками, утлы внутренних перегородок; 
3. При получении заблаговременного предупреждения о возможном возникновении 

стихийного бедствия необходимо: 
А) включить телевизор, радиоприемник, трансляцию и ждать дальнейших 

распоряжений и указаний; 



Б) максимально быстро покинуть жилище и отойти от него на безопасное 
расстояние; 

В) открыть окна, двери и выйти на балкон; 
Г) плотно закрыть все окна и двери в жилище; 
Д) отключить в жилище электричество, воду и газ. 
4. С помощью сирен, а также прерывистых гудков промышленных предприятии и 

транспортных средств передается сигнал оповещения «...» 
А) Внимание всем! 
Б) Тревога! 
В) Радиационная опасность! 
Г) Химическая опасность! 
Д) Опасность! 
5. Химически опасными объектами (ХОО) народного хозяйства не будут являться: 
а) предприятия химической промышленности 
б) водоочистные сооружения 
в) хладокомбинаты и продовольственные базы, имеющие холодильные установки 
г) все ХОО 
6. Что из перечисленного относится к природным катастрофам? 
а) метеорологические 
б) топологические 
в) тектонические 
г) социальные 
д) специфические 
7. Что можно отнести к топологическим катастрофам 
а) наводнения 
б) снежные лавины 
в) оползни 
г) ураганы 
д) кораблекрушения 
8. Что можно отнести к метеорологическим катастрофам? 
а) бури 
б) засухи 
в) пожары 
г) морозы 
д) эпидемии 
9. Если случился пожар, то какие действия необходимо выполнить? 
а) идти в сторону, противоположную пожару 
б) оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также сообщить в 

пожарную охрану о пожаре 
в) укрыться в здании и ждать помощи пожарных 
г) двигаться в сторону незадымленной лестничной клетки или к выходу 
10. Что можно отнести к техногенным катастрофам относят 
а) транспортные катастрофы 
б) производственные катастрофы 
в) войны 
г) терроризм 

д) землетрясения 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
7. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения 
промежуточной аттестации: 

Кодиндикатора Индикатордостижениякомпетенции

УК-7Способенподдерживатьдолжныйуровеньфизическойподготовленностидляобеспеченияполноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеятельности
УК-7.1 Выбираетздоровьесберегающиетехнологиидляподдержанияздоровогообразажизнисучетомфизиологическихособенностейорганизмаиусловийреализациипрофессиональнойдеятельности



Кодиндикатора Индикатордостижениякомпетенции



Кодиндикатора Индикатордостижениякомпетенции



Кодиндикатора Индикатордостижениякомпетенции



Кодиндикатора Индикатордостижениякомпетенции

УК-7.2 Планируетсвоерабочееисвободноевремядляоптимальногосочетанияфизическойиумственнойнагрузкииобеспеченияработоспособности



Кодиндикатора Индикатордостижениякомпетенции

УК-7.3 Соблюдаетипропагандируетнормыздоровогообразажизнивразличныхжизненныхситуацияхивпрофессиональнойдеятельности



Кодиндикатора Индикатордостижениякомпетенции



Кодиндикатора Индикатордостижениякомпетенции

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии оценивания: 

Показатели и критерии оценивания зачета: 

Требования, предъявляемые к студентам, для получения зачета по дисциплине «Физическая 

культура и спорт»: 
1. 100% посещение лекционных занятий, проводимых в сетке учебного расписания и 
дополнительных занятий при необходимости, предоставление конспектов лекций. 
2. Критерием успешности освоения учебного материала студентом является экспертная 
оценка преподавателя регулярности посещения обязательных учебных занятий, 
результатов опросов по пройденным темам. 
- «зачтено» - обучающийся демонстрирует высокий уровень сформированности 
компетенций, всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, 
свободно оперирует знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной 
сложности 

- «не зачтено» - обучающийся не может показать знания на уровне воспроизведения и 
объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки решения 
простых задач. 

 


