


 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ  

ПО ПРОГРАММЕ БАКАЛАВРИАТА 

Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

БЛОК 1. ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 

Обязательная часть 

Б1.О.01 

История 

(История 

России, 

Всеобщая 

история) 

1.Зуев,М.Н. История России: учебник и практикум 

для прикладного бакалавриата /М.Н.Зуев, С.Я.Лавренов.—

4-еизд.,испр.идоп.—М.:ИздательствоЮрайт,2018.—545с.—

(Серия: Бакалавр. Прикладной курс).—ISBN978-5-534-

02724-2.—Режим доступа:www.biblio-

online.ru/book/5F086B82-E47B-4C07-B6A5-

9D12ADCA7B8D. 

2.Дорожкин А.Г.ИсторияРоссии второй половины 

XIX-начала XXв.[Электронный ресурс]:практикум / А.Г. 

Дорожкин; МГТУ.- Магнитогорск:[МГТУ],2017.-70с.: табл.-

Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=326

0.pdf&show=dcatalogues/1/1137152/3260.pdf&view=true.-

Макрообъект. 

 

Б1.О.02 Философия 
Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины представлены в приложении 3 

Б1.О.03 
Иностранный 

язык 

1.Гасаненко,Е.А.SELF-STUDYENGLISHSTEPI 

[Электронный ресурс]:учебно-методическое пособие/ 

Е.А.Гасаненко,О.А.Лукина,Ю.В.Южакова; МГТУ.-

Магнитогорск: МГТУ,2017.-1электрон.опт.диск(CD-ROM).-

Режим 

доступа:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?na

me=3413.pdf&show=dcatalogues/1/1139836/3413.pdf&view=tr

ue.-Макрообъект.-ISBN978-5-9967-1037-9. 

2.1.Сарапулова,А.В.Фонетический курс для студентов 

неязыковых вузов: немецкий язык[Электронный 

ресурс]:учебное пособие / А.В.Сарапулова;МГТУ.-

Магнитогорск:МГТУ,2016.-1электрон.опт.диск(CD-ROM).-

Режим 

доступа:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?na

me=2717.pdf&show=dcatalogues/1/1132019/2717.pdf&view=tr

ue.–Макрообъект 

Б1.О.04 
Правоведени

е 

Методические рекомендации для самостоятельной работы 

студентов представлены в приложении 3 

Б1.О.05 

Безопасность 

жизнедеятель

ности 

1. Изучение методов сердечно-легочно-мозговой 

реанимации с применением тренажера ВИТИМ [Текст]: 

методические указания для лабораторных занятий по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для 

студентов всех направлений, а также по дисциплине 

«Медико-биологические основы БЖД» для студентов 

направления 20.03.01. / Н.Г. Терентьева, О.Б. Боброва, Т.Ю. 

http://www.biblio-online.ru/book/5F086B82-E47B-4C07-B6A5-9D12ADCA7B8D
http://www.biblio-online.ru/book/5F086B82-E47B-4C07-B6A5-9D12ADCA7B8D
http://www.biblio-online.ru/book/5F086B82-E47B-4C07-B6A5-9D12ADCA7B8D
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3260.pdf&show=dcatalogues/1/1137152/3260.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3260.pdf&show=dcatalogues/1/1137152/3260.pdf&view=true


Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

Зуева, В.В. Бархоткин; Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, [каф. 

ПЭиБЖД]. – Магнитогорск, 2018. – 16 с.  

2. Прогнозирование и оценка обстановки при 

чрезвычайных ситуациях: [Электронный ресурс]: практикум 

/ О.Б. Боброва, Т.В. Свиридова ФГБОУ ВО 

«Магнитогорский государственный технический 

университет им. Г.И. Носова». – Электрон. текстовые дан. 

(5,6 МБ). – Магнитогорск: ФГБОУ ВО «МГТУ», 2018. – 1 

электрон. опт. диск (CD-R).– Загл. с титул. экрана.  

3. Нормирование и защита от вредных 

производственных факторов : практикум / А. Ю. 

Перятинский, О. Б. Боброва, О. Ю. Ильина, Т. В. Свиридова 

[и др.] ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2019. - 1 электрон. 

опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL : 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=386

9.pdf&show=dcatalogues/1/1530003/3869.pdf&view=true. - 

Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны 

также на CD-ROM.  

4. Сомова, Ю.В. Изучение первичных средств 

тушения пожаров [Текст]: метод. указания для проведения 

деловой игры по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» для студентов всех специальностей 

/Ю.В. Сомова; МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 

2015. - 17 с  

5. Боброва, О. Б. Специальная оценка условий труда : 

практикум / О. Б. Боброва, Т. В. Свиридова ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-

ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=152

1.pdf&show=dcatalogues/1/1124201/1521.pdf&view=true. - 

Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны 

также 

Б1.О.06 
Социальное 

партнерство 

Методические указания для студентов по подготовке к 

учебной и научно-исследовательской работе. Сост. Е.В. 

Олейник, С.Н. Испулова, С.А. Бурилкина. Магнитогорск: 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. Носова, 2019. 46с. 

Б1.О.07 

Личностно-

профессиона

льное 

саморазвитие 

Методические указания представлены в приложении 3 

рабочей программы 

Б1.О.08 

Деловая  

коммуникаци

я на русском 

языке 

Методические указания представлены в приложении 3 

рабочей программы  

Б1.О.09 
Культуролог

ия 

Методические рекомендации для самостоятельной работы 

студентов представлены в приложении 3 рабочей 

программы  



Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

Б1.О.10 

Физическая 

культура и 

спорт 

1. Бахтина, Т.Н. Физическая культура: учебное 

пособие. [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.Н. 

Бахтина, И.И. Александров, Н.В. Курова. — Электрон. дан. 

— СПб. : СПбГЛТУ, 2012. — 128 с. — Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/book/45580 — Загл. с экрана  

2. Виноградов, П.А. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) – 

путь к здоровью и физическому совершенству. 

[Электронный ресурс] / П.А. Виноградов, А.В. Царик, Ю.В. 

Окуньков. — Электрон. дан. — М. : Спорт, 2016. — 234 с. 

— Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/91711 — Загл. с 

экрана  

3. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической 

культуры и спорта : учебное пособие для академического 

бакалавриата / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией 

И. В. Еркомайшвили. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. — 244 с. — 

(Университеты России). — ISBN 978-5-534-05600-6 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1183-5 (Изд-во 

Урал. ун-та). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL:https://www.biblio-online.ru/bcode/441686 (дата 

обращения: 16.10.2019).  

 

Б1.О.11 
Проектная 

деятельность 

Методические указания представлены в приложении 3 

рабочей программы 

Б1.О.12 

Продвижение 

научной 

продукции 

Методология, процедура и проблемы оценки 

интеллектуальной собственности: учебно-методическое 

пособие / Г. В. Кобельков, М. М. Суровцов, Х. И. Аглюков, 

А. Р. Багаутдинова; МГТУ. - Магнитогорск: МГТУ, 2017. - 

119 с. : ил., табл., схемы. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=349

9.pdf&show=dcatalogues/1/1514307/3499.pdf&view=true (дата 

обращения: 25.09.2020). - Макрообъект. - Текст: 

электронный. - Имеется печатный аналог. 

2.Тарасюк, Е. В. Проектная деятельность: практикум / Е. В. 

Тарасюк, А. П. Пономарев, А. В. Смирнова; 

Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. - 

Магнитогорск: МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - 

Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=402

0.pdf&show=dcatalogues/1/1532649/4020.pdf&view=true (дата 

обращения: 25.09.2020). - Макрообъект. - Текст: 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

 

 

Б1.О.13 

Методология 

научного 

исследования 

1. Назаров, И. В. Методология научного 

исследования : метод. указания (для изуче-ния 

теоретического курса) для студентов всех специальностей и 

направлений / И. В.. Назаров, О. Н. Новикова; Минобрнауки 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3499.pdf&show=dcatalogues/1/1514307/3499.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3499.pdf&show=dcatalogues/1/1514307/3499.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=4020.pdf&show=dcatalogues/1/1532649/4020.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=4020.pdf&show=dcatalogues/1/1532649/4020.pdf&view=true


Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

России, Урал. гос. лесотехн. ун-т, Каф. филосо-фии. – 

Екатеринбург: УГЛТУ, 2013. – 43 с. Режим доступа: 

http://elar.usfeu.ru/handle/123456789/2902   

2. Горелов Н.А. , Круглов Д.В. , Кораблева О.Н. 

Методология научных исследова-ний 2-е изд., пер. и доп. 

Учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры. М.: 

ЮРАЙТ, 2017. - 366с.  

3.Савва Л.И Педагогика в системно-образном 

изложении: учебное пособие / Л.И. Савва, О.А. Веденеева, 

Н.Я. Сайгушев. – Магнитогорск: Магнитогорский Дом 

печати, 2015. – 129 с.  

 

Б1.О.14 Педагогика 

1. Конфликтология [Электронный ресурс] : Методические 

указания по дисциплине "Профессиональная педагогика и 

психология" для студентов всех форм обучения / сост. : А. 

В. Сарапулова ; МГТУ ; Белорецкий филиал. - 

Магнитогорск : МГТУ, Б. г. - 1 электрон. опт. диск (CD-

ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=309

4.pdf&show=dcatalogues/1/1135 452/3094.pdf&view=true. - 

Макрообъект. 

Б1.О.15 Психология 

Самостоятельная работа студентов вуза: практикум / 

составители: Т. Г. Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, 

Т. Ф. Орехова; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. 

И. Носова. - Магнитогорск: МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 

1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=381

6.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true (дата 

обращения: 18.10.2019). - Макрообъект. - Текст: электрон-

ный. - Сведения доступны также на CD-ROM 

Б1.О.16 

Нормативно-

правовые и 

этические 

основы 

профессиона

льной 

деятельности 

Л.Н. Санникова, Н.И. Левшина Промежуточная аттестация: 

система мониторинга качества образовательной 

деятельности обучающихся: методические рекомендации 

для обучающихся – Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. 

гос. техн. университета им. Г.И. Носова, 2019. -18 с. (25 шт. 

в библиотеке МГТУ). 

Б1.О.17 

Проектирова

ние 

образователь

ных 

программ 

Методические указания для студентов по подготовке 

к учебной и научно-исследовательской работе. Сост. Е.В. 

Олейник, С.Н. Испулова, С.А. Бурилкина. Магнитогорск: 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. Носова, 2019. 46 с.  

 

Б1.О.18 

Психолого-

педагогическ

ая 

диагностика 

1. Методические указания для студентов по подготовке к 

учебной и научно-исследовательской работе. Сост. Е.В. 

Олейник, С.Н. Испулова, С.А. Бурилкина. Магнито-горск: 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. Носова, 2019. 46с. 



Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

Б1.О.19 

Возрастная 

анатомия, 

физиология и 

гигиена 

Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / 

составители: Т. Г. Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, 

Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. 

Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 

2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=381

6.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true (дата 

обращения: 18.10.2019). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

Б1.О.20 

Теории и 

технологии 

взаимодейств

ия 

участников 

образователь

ных 

отношений 

Методические указания для студентов по подготовке к 

учебной и научно-исследовательской работе. Сост. Е.В. 

Олейник, С.Н. Испулова, С.А. Бурилкина. Магнитогорск: 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. Носова, 2019. 46с. 

Б1.О.21 

Основы 

математическ

ой обработки 

информации 

Курзаева, Л. В. Основы математической обработки 

информации / МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM). 

 

Б1.О.22 

Информацио

нные 

технологии в 

образовании 

1.Боброва И.И., Трофимов Е.Г. Информационные 

технологии в образовании: практический курс 

/Москва,2014.(2-еиздание,стереотипное) 

2.АверьяноваТ.А. Инновационные процессы в 

образовании [Электронный ресурс]:учебно-

методическоепособие/Т.А.Аверьянова;МГТУ.-

Магнитогорск:МГТУ,2017.-83с.-

Режимдоступа:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpl

oad?name=3258.pdf&show=dcatalogues/1/1137138/3258.pdf&

view=true.-Макрообъект.-ISBN978-5-9967-0912-0. 

3.АверьяноваТ.А. Управление системами образования 

[Электронный ресурс]:учебно-методическое 

пособие/Т.А.Аверьянова;МГТУ.-

Магнитогорск:МГТУ,2017.-91c.-Режим 

Б1.О.23 

Теоретически

е основы 

подготовки 

вожатого 

1. Игры и развлечения в детском оздоровительном 

лагере: методические рекомендации [Электронный ресурс] : 

метод. рек. — Электрон. дан. — Уфа: БГПУ имени М. 

Акмуллы, 2014. — 78 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/56666.  

2. Веденеева О.А., Савва Л.И., Сайгушев Н.Я., 

Тураев Р.Р. Методика работы вожатого в детском 

оздоровительно-образовательном комплексе [Электронный 

ресурс]: учебное пособие. – СПб: Наукоемкие технологии, 

2018. – 175 с. URL: 

http://publishing.intelgr.com/archive/childrens-health-and-

education-complex.pdf.  



Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

3. Лобачева, С.И. МДО Справочник вожатого 

[Электронный ресурс] : справ. / С.И. Лобачева, О.Е. 

Жиренко. — Электрон. дан. — Москва: ВАКО, 2007. — 192 

с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/50045.  

4. Лобачева, С.И. Загородный летний лагерь 

[Электронный ресурс] / С.И. Лобачева, В.А. Великородная, 

К.В. Щиголь. — Электрон. дан. — Москва: ВАКО, 2008. — 

288 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/4807.  

 

Б1.О.24 

Теория и 

методика 

гимнастики 

Методические указания представлены в приложении 3 

рабочей программы 

Б1.О.25 

Теория и 

методика 

плавания 

Методические указания представлены в приложении 

рабочей программы 

Б1.О.26 

Теория и 

методика 

легкой 

атлетики 

1. Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-

методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск 

:МаГУ, 2012. – 363 с. 

2. Вахитов, Р.Р. Развитие скоростно-силовых качеств у 

студентов университета в рамках дисциплины «Лёгкая 

атлетика»: учеб.-метод. Пособие / Р.Р. Вахитов, А.В. Емель-

янов, Е.В. Абрамкин. Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск.гос. техн. ун-та им. Г.И. Но-сова, 2015. 58 с. 

Б1.О.27 

Теория и 

методика 

спортивных 

игр 

Методические указания представлены в приложении 3 

рабочей программы 

Б1.О.28 

Теория и 

методика 

подвижных 

игр 

Методические указания представлены в приложении 3 

рабочей программы 

Б1.О.29 

Теория и 

методика 

лыжного 

спорта 

1. Вахитов Р. Р. Методика проведения занятий с 

дошкольниками [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / Р. Р. Вахитов, А. В. Емельянов, Е. 

В. Абрамкин ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=322

8.pdf&show=dcatalogues/1/1136895/3228.pdf&view=true. - 

Макрообъект.  

2. Вахитов Р. Р. Развитие скоростно-силовых качеств 

у студентов университета в рамках дисциплины "Легкая 

атлетика" [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие / Р. Р. Вахитов, А. В. Емельянов, Е. В. Абрамкин ; 

МГТУ. - [2-е изд., подгот. по печ. изд. 2015 г.]. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск (CD-

ROM). - Режим доступа: 



Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=322

9.pdf&show=dcatalogues/1/1136896/3229.pdf&view=true. - 

Макрообъект.  

3. Физическая культура и физическая подготовка 

[Электронный ресурс] : учебник / под ред. В. Я. Кикотя, И. 

С. Барчукова. - М. : ЮНИТИ-ДАНА , 2011. - 1 электрон. 

опт. диск (CD-ROM). - (Учебная литература для высш. и 

сред. проф. образ.).  

Б1.О.30 

Методика 

проведения 

занятий с 

дошкольника

ми 

Методические указания представлены в приложениях 3, 4, 

5, 6 рабочей программы 

Б1.О.31 

Методика 

проведения 

занятий со 

школьниками 

Методические указания представлены в приложении  3 

рабочей программы 

Б1.О.32 

Основы 

научно-

методическо

й 

деятельности 

в физической 

культуре и 

спорте 

Методические указания представлены в приложении 3 

рабочей программы 

Б1.О.33 
Спортивная 

метрология 

Методические указания к лекциям, практическим и 

самостоятельным занятиям приведены в приложении 3. 

Б1.О.34 

Теория и 

методика 

физической 

культуры и 

спорта 

Методические указания по самостоятельной работе 

студентов (подготовке к практическим занятиям и 

подготовке к зачету) представлены в рабочей программе 

Б1.О.35 

Основы 

техники 

безопасности 

на уроках 

физкультуры 

1. Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика 

спортивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Фи-зическая культура» для студентов всех специальностей 

/ Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. –Магнитогорск: ФГБОУ 

ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с.  

2. Методические указания по самостоятельной 

работе студентов (усвоению подготовке к практическим 

занятиям и подготовке к зачету) представлены в 

приложении рабочей программы  

 

Б1.О.36 
Планировани

е 

Методические указания к лекциям, практическим и 

самостоятельным занятиям приведены в приложении 3 



Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

индивидуаль

ного графика 

тренировок и 

самоконтрол

ь 

рабочей программы  

Б1.О.37 

Психология 

физического 

воспитания и 

спорта 

1.Самостоятельная работа студентов вуза: практикум/ 

составители: Т.Г.Неретина ,Н.Р.Уразаева, Е.М.Разумова, 

Т.Ф.Орехова; Магнитогорский гос.технический ун-т 

им.Г.И.Носова.-Магнитогорск: МГТУим.Г.И.Носова,2019.-

1CD-ROM.-Загл.Ститул.экрана.-

URL:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name

=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true(

датаобращения:18.10.2019).-Макрообъект.-Текст:электрон-

ный.-Сведения доступны также на CD-ROM. 

Б1.О.38 

Организация 

и управление 

физической 

культурой и 

спортом 

Методические указания представлены в приложении  3 

рабочей программы 

Б1.О.39 

Организация 

и судейство 

соревнований 

Методические указания представлены в приложении  3 

рабочей программы 

Б1.О.ДВ.01 

Дисциплин

ы по выбору 

Б1.В.ДВ.1 

 

Б1.О.ДВ.01.

01 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Киреев Ю.В., Элементы контроля за состоянием 

занимающихся адаптивной физической культурой: 

Методические рекомендации для студентов / Киреев Ю.В. - 

М. : Прометей, 2011. - 66 с. - ISBN 978-5-4263-0066-8 - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300668.htm   

Киреева Е. А. Физическая культура [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Е. А. Киреева ; МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим 

доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=146

2.pdf&show=dcatalogues/1/1123986/1462.pdf&view=true . - 

Макрообъект 

Б1.О.ДВ.01.

02 

Физическая 

культура и 

спорт для 

людей с ОВЗ 

Киреев Ю.В., Элементы контроля за состоянием занимающихся адаптивной фи-

зической культурой: Методические рекомендации для студентов / Киреев Ю.В. - М. : 

Прометей, 2011. - 66 с. - ISBN 978-5-4263-0066-8 - Текст : электронный // ЭБС "Кон-

сультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300668.htm  

Киреева Е. А. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е. 

А. Киреева ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 

Режим доступа:  

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300668.htm
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1462.pdf&show=dcatalogues/1/1123986/1462.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1462.pdf&show=dcatalogues/1/1123986/1462.pdf&view=true


Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1462.pdf&show=dcatalogue

s/1/1123986/1462.pdf&view=true. - Макрообъект  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 Анатомия 

Мордина, Е. М. Анатомия, возрастная физиология и 

гигиена : учебное пособие [для СПО] / Е. М. Мордина ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Текст : электронный.  

Кувшинова, И. А. Анатомия, физиология и патология 

сенсорных систем : учебное пособие / И. А. Кувшинова ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 элек-трон. опт. 

диск (CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=366

9.pdf&show=dcatalogues/1/1526362/3669.pdf&view=true (дата 

обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

Б1.В.02 Биохимия 

1. Дмитриев,А.Д.Биохимия:учебноепособие/А.Д.Димит

риев,Е.Д.Амбросьева.—Москва: Издательско-

торговая корпорация«Дашков и К°»,2014.—168с.-

ISBN978-5-394-01790-2.-Текст:электронный.-

URL:https://znanium.com/read?id=358447(дата 

обращения: 15.02.2020).–Режим доступа: по 

подписке. 

2. Митякина, Ю.А. Биохимия: 

Учеб.пособие/Ю.А.Митякина.-М.:РИОР,2019.-113с.:-

(Карманное учебное пособие).-ISBN978-5-9557-0268-

1.-Текст:электронный.-

URL:https://znanium.com/read?id=355719(дата 

обращения: 15.02.2020).–Режим доступа: по 

подписке. 

 

Б1.В.03 Биомеханика 

Методические указания по дисциплине находятся на 

образовательном портале https://newlms.magtu.ru  

2. Методические указания представлены в 

приложении 3 рабочей программы 

 

Б1.В.04 

Физиология 

физического 

воспитания и 

спорта 

Валкина, О.Н. Руководство к практическим занятиям 

по физиологии нервной системы, сенсорных систем и 

высшей нервной деятельности / Валкина О.Н. - М. : 

Прометей, 2011. - 80 с. - ISBN 978-5-4263-0064-4 - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785426300644.html  

Солодков, А.С., Руководство к практическим занятиям по 

физиологии человека : учеб. пособие для вузов физической 

культуры / под общ. ред. А.С. Солодкова. - 2-е изд., испр. и 

доп. - М. : Советский спорт, 2011. - 200 с. - ISBN 978-5-

9718-0478-9 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://znanium.com/read?id=358447
https://znanium.com/read?id=355719


Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971804789.html 

Б1.В.05 

Социология 

физической 

культуры и 

спорта 

Методические указания представлены в приложении 3, 

приложении 4 рабочей программы 

Б1.В.06 

История 

физической 

культуры и 

спорта 

Методические указания представлены в приложении 3 к 

рабочей программе 

Б1.В.07 

Основы 

экономики и 

менеджмента 

в сфере 

физической 

культуры и 

спорта 

Методические указания представлены в приложении 3 

рабочей программы 

Б1.В.08 
Спортивные 

сооружения 

Методические указания представлены в рабочей программе 

Б1.В.09 

Фармакологи

я и 

спортивное 

питание 

1. Дневник самоконтроля студента вуза по программе 

«Маршрут здоровья»: учебно-метод. разработки / В. В. 

Алонцев [и др]. – Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с.  

2. Светус, О. В. Физическое воспитание : 

метод.указания / О. В. Светус - Магнито-горск : Изд-во 

МаГУ, 2009. - 67 с.  

3. Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-

методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – Магнитогорск 

:МаГУ, 2012. – 363 с. 

4. Стерхова, Л.П. Предупреждение и профилактика 

спортивного травматизма во время занятий физической 

культурой: методические рекомендации по дисциплине 

«Физическая культура» для студентов всех специальностей / 

Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. – Магнитогорск: ФГБОУ 

ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с. 

Б1.В.10 

Лечебная 

физическая 

культура и 

массаж 

1. Котышева Е.Н. Сбалансированное рациональное 

питание. Оценка суточного рациона студента. 

Методические указания к проведению практических заня-

тий / Е.Н. Котышева. – Магнитогорск: Изд-во МаГУ, 2004. – 

28с.  

2. Котышева Е.Н. Количественная оценка 

индивидуального здоровья: Ме-тодические указания к 

проведению практических занятий / Е.Н. Котышева. – 

Магнито-горск: Изд-во МаГУ, 2004. – 19с.  

 

Б1.В.ДВ.01 

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 

Б1.В.ДВ.01. Физкультурн Методические указания представлены в рабочей программе 



Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

01 о спортивное 

совершенств

ование 

Б1.В.ДВ.01.

02 

Технологии 

физкультурн

о-спортивной 

деятельности 

Методические указания представлены в рабочей программе 

БЛОК 2. ПРАКТИКА 

Обязательная часть 

Б2.О.01(У) 

Учебная - 

ознакомитель

ная практика 

Методические указания представлены в приложениях 

рабочей программы 

Б2.О.02(У) 

Учебная - 

общественно

-

педагогическ

ая практика 

Методические указания представлены в 

приложениях рабочей программы 

Б2.О.03(П) 

Производств

енная - 

педагогическ

ая практика 

Методические указания представлены в 

приложениях рабочей программы 

Б2.О.04(П) 

Производств

енная - 

воспитательн

ая практика 

Методические указания представлены в приложениях 

рабочей программы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б2.В.01(П) 

Производств

енная - 

летняя 

педагогическ

ая практика 

Методические указания представлены в 

приложениях рабочей программы 

Б2.В.02(П) 

Производств

енная - 

практика по 

получению 

профессиона

льных 

умений и 

опыта 

профессиона

льной 

деятельности 

Методические указания представлены в 

приложениях рабочей программы 

Б2.В.03(П) Производств Методические указания представлены в 



Индекс 

Наименовани

е 

дисциплины 

Методические материалы 

 

енная – 

преддипломн

ая практика 

приложениях рабочей программы 

ФТД. ФАКУЛЬТАТИВЫ  

ФТД.01 

Формирован

ие здорового 

образа жизни 

у детей и 

подростков 

Методические указания представлены в приложении 3 

рабочей программы 

ФТД.02 

Организация 

физкультурн

о-

оздоровитель

ной и 

спортивной 

работы в 

системе  

образования 

1. Методические рекомендации по организации 

физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня общеобразовательных организаций. http://xn--

b1atfb1adk.xn--

p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf.  

2. Методические рекомендации по организации 

учебной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в образовательных учреждениях. 

http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-

organizatsii-uchebnoy-fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-

massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh  

 

 

 


