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1Целиосвоениядисциплины(модуля) 
Формированиеспособностикпсихолого-педагогическомусопровождениюобразоват

ельногопроцессанаосновезнанийзакономерностей,факторовипериодовпсихическогоразвит

ияввозрастнойдинамике;формированиеготовностисоздаватьбезопаснуюипсихологическик

омфортнуюобразовательнуюсреду,позитивныйпсихологическийклиматвгруппеиусловиядл

ядоброжелательныхотношений,реализациипсихолого-педагогическихрекомендацийспеци

алистоввработесдетьми 

  
2Местодисциплины(модуля)вструктуреобразовательнойпрограммы 

ДисциплинаВозрастнаяпсихологиявходитвчастьучебногопланаформируемуюучаст

никамиобразовательныхотношенийобразовательнойпрограммы. 
Дляизучениядисциплинынеобходимызнания(умения,владения),сформированныевр

езультатеизучениядисциплин/практик: 
Практикумпообщейиэкспериментальнойпсихологии 
Психолого-педагогическиеосновывзаимодействиядошкольников 
Знания(умения,владения),полученныеприизученииданнойдисциплиныбудутнеобхо

димыдляизучениядисциплин/практик: 
Производственная-практикапополучениюпрофессиональныхуменийиопытапрофес

сиональнойдеятельности 
Выполнениеизащитавыпускнойквалификационнойработы 
Производственная–преддипломнаяпрактика 

  
3Компетенцииобучающегося,формируемыеврезультатеосвоения 
дисциплины(модуля)ипланируемыерезультатыобучения 
Врезультатеосвоениядисциплины(модуля)«Возрастнаяпсихология»обучающийсяд

олженобладатьследующимикомпетенциями: 
  

Код

инд

ика

тор

а 

Индикатордостижениякомпетенции 

ПК-2Способенкпсихолого-педагогическомусопровождениюобразовательногопроцессанао

сновесозданиябезопаснойипсихологическикомфортнойобразовательнойсреды,позитивног

опсихологическогоклиматавгруппеиусловийдлядоброжелательныхотношений,реализации

педагогическихрекомендацийспециалистоввработесдетьми 

ПК-

2.1 
Участвуетвпсихолого-педагогическомсопровожденииобразовательногопроцессанаос

новесозданиябезопаснойипсихологическикомфортнойобразовательнойсредычерезобе

спечениебезопасностижизнидетей,поддержанияэмоциональногоблагополучияребенка

впериодпребываниявобразовательнойорганизации 

ПК-

2.2 
Создаётпозитивныйпсихологическийклиматвгруппеиусловиядлядоброжелательныхо

тношениймеждудетьми 
ПК-

2.3 
Реализуетпедагогическиерекомендацииспециалистоввработесдетьми 
испытывающимитрудностивосвоениипрограммы,атакжесдетьмисособымиобразовате

льнымипотребностями 

  



 4.Структура,объёмисодержаниедисциплины(модуля) 
Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет3зачетныхединиц108акад.часов,втомчисле: 
–контактнаяработа–8,6акад.часов: 
–аудиторная–6акад.часов; 
–внеаудиторная–2,6акад.часов 
–самостоятельнаяработа–90,7акад.часов; 
–подготовкакэкзамену–8,7акад.часа 
 
Формааттестации-экзамен 

          

Раздел/тема 
дисциплины К

у
р

с 

Аудиторная 
контактнаяра

бота 
(вакад.часах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
р

аб
о

та
ст

у
д

ен
та

 

Видсамост

оятельной 
работы 

Форматекущегокон

троляуспеваемости

и 
промежуточнойатт

естации 

Кодком

петенци

и 

Лек. 

л

а

б. 
за

н. 

прак

т.зан

. 

1.Введениеввозрастнуюпсихологию  

1.11.1.Предметизадачивозрастнойпсихологии 

2 

0,25/

0,25

И 

  
6 

Самостояте

льное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы

.  

Разработка

глоссария к 

теме 

Контрольнаяработа 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

1.21.2.Стратегиииметодыизучениявозрастнойпсих

ологии 

0,25/

0,25

И 

 0,25/

0,25

И 
6 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

Итогопоразделу 
0,5/0

,5И 
 0,25/

0,25

И 

1

2 
   

2.Психологиядетства  

2.1Историческийанализпонятия«детство» 

2 

   
6 

Самостояте

льное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы

.  

Разработка

глоссария к 

теме 

Контрольнаяработа 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

2.2Основныенаправленияпсихическогоразвитияв

младенчестве 
  0,25/

0,25

И 
6 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

2.3Основныенаправленияпсихическогоразвитиявр

аннемдетстве 

0,25/

0,25

И 

 0,25/

0,25

И 
6 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

2.4Основныенаправленияпсихическогоразвитиядо

школьни-ка 

0,25/

0,25

И 

 0,25/

0,25

И 
6 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 



2.5Проблемапсихологическойготовностикшкольн

омуобучению 
   

6 

 
Самостояте

льное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы

.  

Разработка

глоссария к 

теме 

Контрольнаяработа 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

2.6Основныенаправленияпсихическогоразвитиям

ладшегошкольника 

0,25/

0,25

И 

 0,25/

0,25

И 
6 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

Итогопоразделу 
0,75/

0,75

И 

 1/1И 
3

6 
   

3.Психологияпереходныхвозрастов  

3.1Основныенаправленияразвитияподростка 

2 

  0,25/

0,25

И 

1

0 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

3.2Основныенаправленияразвитиявюношескомвоз

расте 
   6,

7 

 
 

Самостояте

льное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы

.  

Разработка

глоссария к 

теме 

Контрольнаяработа 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

Итогопоразделу   0,25/

0,25

И 

1

6,

7 

   

4.Психологическоесопровождениеобразовательногоп

роцесса 
 

4.1Стратегияпсихологическогосопровожденияобр

азовательногопроцесса 

2 

  0,25/

0,25

И 
6 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

4.2Модельпрофессиональнойдеятельностипракти

ческогопсихолога(педагога-психолога)образовани

я 

  0,25/

0,25

И 
4 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

4.3Психологическикомфортнаясредаобразователь

ногопроцесса 

0,25/

0,25

И 

 0,5/0

,5И 
4 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

4.4Психологическийклиматвгруппеипроблемаотн

ошениймеждудетьми 

0,25/

0,25

И 

 0,5/0

,5И 
4 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

4.5Психологическиеособенностидетей,испытыва

ющих 
трудностивосвоениипрограммы 

0,25/

0,25

И 

 0,5/0

,5И 
4 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

4.6Психологическиеособенностидетейсособымио

бразовательнымипотребностями 
  0,5/0

,5И 
4 

Подготовк

а к 

практическ

омузаняти

ю 

Опроснапрактическ

омзанятии 
ПК-2.1,

ПК-2.2 

Итогопоразделу 
0,75/

0,75

И 

 2,5/2

,5И 
2

6 
   



Итогозасеместр 2/2И  4/4И 9

0,

7 

 экзамен  
Итогоподисциплине 2/2И  4/4И 9

0,

7 

 экзамен    



5Образовательныетехнологии 
 

1.Традиционныеобразовательныетехнологииориентируютсянаорганизациюобразов

ательногопроцесса,предполагающуюпрямуютрансляциюзнанийотпреподавателякстуденту

(преимущественнонаосновеобъяснительно-иллюстративныхметодовобучения). 
Формыучебныхзанятий,используемыхприизучениидисциплины: 
Информационнаялекция–последовательноеизложениематериалавдисциплинарнойл

огике,осуществляемоепреимущественновербальнымисредствами(монологпреподавателя). 
Практическоезанятие,посвященноеосвоениюконкретныхуменийинавыковпопредло

женномуалгоритму. 
Лабораторнаяработа–организацияучебнойработысреальнымиматериальнымииинф

ормационнымиобъектами,экспериментальнаяработасаналоговымимоделямиреальныхобъе

ктов. 
2.Технологиипроблемногообучения–организацияобразовательногопроцесса,котора

япредполагаетпостановкупроблемныхвопросов,созданиеучебныхпроблемныхситуацийдля

стимулированияактивнойпознавательнойдеятельностистудентов. 
Формыучебныхзанятий,используемыхприизучениидисциплины: 
Проблемнаялекция–изложениематериала,предполагающеепостановкупроблемных

идискуссионныхвопросов,освещениеразличныхнаучныхподходов,авторскиекомментарии,

связанныесразличнымимоделямиинтерпретацииизучаемогоматериала. 
Практическоезанятиевформепрактикума–организацияучебнойработы,направленна

янарешениекомплекснойучебно-познавательнойзадачи,требующейотстудентаприменения

какнаучно-теоретическихзнаний,такипрактическихнавыков. 
3.Технологиипроектногообучения–организацияобразовательногопроцессавсоответ

ствиисалгоритмомпоэтапногорешенияпроблемнойзадачииливыполненияучебногозадания.

Проектпредполагаетсовместнуюучебно-познавательнуюдеятельностьгруппыстудентов,на

правленнуюнавыработкуконцепции,установлениецелейизадач,формулировкуожидаемыхр

езультатов,определениепринциповиметодикрешенияпоставленныхзадач,планированиеход

аработы,поискдоступныхиоптимальныхресурсов,поэтапнуюреализациюпланаработы,през

ентациюрезультатовработы,ихосмыслениеирефлексию. 
Типыпроектов,используемыхприизучениидисциплины: 
Творческийпроект,какправило,неимеетдетальнопроработаннойструктуры;учебно-п

ознавательнаядеятельностьстудентовосуществляетсяврамкахрамочногозадания,подчиняяс

ьлогикеиинтересамучастниковпроекта,жанруконечногорезультата(газета,фильм,праздник,

издание,экскурсияит.п.). 
5.Интерактивныетехнологии–организацияобразовательногопроцесса,котораяпредп

олагаетактивноеинелинейноевзаимодействиевсехучастников,достижениенаэтойосновелич

ностнозначимогодлянихобразовательногорезультата.Нарядусоспециализированнымитехн

ологиямитакогородапринципинтерактивностипрослеживаетсявбольшинствесовременныхо

бразовательныхтехнологий.Интерактивностьподразумеваетсубъект-субъектныеотношения

входеобразовательногопроцессаи,какследствие,формированиесаморазвивающейсяинформ

ационно-ресурснойсреды. 
Формыучебныхзанятий,используемыхприизучениидисциплины: 
лекция-беседа,семинар-дискуссия–коллективноеобсуждениекакого-либоспорногов

опроса,проблемы,выявлениемненийвгруппе(межгрупповойдиалог,дискуссиякакспор-диал

ог). 
6.Информационно-коммуникационныеобразовательныетехнологии– 

  



организацияобразовательногопроцесса,основаннаянапримененииспециализированныхпро

граммныхсредитехническихсредствработысинформацией. 
Формыучебныхзанятий,используемыхприизучениидисциплины: 
Лекция-визуализация–изложениесодержаниясопровождаетсяпрезентацией(демонс

трациейучебныхматериалов,представленныхвразличныхзнаковыхсистемах,вт.ч.иллюстрат

ивных,графических,аудио-ивидеоматериалов). 
Практическоезанятиевформепрезентации–представлениерезультатовпроектнойили

исследовательскойдеятельностисиспользованиемспециализированныхпрограммныхсред. 
 

 

6Учебно-методическоеобеспечениесамостоятельнойработыобучающихся 
Представленовприложении1. 

 
7Оценочныесредствадляпроведенияпромежуточнойаттестации 
Представленывприложении2. 

 
8Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениедисциплины(модуля) 
а)Основнаялитература: 
Хухлаева,О.В.Психологияразвитияивозрастнаяпсихология:учебникдлявузов/О.В.Х

ухлаева,Е.В.Зыков,Г.В.Базаева;подредакциейО.В.Хухлаевой.–Москва:ИздательствоЮрайт

,2020.–367с.–(Высшееобразование).–ISBN978-5-534-00672-8.–URL:https://urait.ru/bcode/45

0045 

 
Шаповаленко,И.В.Психологияразвитияивозрастнаяпсихология:учебникипрактику

мдлявузов/И.В.Шаповаленко.–3-еизд.,перераб.идоп.–Москва:ИздательствоЮрайт,2020.–4

57с.–(Высшееобразование).–ISBN978-5-534-11341-9.–URL:https://urait.ru/bcode/449912 

 
 
  
б)Дополнительнаялитература: 
Гурьянова,И.В.Психологияподростка:учебно-методическоепособие/И.В.Гурьянова

;МГТУ.-Магнитогорск:МГТУ,2015.-1электрон.опт.диск(CD-ROM).-Загл.ститул.экрана.-U

RL:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1467.pdf&show=dcatalogues/1/1

123992/1467.pdf&view=true 

(датаобращения:14.05.2020).-Макрообъект.-Текст:электронный.-Сведениядоступн

ытакженаCD-ROM. 
Мартынова,Н.В.Психологияюношества:учебно-методическоепособие/Н.В.Мартын

ова;МГТУ.-Магнитогорск:МГТУ,2016.-1электрон.опт.диск(CD-ROM).-Загл.ститул.экрана.

-URL:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2330.pdf&show=dcatalogues/

1/1129965/2330.pdf&view=true 

(датаобращения:14.05.2020).-Макрообъект.-Текст:электронный.-Сведениядоступн

ытакженаCD-ROM. 
ОвсянниковаЕ.А.Психологиядетства[Электронныйресурс]:учебно-методическоепо

собие/Е.А.Овсянникова;МГТУ.-Магнитогорск:МГТУ,2016.-1электорон.опт.диск(CD-ROM

).-Режимдоступа:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2671.pdf&show=

dcatalogues/1/1131410/2671.pdf&view=true 

.-Макрообъект. 
 

 
в)Методическиеуказания: 

https://urait.ru/bcode/450045
https://urait.ru/bcode/450045
https://urait.ru/bcode/449912
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1467.pdf&show=dcatalogues/1/1123992/1467.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1467.pdf&show=dcatalogues/1/1123992/1467.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2330.pdf&show=dcatalogues/1/1129965/2330.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2330.pdf&show=dcatalogues/1/1129965/2330.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2671.pdf&show=dcatalogues/1/1131410/2671.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2671.pdf&show=dcatalogues/1/1131410/2671.pdf&view=true


Самостоятельнаяработастудентоввуза:практикум/составители:Т.Г.Неретина,Н.Р.У

разаева,Е.М.Разумова,Т.Ф.Орехова;Магнитогорскийгос.техническийун-тим.Г.И.Носова.-

Магнитогорск:МГТУим.Г.И.Носова,2019.-1CD-ROM.-Загл.ститул.экрана.-URL: 

 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530

261/3816.pdf&view=true 

(датаобращения:18.10.2019).-Макрообъект.-Текст:электронный.-Сведениядоступнытакжен

аCD-ROM. 
 

     
г)ПрограммноеобеспечениеиИнтернет-ресурсы: 
Программноеобеспечение 

 
НаименованиеПО №договора Срокдействиялицензии 

 

 
MSWindows7Professional(длякласс

ов) 
Д-1227-18от08.10.2018 11.10.2021 

 

 
MSOffice2007Professional №135от17.09.2007 бессрочно 

 

 7Zip свободнораспространяемое

ПО 
бессрочно  

 FARManager свободнораспространяемое

ПО 
бессрочно  

     
Профессиональныебазыданныхиинформационныесправочныесистемы 

 Названиекурса Ссылка  

ЭлектроннаябазапериодическихизданийEastViewInformationSer

vices,ООО«ИВИС» 
https://dlib.eastview.com/ 

  

 
Национальнаяинформационно-аналитическаясистема–Российск

ийиндекснаучногоцитирования(РИНЦ) 
URL:https://elibrary.ru/pr

oject_risc.asp 

 

 
ПоисковаясистемаАкадемияGoogle(GoogleScholar) 

URL:https://scholar.googl

e.ru/ 
 

 Информационнаясистема-Единоеокнодоступакинформационны

мресурсам 
URL:http://window.edu.ru

/ 
 

 
РоссийскаяГосударственнаябиблиотека.Каталоги 

https://www.rsl.ru/ru/4rea

ders/catalogues/ 
 

 
ЭлектронныересурсыбиблиотекиМГТУим.Г.И.Носова 

http://magtu.ru:8085/marc

web2/Default.asp 
 

 
УниверситетскаяинформационнаясистемаРОССИЯ https://uisrussia.msu.ru 

 

 
Международнаянаукометрическаяреферативнаяиполнотекстова

ябазаданныхнаучныхизданий«Webofscience» 
http://webofscience.com 

 

 Международнаяреферативнаяиполнотекстоваясправочнаябазада

нныхнаучныхизданий«Scopus» 
http://scopus.com 

 

 
МеждународнаябазаполнотекстовыхжурналовSpringerJournals http://link.springer.com/ 

 

 Международнаяколлекциянаучныхпротоколовпоразличнымотра

слямзнанийSpringerProtocols 
http://www.springerprotoc

ols.com/ 
 

 Международнаябазасправочныхизданийповсемотраслямзнаний

SpringerReference 
http://www.springer.com/r

eferences 
 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true


 
Международнаяреферативнаяиполнотекстоваясправочнаябазада

нныхнаучныхизданий«SpringerNature» 
https://www.nature.com/si

teindex 

 

 

9Материально-техническоеобеспечениедисциплины(модуля) 
 Центр дистанционных образовательных технологий 

Мультимедийные средства хранения, передачи  и представления информации. 

Комплекс тестовых заданий для проведения промежуточных и рубежных 

контролей. 

Персональные компьютеры  с пакетом MSOffice, выходом в Интернет и с доступом 

в электронную информационно-образовательную среду университета. 

Оборудование для проведения он-лайн занятий: 

Настольный спикерфон PlantronocsCalistro 620  

Документ камера AverMediaAverVisionU15, Epson  

Графический планшет WacomIntuosPTH 

Веб-камера LogitechHDProC920 Lod-960-000769 

Система настольная акустическая GeniusSW-S2/1 200RMS 

Видеокамера купольная PraxisPP-2010L 4-9 

Аудиосистема с петличным радиомикрофоном ArthurFortyU-960B 

Система интерактивная SmartBoard480 (экран+проектор) 

Поворотная веб-камера с потолочным подвесомLogitechBCC950 loG-960-000867 

Комплект для передачи сигнала 

Пульт управления презентацией LogitechWirelessPresenterR400 

Стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением) 

Источник бесперебойного питания POWERCOMIMD-1500AP 

 Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

Персональные компьютеры  с пакетом MSOffice, выходом в Интернет и с доступом 

в электронную информационно-образовательную среду университета 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 

Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного оборудования и 

учебно-наглядных пособий. 

 

Приложение 1 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Перечень вопросов и заданий для самостоятельной работы по изучению тем 
Тема Вопросы 

Предмет и задачи 

возрастной психологии 

1. Возрастная психология как научная отрасль 

2. Предмет возрастнойпсихологии 

3. Задачивозрастнойпсихологии 

4. Отрасливозрастнойпсихологии 

Стратегии и методы  

изучения возрастной 

психологии 

1. Классификация стратегий изучения развития по Л.С. Выготскому  

2. Наблюдение  

3. Эксперимент  

4. Тестирование  

5. Анализ продуктов деятельности 

6. Метод опроса 

Историческийанализпон

ятия «детство» 

1. Теорияисториогенезапонятия «детство» 

2. Концепция Д.Б. Эльконина об историческом содержании детства 

Основные направления 

психического развития  

в младенчестве 

1. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность, психологические 

новообразования 

2. Возрастнойкризис в младенчестве. 

3. Характеристика психического развития ребенка младенческого возраста 

(до 1 года): развитие бытовой, игровой, предметной деятельности, общения; 

познавательное, эмоционально-личностное развитие. 

4. Роль матери в развитии ребенка в первый год жизни 



Основные направления 

психического развития в 

раннем детстве  

1. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность, психологические 

новообразования в раннем возрасте. 

2. Характеристика психического развития ребенка раннего возраста (с 1 до 3 

лет): развитие бытовой, трудовой, игровой, продуктивной деятельности, 

общения; познавательное, эмоционально-личностное развитие. 

3. Нормативныйкризис 3-х лет. 

Основные направления 

психического развития 

дошкольника 

1. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность, психологические 

новообразования в дошкольном возрасте. 

2. Характеристика психического развития ребенка дошкольного возраста (с 3 

до 7 лет): развитие бытовой, трудовой, игровой, продуктивной деятельности, 

общения; познавательное, эмоционально-личностное развитие. 

3. Нормативныйкризис 7 лет. 

Проблема 

психологической 

готовности к школьному 

обучению 

1. Понятие психологической готовности детей к школьному обучению. 

Другие виды готовности к обучению. 

2. Структура психологической готовности к школьному обучению: познавательный 

(интеллектуальный), личностный, мотивационный, эмоционально-волевой, 

коммуникативный и другие компоненты. Сравнительныйанализразличныхподходов. 

3. Необходимость комплексного подхода к диагностике готовности ребенка к 

школьному обучению 

4. Преемственность дошкольного учреждения и школы в диагностической и 

подготовительной работе с будущими школьниками 

Основные направления 

психического развития 

младшего школьника 

1. Социальная ситуация развития, ведущая деятельность, психологические 

новообразования в дошкольном возрасте. 

2. Характеристика учебной деятельности младшего школьника. 

3. Развитиепознавательнойсферымладшегошкольника 

4. Личностноеразвитиемладшегошкольника 

5. Развитие общения младшего школьника с родителями, учителями, 

сверстниками. 

6. Период адаптации ребенка к школе: психологический аспект проблемы, 

варианты адаптации, пути преодоления проблем адаптации. 

Проблеманеготовностидетей к обучению в школе. 



Основные направления 

развития подростка 

1. Общепсихологическая характеристика подросткового возраста: 

социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности, психологические 

новообразования, кризис подросткового возраста. 

2. Особенностипознавательногоразвитияподростков. 

3. Особенности личностного развития подростков: эмоции, воля, мотивация, 

самооценка. 

4. Особенности общения подростка со сверстниками. 

5. Особенности общения подростка со взрослыми. Подросток в 

школьнойсреде. 

6. Проблема девиантного и аддиктивного поведения в подростковом 

возрасте. 

7. Акцентуациихарактера. 

Основные направления 

развития юноши 

 

1. Общепсихологическая характеристика юношеского возраста: социальная 

ситуация развития, ведущий тип деятельности, психологические 

новообразования, возрастной кризис. 

2. Особенности личностного развития в юности. Самоопределение и 

построение жизненных планов на будущее, как центральное новообразование 

юношеского возраста. 

3. Общение в юности. Дружба и любовь в данный возрастной период. 

5. Суициды в переходныхвозрастах 

Самостоятельное изучение учебной и научной литературы. 

 Разработкаглоссария к теме 

Стратегия 

психологического 

сопровождения 

образовательного 

процесса 

1. Понятие психологического сопровождения 

2. Принципы психологического сопровождения образовательного процесса 

3. Определение стратегии и тактики психологического сопровождения 

образовательного процесса 

 

Модель 

профессиональной 

деятельности 

практического 

психолога 

(педагога-психолога) 

образования 

1. Педагог-психолог в системе образования 

2. Основные виды профессиональной деятельности практического психолога 

(педагога-психолога) образования 

3. Этические принципы профессиональной деятельности практического 

психолога (педагога-психолога) образования 

4. Требования к подготовке и личностным качествам психолога 

Психологически 

комфортная среда 

образовательного 

процесса 

1. Понятие «психологически комфортная среда» 

2. Специфика психологической среды в образовательном учреждении 

3. Принципы организации психологически комфортной среды 

4. Критерии оценки качества психологической среды в образовательном 

учреждении 

Психологический 

климат в группе и 

проблема отношений 

между детьми 

1. Понятие «психологический климат» 

2. Возрастные особенности межличностных отношений в период детства 

3. Нарушения межличностных отношений в детской группе 

4. Условия оптимизации психологического климата в детской группе 

Психологические 

особенности детей, 

испытывающих 

трудности в освоении 

программы 

1. Категории детей, испытывающих трудности в освоении программы 

2. Причины трудностей в освоении программы 

3. Психологические черты детей, испытывающих трудности в освоении 

программы 

4. Психологическая поддержка родителей, имеющих «особых» детей  

5. Психологическое сопровождение детей, испытывающих трудности в 

освоении программы 

Психологические 

особенности детей с ОВЗ 

1. Категории детей с ОВЗ 

2. Причины нарушений ОВЗ 

3. Психологические черты детей с ОВЗ 

4. Психологическая поддержка родителей, имеющих детей с ОВЗ 

5. Психологическое сопровождение детей с ОВЗ 



Приложение 2 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

Экзамен в 4 семестре 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации: 

 

 

Код индикатора Индикатор достижения компетенций Оценочные средства 

ПК-2: Способен к психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса на основе создания безопасной и психологически комфортной образовательной 

среды, позитивного психологического климата в группе и условий для доброжелательных отношений, реализации педагогических рекомендаций специалистов в работе с 

детьми 

ПК-2.1: Участвует в психолого-педагогическом 

сопровождении образовательного процесса на 

основе создания безопасной и психологически 

комфортной образовательной среды через 

обеспечение безопасности жизни детей, 

поддержания эмоционального благополучия 

ребенка в период пребывания в 

образовательной организации 

Теоретические вопросы: 

1. Понятие психологического сопровождения 

2. Принципы психологического сопровождения образовательного процесса 

3. Определение стратегии и тактики психологического сопровождения образовательного 

процесса 

4. Педагог-психолог в системе образования 

5. Основные виды профессиональной деятельности практического психолога 

(педагога-психолога) образования 

6. Этические принципы профессиональной деятельности практического психолога 

(педагога-психолога) образования 

7. Требования к подготовке и личностным качествам психолога 

8. Понятие «психологически комфортная среда» 

9. Специфика психологической среды в образовательном учреждении 

10. Принципы организации психологически комфортной среды 

11. Критерии оценки качества психологической среды в образовательном учреждении 

12. Предмет и задачи возрастной психологии 

13. Стратегии и методы изучения возрастной психологии 

14. Исторический анализ понятия «детство» 

15. Основные направления психического развития в младенчестве 

16. Основные направления психического развития в раннем детстве 

17. Основные направления психического развития дошкольника 

18. Проблема психологической готовности к школьному обучению 

19. Основные направления психического развития младшего школьника 

20. Основные направления развития подростка 

21. Основные направления развития юноши 

Практические задания (оформляются в виде контрольной работы): 

Разработка программ с включением обучающих и воспитательных технологий, 

обеспечивающих безопасную и психологически комфортную образовательную среду: 

 Программы раннего развития детей 
 Программы развития дошкольников 
 Программы психологического сопровождения первоклассников 



 Программа развития младших школьников 

 Программа развития подростков 

 Программа развития юношей 

Задачи из профессиональной области: 

«Педагоги считают, что у детей раннего возраста не должно быть большого разнообразия игрушек. 

Как должна быть организована предметная деятельность детей раннего возраста? Подберите 

методы диагностики уровня овладения предметной и игровой деятельностью для детей данного 

возраста? Составьте проект психологически комфортной и безопасной игровой среды для детей 

данного возраста. 

 

ПК-2.2: Создаёт позитивный психологический климат 

в группе и условия для доброжелательных 

отношений между детьми 

Теоретические вопросы: 

5. Понятие «психологический климат» 

6. Возрастные особенности межличностных отношений в период детства 

7. Нарушения межличностных отношений в детской группе 

8. Условия оптимизации психологического климата в детской группе 

Практические вопросы (оформляются в виде контрольной работы): 

Разработка проектов по созданию психологического климата в коллективе и условий для развития 

межличностных отношений с учетом работы со следующими возрастными особенностями: 

 Работа с нормативным кризисом 1-го г.ж.  

 Работа с нормативным кризисом 3-х лет 

 Работа с нормативным кризисом 7-и лет. 

 Работа с подростковым кризисом. 

Задачи из профессиональной области: 

«При распределении ролей в присутствии сверстников наблюдается следующее: часть детей 

предлагает главную роль другому; часть детей заявляет свое право на главную роль. 

Дайте психологическое объяснение этому наблюдению.Подберите методы диагностики уровня 

овладения игровой деятельностью и межличностного общения для детей данного возраста. 

Разработайте план мероприятий по улучшению общения детей в сложившейся ситуации». 

 

ПК-2.3: Реализует педагогические рекомендации 

специалистов в работе с детьми, 

испытывающими трудности в освоении 

программы, а также с детьми с особыми 

образовательными потребностями 

Теоретические вопросы: 

6. Категории детей, испытывающих трудности в освоении программы 

7. Причины трудностей в освоении программы 

8. Психологические черты детей, испытывающих трудности в освоении программы 

9. Психологическая поддержка родителей, имеющих «особых» детей  

10. Психологическое сопровождение детей, испытывающих трудности в освоении программы 

11. Категории детей с ОВЗ 

12. Причины нарушений ОВЗ 

13. Психологические черты детей с ОВЗ 

14. Психологическая поддержка родителей, имеющих детей с ОВЗ 

15. Психологическое сопровождение детей с ОВЗ 

Практические вопросы (оформляются в виде контрольной работы): 

Проектирование стратегии индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей работы с 

детьми, обучающимися и взрослыми на основе результатов диагностики психического развития по 

следующим проблемам: 



 Отставания в развитии от возрастной нормы в младенчестве и раннем возрасте:  

 Отставания в развитии от возрастной нормы в дошкольном возрасте: 

 Проблемы эмоционально-личностного развития и поведения в дошкольном возрасте. 

 Проблема психологической готовности к школьному обучению. 

 Отставания в развитии от возрастной нормы в младшем школьном возрасте 

 Сложности адаптации к новой социальной ситуации в младшем школьном возрасте 

 Варианты эмоционального неблагополучия в младшем школьном возрасте 

(школьные страхи, тревожность, агрессия). 

 Трудности освоения учебной деятельности и их преодоление в младшем школьном 

возрасте. 

 Проблемы в учебной деятельности (школьная успеваемость и 

дисциплинированность) в подростковом возрасте. 

 Проблемы в сфере общения в подростковом возрасте. 

Задачи из профессиональной области: 

«Коля, ученик 1-го класса, - очень эрудированный мальчик. С усложнением учебного материала 

учитель стала жаловаться на низкую успеваемость, неорганизованность Коли, на нарушение им 

правил поведения и, наконец, стала отмечать трудности Коли в общении со сверстниками. 

С чем может быть связана такая ситуация? Подберите методы диагностики уровня овладения 

учебной деятельностью для детей данного возраста. Разработайте рекомендации для родителей по 

преодолению выявленных трудностей». 
 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии оценивания: 

Экзамен проводится в устной форме (2 курс). Экзаменационный билет включает два теоретических вопроса и один практический. 

 

Показатели и критерии оценивания зачета (с оценкой): 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень сформированности компетенций: всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует знаниями, умениями, 

применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень сформированности компетенций: основные знания, умения 

освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и умений на новые, 

нестандартные ситуации. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует пороговый уровень сформированности компетенций: в ходе 

контрольных мероприятий допускаются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, обучающийся испытывает 

значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации. 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует знания не более 20% теоретического материала, допускает 

существенные ошибки, не может показать интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать знания на уровне воспроизведения и объяснения 

информации, не может показать интеллектуальные навыки решения простых задач. 

 
 


