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1Целиосвоениядисциплины(модуля) 
Целямиосвоениядисциплины«Здоровьесберегающиетехнологиивпрофессионально

йдеятельности»являются:формированиеустудентовзнаний,уменийинавыков,способствую

щихосуществлениюотбораиреализацииздоровьесберегающихтехнологийдляиндивидуализ

ацииобучения,развитияивоспитанияобучающихся. 

  
2Местодисциплины(модуля)вструктуреобразовательнойпрограммы 

ДисциплинаЗдоровьесберегающиетехнологиивпрофессиональнойдеятельностивхо

дитвобязательуючастьучебногопланаобразовательнойпрограммы. 
Дляизучениядисциплинынеобходимызнания(умения,владения),сформированныевр

езультатеизучениядисциплин/практик: 
Педагогика 
Педагогическаяпсихология 
Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена 
Знания(умения,владения),полученныеприизученииданнойдисциплиныбудутнеобхо

димыдляизучениядисциплин/практик: 
Психологиядетейдошкольногоимладшегошкольноговозраста 
Выполнениеизащитавыпускнойквалификационнойработы 
Основыпедагогическойработысодареннымидетьми 

  
3Компетенцииобучающегося,формируемыеврезультатеосвоения 
дисциплины(модуля)ипланируемыерезультатыобучения 
Врезультатеосвоениядисциплины(модуля)«Здоровьесберегающиетехнологиивпро

фессиональнойдеятельности»обучающийсядолженобладатьследующимикомпетенциями: 

Кодиндик

атора 
Индикатордостижениякомпетенции 

ОПК-6Способениспользоватьпсихолого-педагогическиетехнологиивпрофессиональнойде

ятельности,необходимыедляиндивидуализацииобучения,развития,воспитания,втомчислео

бучающихсясособымиобразовательнымипотребностями 

ОПК-6.1 Осуществляетотбориприменениепсихолого-педагогическихтехнологийдляинди

видуализацииобучения,развитияивоспитанияобучающихся 

  



 4.Структура,объёмисодержаниедисциплины(модуля) 
Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет2зачетныхединиц72акад.часов,втомчисле: 
–контактнаяработа–4,4акад.часов: 
–аудиторная–4акад.часов; 
–внеаудиторная–0,4акад.часов 
–самостоятельнаяработа–63,7акад.часов; 
 
 
Формааттестации-зачетсоценкой 
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промежуточной
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е

к. 
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а
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з

а

н

. 

пра

кт.з

ан. 

1.Теоретическиеосновыреализацииздоровьесберегающихтехноло

гийвпрофессиональнойдеятельности 
 

1.1Содержательнаяхарактеристикакатегории«здоровье».

Факторы,определяющиесостояниездоровьяучастниковоб

разовательногопроцесса 
3 

   
8 

Составит

ь 

перечень 

факторов

, 

влияющи

х на 

состояни

е 

здоровья 

у детей 

дошколь

ного, 

младшег

о 

школьно

го и 

подростк

ового 

возраста 

(возраст 

ребенка - 

на выбор 

студента)

; 

составит

ь 

перечень 

факторов

, 

определя

ющих 

состояни

е 

здоровья 

педагога; 

разработ

ать 

рекоменд

Проверкаиндив

идуальныхзадан

ий 

ОПК-6

.1 



1.2Видыздоровьесберегающихтехнологий:определение,к

лассификация 
   

8 

Составит

ь 

характер

истику 

одной из 

классифи

каций 

здоровье

сберегаю

щих 

технолог

ий с 

подробн

ым 

представ

лением 

нескольк

их 

примеро

в на 

каждую 

выделен

ную 

группу 

Проверкаиндив

идуальныхзадан

ий 

ОПК-6

.1 

1.3Нормативно-методическиеосновыорганизацииздоровь

есберегающихтехнологийвпрофессиональнойдеятельност

и 

   
8 

Провести 

анализ 

действую

щих 

норматив

ных 

документ

ов, 

регулиру

ющих 

вопросы 

здоровье

сберегаю

щей 

деятельн

ости в 

образова

тельных 

учрежде

ниях (ФЗ 

«Об 

образова

нии в 

РФ», 

ФГОС 

начально

го и 

дошколь

ного 

образова

ния и др.) 

и 

выписать 

положен

ия, 

касающи

еся 

здоровье

сбережен

ия 

подраста

ющего 

поколени

я. 

Проверкаиндив

идуальныхзадан

ий 

ОПК-6

.1 

Итогопоразделу    2

4 
   

2.Реализацияздоровьесберегающихтехнологийвпрофессионально

йдеятельности 
 

2.1Здоровьесберегающиетехнологии:особенностиреализа

циивпрофессионально-педагогическойдеятельности 
3 

  2/2

И 
1

0 

Подготов

ка к 

семинарс

комузаня

тию 

Опроснасемина

рскомзанятии 
ОПК-6

.1 



2.2Здоровьесберегающееобразовательноепространство:о

бщаяхарактеристика,требования 
   1

0 

Подготов

ить 

сообщен

ие по 

примене

нию 

здоровье

сберегаю

щего 

оборудов

ания в 

професси

онально- 

педагоги

ческой 

деятельн

ости (тип 

организа

ции – на 

выбор): 

название, 

описание

, 

основны

е цели и 

задачи, 

содержат

ельная 

характер

истика 

(особенн

ости 

примене

ния в 

образова

тельной 

деятельн

ости) 

Проверкаиндив

идуальныхзадан

ий 

ОПК-6

.1 

2.3Педагогкаксубъектреализацииздоровьесберегающихте

хнологий 

2/

2

И 

  1

0 

Подготов

ить 

реферат 

по теме 

«Профес

сиональн

ое 

здоровье 

педагога

»: 

понятие, 

факторы 

определя

ющие 

состояни

е 

професси

ональн 

ого 

здоровья, 

виды 

професси

ональны

х 

деформа

ций, 

рекоменд

ации 

педагогу 

Проверкаиндив

идуальныхзадан

ий 

ОПК-6

.1 



2.4Оценкареализацииздоровьесберегающихтехнологийвп

рофессиональнойдеятельности 
   9

,

7 

Выделит

ь 

основны

е 

критерии 

комплекс

ной 

оценки 

состояни

я 

здоровья 

детей 

дошколь

ного, 

младшег

о 

школьно

го и 

подростк

ового 

возраста; 

подобрат

ь 

адекватн

ые 

методы 

оценки 

состояни

я 

здоровья 

в 

соответс

твии с 

выбранн

ыми 

показате

лями; 

подготов

ить 

критерии 

оценки 

эффектив

ности 

любой из 

презенто

ванных 

ранее (на 

предыду

щих 

семинарс

ких 

занятиях) 

здоровье

сберегаю

щих 

технолог

ий. 

Проверкаиндив

идуальныхзадан

ий 

ОПК-6

.1 

Итогопоразделу 2/

2
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 2/2
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Итогозасеместр 2/

2
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3
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Итогоподисциплине 2/

2

И 

 2/2

И 
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3
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7 

 зачет с оценкой    



5Образовательныетехнологии 
 

Образовательныетехнологии–этоцелостнаямодельобразовательногопроцесса,систе

мноопределяющаяструктуруисодержаниедеятельностиобеихсторонэтогопроцесса(препода

вателяистудента),имеющаяцельюдостижениепланируемыхрезультатовспоправкойнаиндив

идуальныеособенностиегоучастников.Технологичностьучебногопроцессасостоитвтом,что

бысделатьучебныйпроцессполностьюуправляемым. 
Длядостиженияпланируемыхрезультатовобучения,вобучениидисциплине«Здоровь

есберегающиетехнологиивпрофессиональнойдеятельности»используютсяследующиеобраз

овательныетехнологии: 
–деятельностные,практико-ориентированныетехнологии,направленныенаформиро

ваниесистемыпрофессиональныхпрактическихумений,обеспечивающихвозможностькачес

твенновыполнятьквазипрофессиональнуюдеятельность; 
–развивающиепроблемно-ориентированныетехнологии,направленныенаформирова

ниеиразвитиепроблемногомышления,мыслительнойактивности,способностивидетьиформ

улироватьпроблемы,выбиратьспособыисредствадляихрешения.Используютсявидыпробле

многообучения:учебныедискуссии,коллективнаядеятельностьвгруппахпривыполнениипро

ектныхработ; 
–личностно-ориентированныетехнологииобучения,обеспечивающиевходеучебного

процессаучетразличныхспособностейобучаемых,созданиенеобходимыхусловийдляразвит

ияихиндивидуальныхспособностей,развитиеактивностиличностивучебномпроцессе. 
Вучебномпланеподисциплине«Здоровьесберегающиетехнологиивпрофессиональн

ойдеятельности»запланированызанятиявинтерактивнойформе.Планируетсяприменениетак

ихинтерактивныхметодов-«обыгрывание»элементов,методовтехнологийобученияивоспит

ания. 
Всвязиснеобходимостьюпоискасовременных,актуальныхподходовкпроцессуобуче

нияивоспитанияврамкахсеминарскихзанятий,атакжевпроцессеподготовкикнимзадействую

тсяинтернет-ресурсы. 
Дистанционноеобучение-этоспособполучениязнаний,формированиянавыковиумен

ий,основанныйнаинтерактивномвзаимодействииобучаемогоскомпьютером. 
Входеонлайн-лекциипредполагаетсятрансляцияпрезентациисобсуждениемвчатетек

ущихвопросов. 
Входеонлайн-семинара–всеполучаютзаданиеиготовятдляобсуждениякаквчате,таки

врежимескайп. 
 

6Учебно-методическоеобеспечениесамостоятельнойработыобучающихся 
Представленовприложении1. 

 
7Оценочныесредствадляпроведенияпромежуточнойаттестации 
Представленывприложении2. 

 
8Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениедисциплины(модуля) 
а)Основнаялитература: 
1.ИльинаГ.В.Здоровьесберегающиетехнологиивпрофессиональнойдеятельности[Э

лектронныйресурс]:учебно-методическоепособие/Г.В.Ильина,Л.Н.Санникова;МГТУ.-Маг

нитогорск:МГТУ,2017.-1электрон.опт.диск  
(CD-ROM).-Режимдоступа:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=

3360.pdf&show=dcatalogues/1/1139105/3360.pdf&view=true.-Макрообъект.-ISBN978-5-9967

-0997-7. 
  



2.ИльинаГ.В.Практикумпоздоровьесберегающимтехнологиям[Электронныйре-сурс]:учебн

о-методическоепособие/Г.В.Ильина,Л.Н.Санникова;МГТУ.-Магнито-горск:МГТУ,2016.-1

электрон.опт.диск(CD-ROM).-Режимдоступа:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpl

oad?name=2691.pdf&show=dcatalogues/1/1131653/2691.pdf&view=true.-Макрообъект. 
3.Современныетехнологииздоровьесбережения:практикум/[сост.:Д.А.Хабибулин,Р.

Р.Вахитов,Е.В.Абрамкин,А.В.Емельянов];МГТУ.-Магнитогорск:МГТУ,2019.-1электрон.о

пт.диск(CD-ROM).-Загл.ститул.экрана.-URL:https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpl

oad?name=3797.pdf&show=dcatalogues/1/1529948/3797.pdf&view=true(датаобращения:27.0

3.2020).-Макрообъект.-Текст:электронный.-СведениядоступнытакженаCD-ROM. 
 

     
б)Дополнительнаялитература: 
1.Орехова,Т.Ф.Теоретическиеосновыформированияздоровогообразажизнисубъекто

впедагогическогопроцессавсистемесовременногообщегообразования[Электронныйресурс]

/Т.Ф.Орехова.-Издательство«ФЛИНТА»,2011.–Режимдоступа:http://e.lanbook.com/books/el

ement.php?pl1_id=2421.-ISBN:978-5-9765-1211-5. 
2.Орехова,Т.Ф.Учебно-методическийкомплексподисциплине«Педагогическиездор

овьесберегающиетехнологии»:учебноепособие/Т.Ф.Орехова,Т.В.Кружилина;МГТУ.-Магн

итогорск:МГТУ,2018.-1электрон.опт.диск(CD-ROM).-Загл.ститул.экрана.-URL:https://magt

u.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3681.pdf&show=dcatalogues/1/1527107/3681.p

df&view=true(датаобращения:27.03.2020).-Макрообъект.-Текст:электронный.-Сведениядос

тупнытакженаCD-ROM. 
 

     
в)Методическиеуказания: 
Самостоятельнаяработастудентоввуза:практикум/составители:Т.Г.Неретина,Н.Р.У

разаева,Е.М.Разумова,Т.Ф.Орехова;Магнитогорскийгос.техническийун-тим.Г.И.Носова.-

Магнитогорск:МГТУим.Г.И.Носова,2019.-1CD-ROM.-Загл.ститул.экрана.-URL:https://mag

tu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530261/3816.p

df&view=true(датаобращения:18.10.2019).-Макрообъект.-Текст:электронный.-Сведениядос

тупнытакженаCD-ROM. 

     
г)ПрограммноеобеспечениеиИнтернет-ресурсы: 
Программноеобеспечение 

 НаименованиеП

О 
№договора Срокдействиялицензии 

 

 MSWindows7Pr

ofessional(длякл

ассов) 
Д-1227-18от08.10.2018 11.10.2021 

 

 MSOffice2007Pr

ofessional 
№135от17.09.2007 бессрочно 

 

 7Zip свободнораспространя

емоеПО 
бессрочно  

 FARManager свободнораспространя

емоеПО 
бессрочно  

     
Профессиональныебазыданныхиинформационныесправочныесистемы 

 Названиекурса Ссылка  

Электроннаябазапериодическихиздани

йEastViewInformationServices,ООО«И

ВИС» 

https://dlib.eastview.com/ 
  

 Национальнаяинформационно-аналит

ическаясистема–Российскийиндекснау

чногоцитирования(РИНЦ) 
URL:https://elibrary.ru/project_risc.asp 

 



 ПоисковаясистемаАкадемияGoogle(Go

ogleScholar) 
URL:https://scholar.google.ru/ 

 

 Информационнаясистема-Единоеокно

доступакинформационнымресурсам 
URL:http://window.edu.ru/ 

 

9Материально-техническоеобеспечениедисциплины(модуля) 
 Центр дистанционных образовательных технологий 

Мультимедийные средства хранения, передачи  и представления информации. 

Комплекс тестовых заданий для проведения промежуточных и рубежных 

контролей. 

Персональные компьютеры  с пакетом MSOffice, выходом в Интернет и с доступом 

в электронную информационно-образовательную среду университета. 

Оборудование для проведения он-лайн занятий: 

Настольный спикерфон PlantronocsCalistro 620  

Документ камера AverMediaAverVisionU15, Epson  

Графический планшет WacomIntuosPTH 

Веб-камера LogitechHDProC920 Lod-960-000769 

Система настольная акустическая GeniusSW-S2/1 200RMS 

Видеокамера купольная PraxisPP-2010L 4-9 

Аудиосистема с петличным радиомикрофоном ArthurFortyU-960B 

Система интерактивная SmartBoard480 (экран+проектор) 

Поворотная веб-камера с потолочным подвесомLogitechBCC950 loG-960-000867 

Комплект для передачи сигнала 

Пульт управления презентацией LogitechWirelessPresenterR400 

Стереогарнитура (микрофон с шумоподавлением) 

Источник бесперебойного питания POWERCOMIMD-1500AP 

 Помещения для самостоятельной работы обучающихся 

Персональные компьютеры  с пакетом MSOffice, выходом в Интернет и с доступом 

в электронную информационно-образовательную среду университета 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования 

Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного оборудования и 

учебно-наглядных пособий. 

 

Приложение 1 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

Перечень тем для подготовки к семинарским занятиям: 

Тема 2.1. Здоровьесберегающие технологии: особенности реализации в 

профессионально-педагогической деятельности 

Задание: подготовить сообщение по одной из технологий по следующему плану: название 

и авторы, вид технологии (по классификации здоровьесберегающих технологий), основные 

цели и задачи, содержательная характеристика (особенности применения в 

образовательной деятельности). Возраст детей – на выбор 

 

Задание для самостоятельной работы №1 

Составить перечень факторов, влияющих на состояние здоровья у детей дошкольного, 

младшего школьного и подросткового возраста (возраст ребенка - на выбор студента); 

составить перечень факторов, определяющих состояние здоровья педагога; разработать 



рекомендации для любого участника образовательных отношений по ведению здорового 

образа жизни 

Задание для самостоятельной работы №2 

Составить характеристику одной из классификаций здоровьесберегающих технологий с 

подробным представлением нескольких примеров на каждую выделенную группу 

Задание для самостоятельной работы №3 

Провести анализ действующих нормативных документов, регулирующих вопросы 

здоровьесберегающей деятельности в образовательных учреждениях (ФЗ «Об образовании 

в РФ», ФГОС начального и дошкольного образования и др.) и выписать положения, 

касающиеся здоровьесбережения подрастающего поколения. 

Задание для самостоятельной работы №4 

Подготовить сообщение по применению здоровьесберегающего оборудования в 

профессионально-педагогической деятельности (тип организации – на выбор): название, 

описание, основные цели и задачи, содержательная характеристика (особенности 

применения в образовательной деятельности) 

Задание для самостоятельной работы №5 

Подготовить реферат по теме «Профессиональное здоровье педагога»: понятие, факторы 

определяющие состояние профессионального здоровья, виды профессиональных 

деформаций, рекомендации педагогу 

Задание для самостоятельной работы №6 

Выделитьосновные критерии комплексной оценки состояния здоровья детей 

дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста; подобрать адекватные 

методы оценки состояния здоровья в соответствии с выбранными показателями; 

подготовить критерии оценки эффективности любой из презентованных ранее (на 

предыдущих семинарских занятиях) здоровьесберегающих технологий. 

 

Тесты для самопроверки: 

1. Какие компоненты не выделяются к структуре понятия «здоровье»: 

А) физический (соматический); 

Б) психический; 

В) аксиологический; 

Г) социальный. 

2. К какому компоненту здоровья относят нравственное здоровье: 

А) физический (соматический); 

Б) психический; 

В) аксиологический; 

Г) социальный. 

3. Какая из групп факторов, ухудшающих состояние здоровья, характеризуется 

отсутствием рационального режима жизнедеятельности, гиподинамией: 

А) генетические; 

Б) состояние окружающей среды;  

В) медицинское обеспечение; 

Г) условия и образ жизни людей.  

4. К какому уровню нормативных документов, регулирующих вопросы 

здоровьесбережения подрастающего поколения, относится  Декларация прав ребенка: 

А) международный; 

Б) государственный; 



В) региональный; 

Г) муниципальный.  

5. В каком из нормативных документов, регулирующих вопросы здоровьесбережения, 

определены принципы государственной политики в области образования, направления 

деятельности образовательных организаций в области здоровьесбережения, обязанности 

организации и всех участников образовательных взаимоотношений: 

А) Конституция РФ; 

Б) ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

В) ФГОС дошкольного образования;  

Г) Приказ МОиН РФ «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

6. К какой группе здоровьесберегающих технологий относят закаливание, тренировку 

силы, выносливости, быстроты, гибкости и других качеств: 

А) медико-гигиенические технологии; 

Б) физкультурно-оздоровительные технологии; 

В) экологические здоровьесберегающие технологии; 

Г) технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

7. Какая из закономерностей здоровьесберегающей педагогической деятельности 

предполагает подбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом уровня 

состояния здоровья воспитанника: 

А) взаимообусловленность учебно-воспитательного процесса и состояния здоровья детей 

и подростков; 

Б) зависимость эффективности здоровьесберегающей деятельности от вариативности ее 

содержания; 

В) необходимость учета возрастных и индивидуальных особенностей детей и подростков 

в процессе воспитания и обучения; 

Г) зависимость эффективности здоровьесберегающей деятельности от степени 

использования педагогами и руководителями в образовательных учреждениях 

экспертного подхода. 

8. Какой из принципов совместной работы с семьей по воспитанию здорового 

ребенка предполагает построение взаимодействия на диагностической основе: 

А) построение целостной работы по здоровьесбережению с педагогами, детьми и 

родителями; 

Б) принцип системности и последовательности работы; 

В) принцип индивидуального подхода;  

Г) принцип взаимного доверия и взаимопомощи педагогов и родителей.  

9. К какой группе форм взаимодействия с родителями относятся такие формы как 

организация дней (недель) открытых дверей, открытых просмотров занятий: 

А) информационно-аналитические; 

Б) досуговые;  

В) познавательные; 

Г) наглядно-информационные. 

10. Что не относится к задачам мониторинга состояния здоровья и факторов риска в 

образовательном учреждении: 

А) организация работы с родителями на диагностической основе и установление 

постоянной обратной связи; 

Б) анализ и оценка показателей здоровья обучающихся; 



В) изучение состояния санитарно-эпидемиологического благополучия образовательной 

организации;   

Г) выявление причинно-следственных связей между состоянием здоровья детей и 

факторами риска в образовательной организации. 

11. На изучение какого компонента здоровья направлены такие методы 

мониторинга состояния здоровья детей как антропометрия, физиометрия, соматоскопия: 

А) физическое здоровье; 

Б) психологическое здоровье; 

В) социальное здоровье; 

Г) нравственное здоровье. 

12. К какой группе симптомов профессионального выгорания относятся 

безразличие, скука, депрессия: 

А) биологические; 

Б) психосоматические; 

В) социально-психологические; 

Г) поведенческие. 

13. О какой категории в области здоровьесбережения в образовании идет речь 

«профессиональное свойство педагога, которое выражается в степени усвоения им 

социального опыта в аспекте здоровьесбережения, направленного на сохранение 

собственного здоровья и здоровья обучающихся и воспитанников»: 

А) профессиональное здоровье педагога; 

Б) готовность педагога к профессионально-педагогической деятельности; 

В) готовность педагога к здоровьесберегающей деятельности; 

Г)  профессиональное выгорание педагога. 

14. К какому компоненту готовности педагога к здоровьесберегающей деятельности 

относится индивидуальная готовность, обусловленная внутренней системой ценностей 

педагога: 

А) личностный; 

Б) психологический; 

В) теоретический; 

Г) практический. 

 

Приложение 2 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации: 

Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 

Оценочные средства 

ОПК – 6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями 

ОПК – 6.1 

 

Осуществляет отбор и 

применение 

психолого-педагогических 

Теоретические вопросы:  

1. Категория «здоровье» в 

физиологическом, психологическом и 



технологий для 

индивидуализации 

обучения, развития и 

воспитания обучающихся 

социальном аспекте. 

2. Критерии и показатели физического 

здоровья ребенка (возраст на выбор): общая 

характеристика. 

3. Критерии и показатели психологического 

здоровья ребенка (возраст на выбор): общая 

характеристика. 

4. Критерии и показатели социального 

здоровья ребенка (возраст на выбор): общая 

характеристика. 

5. Здоровьесберегающие технологии в 

профессиональной деятельности: общая 

характеристика. 

6. Виды здоровьесберегающих технологий с 

примерами. 

7. Нормативное обеспечение реализации 

здоровьесберегающих технологий в 

профессиональной деятельности: 

международный уровень. 

8. Нормативное обеспечение реализации 

здоровьесберегающих технологий в 

профессиональной деятельности: 

федеральный уровень. 

9. Здоровый образ жизни: понятие, 

компоненты. 

10. Закономерности и условия реализации 

здоровьесберегающей 

профессионально-педагогической 

деятельности в образовательной организации.   

11. Здоровье педагога: общая 

характеристика. 

12. Готовность педагога к реализации 

здоровесберегающей деятельности. 

13. Мониторинг реализации 

здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе: показатели, 

методы. 

14. Условия реализации взаимодействия с 

родителями по вопросам здоровьесбережения. 

15. Формы взаимодействия с родителями по 

вопросам здоровьесбережения подрастающего 

поколения. 

Практические задания 

1. Составить перечень факторов, влияющих 

на состояние здоровья у детей дошкольного, 

младшего школьного и подросткового 

возраста (возраст ребенка - на выбор 

студента). 

2. Составить перечень факторов, 

определяющих состояние здоровья педагога. 

3. Разработать рекомендации для любого 

участника образовательных отношений по 

ведению здорового образа жизни. 



4. Подготовить сообщение по одной из 

технологий по следующему плану: название и 

авторы, вид технологии (по классификации 

здоровьесберегающих технологий), основные 

цели и задачи, содержательная характеристика 

(особенности применения в образовательной 

деятельности). Возраст детей – на выбор 

5. Подготовить сообщение по применению 

здоровьесберегающего оборудования в 

профессионально-педагогической 

деятельности (тип организации – на выбор): 

название,описание, основные цели и задачи, 

содержательная характеристика (особенности 

применения в образовательной деятельности) 

6. Составить характеристику одной из 

классификаций здоровьесберегающих 

технологий с подробным представлением 

нескольких примеров. 

7. Разработать рекомендации по 

профилактике появления синдрома 

профессионального выгорания педагога. 

 

 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Практикум по здоровьесберегающим 

технологиям» включает теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения 

обучающимися знаний, и практические задания, выявляющие степень сформированности 

умений и владений, проводится в форме зачета с оценкой. 

Показатели и критерии оценивания: 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций по всем индикаторам, всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно 

оперирует знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень 

сформированности компетенций по индикаторам: основные знания, умения освоены, но 

допускаются незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических 

операциях, переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует пороговый 

уровень сформированности компетенций и их индикаторов: в ходе контрольных 

мероприятий допускаются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, 

навыков, обучающийся испытывает значительные затруднения при оперировании 

знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации. 



– на оценку «незачтено» (2 балла) – обучающийся демонстрирует знания не более 20% 

теоретического материала, допускает существенные ошибки, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «незачтено» (1 балл) – обучающийся не может показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки 

решения простых задач. 

 


