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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
Целями освоения дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» 

являются:  
- формирование навыков в области оказания приемов первой помощи;  
- изучение методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций в соответствии с 

современными тенденциями  
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в базовую часть учебного 
плана образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  

«Безопасность жизнедеятельности» в объеме средней общеобразовательной школы  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Введение в переводческую профессию 
Физическая культура и спорт 
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  

  3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  
  
ОПК-6 способностью применять приемы первой помощи, методы защиты 
производственного персонала и населения в условиях чрезвычайных ситуаций 
Знать приемы первой помощи, методы защиты производственного 

персонала и населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
Уметь применять приемы первой помощи, методы защиты 

производственного персонала и населения в условиях чрезвычайных 
ситуаций. 

Владеть приемами первой помощи, методами защиты производственного 
персонала и населения в условиях чрезвычайных ситуаций 

 
  



 4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц 144 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 58,1 акад. часов:  
– аудиторная – 54 акад. часов;  
– внеаудиторная – 4,1 акад. часов  
– самостоятельная работа – 50,2 акад. часов;  
– подготовка к экзамену – 35,7 акад. часа  
 
Форма аттестации - экзамен  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  

С
ем

ес
тр

  

Аудиторная  
контактная работа  

(в акад. часах)  

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 ст
уд

ен
та

  

Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности. 
Оптимальные условия 
жизнедеятельности 
обучающихся  

 

1.1 Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности. 
Оптимальные условия 
жизнедеятельности 
обучающихся  

1  

4   2  4  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6  

1.2 Формирование 
опасностей в 
производственной среде. 
Идентификация вредных 
и опасных факторов 
технических систем  

4    4  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6 

1.3 Правовые и 
организационные основы 
безопасности 
жизнедеятельности. 
Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности  

4   2  6  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6 

Итого по разделу  12   4  14     
2. Защита населения и 
территорий в чрезвычайных 
ситуациях  

 

2.1 Классификация 
чрезвычайных ситуаций. 
Единая государственная 
система предупреждения 
и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций  1  

2    4  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6 

2.2 Чрезвычайные 
ситуации природного 
характера и защита от 
них  

4   4  6  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6 



2.3 Чрезвычайные 
ситуации социального 
характера и защита от 
них  

4   4  6  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6 

2.4 Чрезвычайные 
ситуации техногенного 
характера и защита от 
них  

4    4  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6 

2.5 Антропогенные 
воздействия на 
окружающую среду  

2    4  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6 

2.6 Чрезвычайные 
ситуации военного 
характера и защита от 
них  

2    6  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6  

2.7 Гражданская оборона 
РФ. Способы и средства 
защиты населения.  
Организация 
гражданской обороны в 
образовательном 
учреждении  

2   2  2  
Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6  

2.8 Первая доврачебная 
помощь  4   4  4,2  

Самостоятельное 
изучение учебной 

и научной 
литературы 

 ОПК-6  

Итого по разделу  24   14  36,2     
Итого за семестр  36   18  50,2   экзамен     



5 Образовательные технологии  
 В процессе преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
применяются традиционная и информационно-коммуникационная образовательные 
технологии.  

Система организации учебного процесса должна быть ориентирована на 
индивидуальный подход к обучающемуся и должна содержать задания разного уровня 
сложности, разнообразного содержания и, соответственно, оцениваться по-разному.  

Самостоятельная работа студентов стимулирует студентов к самостоятельной 
проработке тем в процессе подготовки к лабораторным занятиям и написании контрольной 
работы.  

В ходе занятий предполагается использование комплекса инновационных методов 
интерактивного обучения, включающих в себя:  

- создание проблемных ситуаций с показательным решением проблемы 
преподавателем;  

- самостоятельное решение проблем студентами под контролем преподавателя.  
- проблемное обучение – стимулирование студентов к самостоятельной «добыче» 

знаний, необходимых для решения конкретной проблемы.  
- контекстное обучение – мотивация студентов к усвоению знаний путем выявления 

связей между конкретным знанием и его применением.  
- обучение на основе опыта – активизация познавательной деятельности студентов 

за счет ассоциации их собственного опыта с предметом изучения.  
- индивидуальное обучение – выстраивание студентами собственных 

образовательных траекторий на основе формирования индивидуальных учебных планов и 
про-грамм с учетом интересов и предпочтений студентов.  

- междисциплинарное обучение – использование знаний из разных областей, их 
группировка и концентрация в контексте конкретной решаемой задачи  

  6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Боброва, О. Б. Безопасность жизнедеятельности : учебно-методическое пособие / 

О. Б. Боброва, Т. В. Свиридова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. 
диск (CD-ROM). - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3365.pdf&show=dcatalogues/1/1139
120/3365.pdf&view=true . - Макрообъект. - Текст : электронный. - ISBN 978-5-9967-0970-0.  

2. Основы первой помощи. Система и порядок ее оказания, с учетом 
физиологических особенностей организма человека : учебное пособие / Н. Г. Терентьева, О. 
Б. Боброва, А. Ю. Перятинский, Е. В. Терентьева ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 
электрон. опт. диск (CD-ROM). - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3559.pdf&show=dcatalogues/1/1515
154/3559.pdf&view=true . - Макрообъект. - Текст : электронный. - ISBN 978-5-9967-1120-8.  

  



б) Дополнительная литература:  
 
1. Боброва, О. Б. Прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных 

ситуациях : практикум / О. Б. Боброва, Т. В. Свиридова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 
2018. - 1 элек-трон. опт. диск (CD-ROM). - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2993.pdf&show=dcatalogues/1/1527
081/2993.pdf&view=true . - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также 
на CD-ROM. 

в) Методические указания:  
Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. Неретина, 

Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. 
И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. 
экрана. - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530
261/3816.pdf&view=true  (дата обращения: 18.10.2019). - Макрообъект. - Текст : 
электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

 г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
Программное обеспечение  

 Наименование ПО  № договора  Срок действия 
лицензии  

 

 MS Windows 7 Professional(для 
классов)  Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  

 

 MS Office 2007 Professional  № 135 от 17.09.2007  бессрочно   

 7Zip  свободно распространяемое 
 

бессрочно   
 FAR Manager  свободно распространяемое 

 
бессрочно   

          Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  
 Название курса  Ссылка   
 Электронная база периодических изданий East View 

Information Services, ООО «ИВИС»  https://dlib.eastview.com/  

 Национальная информационно-аналитическая система – 
Российский индекс научного цитирования (РИНЦ)  

URL: 
https://elibrary.ru/project
_risc.asp  

 

 Поисковая система Академия Google (Google Scholar)  URL: 
https://scholar.google.ru/  

 

 Информационная система - Единое окно доступа к 
информационным ресурсам  

URL: 
http://window.edu.ru/  

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  

Тип и название аудитории Оснащение аудитории  



Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа Мультимедийные 
средства хранения, передачи и представления информации  

Учебные аудитории для групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации Мультимедийные средства хранения, передачи и 
представления информации.  

Доска, мультимедийный проектор, экран.  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся Персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 
оборудования  

Приложение 1 
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

По дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предусмотрена аудиторная и 
внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся.  

Аудиторная самостоятельная работа студентов предполагает устный опрос 
(собеседование) и написание контрольных работ (тестов) на лабораторных занятиях.  

Тесты для самопроверки: 
1.  Биосфера, преобразованная хозяйственной деятельностью человека – это? 
А) ноосфера 
Б) техносфера 
В) атмосфера 
Г) гидросфера 
2.  Целью БЖД является? 
А) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к 

личной безопасности и безопасности окружающих 
Б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами 
В) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь 
Г) научить оперативно ликвидировать последствия ЧС 
3.  Безопасность – это? 
А) состояние деятельности, при которой с определённой вероятностью исключается 

проявление опасности 
Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего 

существования и развития 
В) сложный биологический процесс, который происходит в организме человека и 

позволяет сохранить здоровье и работоспособность 
Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, 

способные в определённых условиях принести убытие здоровью человека 
4. Какие опасности относятся к техногенным? 
А) наводнение 
Б) производственные аварии в больших масштабах 
В) загрязнение воздуха 
Г) природные катаклизмы 
5. Какие опасности классифицируются по происхождению? 
А) антропогенные 
Б) импульсивные 
В) кумулятивные 
Г) биологические 
6. Низкий уровень риска, который не влияет на экологические или другие показатели 

государства, отросли, предприятия – это? 
А) индивидуальный риск 



Б) социальный риск 
В) допустимый риск 
Г) безопасность 
7. Анализаторы – это? 
А) подсистемы ЦНС, которые обеспечивают в получении и первичный анализ 

информационных сигналов 
Б) совместимость сложных приспособительных реакций живого организма, 

направленных на устранение действия факторов внешней и внутренней среды, 
нарушающих относительное динамическое постоянство внутренней среды организма 

В) совместимость факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие 
на деятельность человека 

Г) величина функциональных возможностей человека 
8. Первая фаза работоспособности: 
А) высокой работоспособности 
Б) утомление 
В) врабатывания 
Г) средней работоспособности 
9. Переохлаждение организма может быть вызвано: 
А) повышения температуры 
Б) понижением влажности 
В) при уменьшении теплоотдачи 
Г) при понижении температуры и увеличении влажности 
10. Из скольких баллов состоит шкала измерения силы землетрясения: 
А) 9 
Б) 10 
В) 12 
Г) 5 
Ключ: 

1.  Б 2.  Б 3.  А 4. Б 5. А 6. В 7. А 8. В 9. Г 10. В 
Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся осуществляется в виде 

изучения литературы по соответствующему разделу с проработкой материала; подготовки 
к лабораторным работам, написания отчета по выполненной лабораторной работе и 
подготовки к защите лабораторной работы. 

Перечень тем для подготовки к контрольным работам 
1. Перечислите наиболее типичные источники опасных и вредных производственных 
факторов студента в учебной аудитории. 
2. В чем состоит потенциальная опасность деятельности. 
3. Перечислите факторы, способствующие высокому уровню работоспособности. 
4. Какие свойства личности определяют склонность к риску на производстве. 
5. В чем состоит стимулирование безопасной деятельности на производстве. 
 
Подбор студентами источников литературы для подготовки к собеседованию и 
контрольным работам производится самостоятельно. Можно руководствоваться списком 
рекомендуемой литературы и Интернет-ресурсов. 
 



Приложение 2 
 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
 
 

ОПК-6 способность применять приемы первой помощи, методы защиты производственного персонала и населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций 
Знать приемы первой помощи, методы 

защиты производственного 
персонала и населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций 

Перечень теоретических вопросов к экзамену: 
1. Безопасность жизнедеятельности как наука. Понятия «опасность» и  
«безопасность», их роль и значение в жизнедеятельности человека и 
общества. 
2. Принципы обеспечения безопасности. Методы и средства обеспечения 
безопасности. 
3. Микроклимат. Действие параметров микроклимата на человека. 
Нормирование параметров микроклимата. Нормирование теплового 
облучения. Способы нормализации микроклимата производственных 
помещений. Защита от теплового облучения. 
4. Риск как количественная оценка опасности. Основные положения 
теории риска. Концепция приемлемого риска. 
5. Чрезвычайная ситуация. Классификации ЧС. Ликвидация последствий 
ЧС. Управление ЧС. 
6. Огнетушащие вещества. Установки пожаротушения. Организация 
пожарной охраны на предприятии. 
7. Критерии и классификация чрезвычайных ситуаций. 
8. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера, 
причины и следствия 
9. Литосферные чрезвычайные ситуации. Причины их возникновения, 
следствия, меры безопасности 
10. Гидросферные чрезвычайные ситуации. Причины их возникновения, 
следствия, меры безопасности 
11. Атмосферные чрезвычайные ситуации. Причины их возникновения, 
следствия, меры безопасности 
12. Природные пожары. Опасности и порядок действий при угрозе, 



 

причины их возникновения, следствия, меры безопасности.  
13. Биологические чрезвычайные ситуации. Понятие эпидемии и 
пандемий.   
14. Военные чрезвычайные ситуации. 
15. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  
Правила поведения при угрозе или их возникновении.  
16. Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ. 
Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и 
радиоактивном загрязнении местности. 
17. Аварии с выбросом (угрозой выброса) химически опасных веществ и 
их характеристика. Поражающие факторы. Правила поведения и действия 
населения. 
18. Транспорт и его опасности. Транспортные аварии и катастрофы.   
19. Пожары и взрывы. Пожарная безопасность.  
20. Чрезвычайные ситуации социального характера.   
21. Чрезвычайные ситуации криминального характера и защита от них.  
Общественная опасность экстремизма и терроризма.  
Безопасность поведения в толпе и при массовой панике Психологические 
аспекты чрезвычайной ситуации.  
22. Гражданская оборона, основные понятия, её задачи. Организация 
гражданской обороны в образовательных учреждениях. 
23. Первая доврачебная помощь при поражениях в чрезвычайных 
ситуациях мирного времени. 
 

Уметь применять приемы первой помощи, 
использовать методы защиты 
производственного персонала и 
населения в условиях чрезвычайных 
ситуаций 

Примерные практические задания: 
Задание № 1 
Из предложенного перечня ответов выбрать правильные. Комплекс 
сердечно-легочной реанимации включает в себя: 
1) измерение артериального давления; 
2) наложение на раны стерильных повязок; 
3) наложение шин на поврежденные конечности; 
4) непрямой массаж сердца; 



 

5) искусственную вентиляцию легких. 
Задание № 2 
 Напишите эссе на тему «Террористические акты - преступления против 
человечности». При написании используйте примеры террористических 
актов, которые произошли в России и за рубежом. 
Задание № 3 
 Устройство, предназначенное для перевозки людей и (или) грузов – это ... 
Задание № 4 
Необходимые действия населения при экологической катастрофе ... 
а) отстаивание питьевой воды 
б) для снижения возможностей отравления следует дышать носом 
в) проверка газоснабжения, водопровода, канализации 
г) проветривать квартиру в городах следует только днём 
д) нельзя применять продукты, имевшие контакт с водой 
е) осторожное обращение с растворителями, ядохимикатами, моющими и 
чистящими средствами 
 

Владеть приемами первой помощи, методами 
защиты производственного 
персонала и населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 

Комплексные задания: 
Задание № 1 
В 30 км от вашего постоянного места жительства произошла авария на 
химически опасном объекте. Возникла угроза заражения людей и 
местности АХОВ (хлором). Определите порядок действий. 
Задание № 2 
По системе оповещения РСЧС был получен сигнал об опасности 
обширного подтопления территории в районе вашего проживания. Из 
сообщения понятно, что ваш дом попадет в зону подтопления. 
Определите порядок действий в сложившейся ситуации.  
Задание № 3 
Авария на хладокомбинате города, в котором вы проживаете, привела к 
утечке аммиака. Управление по делам ГО ЧС города передало сообщение 
об эвакуации населения, проживающего вблизи хладокомбината. 
Определите порядок ваших действий и применение современных средств 



 

защиты. 
Задание № 4 
В результате аварии на очистном сооружении в городской водопровод 
попало значительное количество хлора. Возникла угроза массового 
поражения населения. Определите порядок ваших действий и применение 
современных средств защиты. 
Задание № 5 
Из-за взрыва бытового газа обрушилась часть соседнего жилого дома, 
погибли жильцы, многие были ранены, несколько человек оказались 
заблокированы в магазине подвального помещения. Ваш дом находится в 
зоне риска. Определите порядок ваших действий. 
Задание 6 
Произошел крупный пожар, который был вызван неосторожным 
применением пиротехники. По заключению следствия жертвы пожара 
погибли преимущественно из-за отравления угарным газом и продуктами 
горения, ожогов и давки. К какому виду ответственности должно быть 
привлечено руководство за нарушение правил пожарной безопасности? 
Укажите последовательность осуществления первой медицинской 
помощи при отравлении угарным газом. Как называется 
неконтролируемый процесс горения, причиняющий материальный ущерб, 
вред жизни и здоровью людей, интересам общества и государства? 
Задание 7 
В результате схода лавины погибли четверо туристов. Двум участникам 
группы удалось спастись. Их попытки самостоятельно откопать 
пострадавших оказались безуспешными. По данным МЧС, 
ориентировочно в горном массиве сошло 2,1 тыс. м3 снега: ширина 
лавины составила 7 метров, глубина – 3 метра и длина – 100 метров. Как 
называется удушье, обусловленное кислородным голоданием и избытком 
углекислоты в крови и тканях? Укажите последовательность 
осуществления первой медицинской помощи при сильном обморожении 
конечностей. Если скорость лавины составляет 200 км/ч, а дальность ее 
выброса – 1 км, то время (в секундах), за которое лавина сойдет с горного 
массива, составит …? 



 

Задание 8 
В районе аэропорта потерпел катастрофу пассажирский самолет. 44 
человека погибло, 1 – пострадал. Официальное расследование катастрофы 
провел Межгосударственный авиационный комитет (МАК). 
Непосредственной причиной катастрофы названа ошибка пилотирования. 
Как называется уменьшение давления в салоне самолета? Укажите 
последовательность действий человека в случае возникновения аварийной 
ситуации в самолете. Если в 2011 году в России в авиакатастрофах 
погибло 120 человек, что составляет 24 % от общего количества всех 
погибших, то во всем мире за этот год в результате авиакатастроф 
погибло … человек. 

 
 

 



 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 
оценивания: 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
включает теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения 
обучающимися знаний и лабораторные задания, выявляющие степень сформированности 
умений и владений, проводится в форме экзамена.  

Показатели и критерии оценивания экзамена: 
– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций, всестороннее, систематическое и глубокое знание 
учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует 
знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень 
сформированности компетенций: основные знания, умения освоены, но допускаются 
незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, 
переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует 
пороговый уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятий 
допускаются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, 
обучающийся испытывает значительные затруднения при оперировании и знаниями и 
умениями при их переносе на новые ситуации. 

– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрирует знания 
не более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, не может 
показать интеллектуальные навыки решения простых задач. 

– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не может показать 
знания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показать 
интеллектуальные навыки решения простых задач. 
 

 


