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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
- освоение системой знаний о подвижных играх, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни детей и подростков;  
- обеспечение студентов комплексом профессиональных знаний, умений и 

навыков, которые позволяют им успешно использовать подвижные игры в 

образовательном процессе;  
- использование методик обучения навыкам организации и проведения подвижных 

игр с учетом возрастных особенностей занимающихся;  
  

  
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Теория и методика подвижных игр входит в обязательую часть 
учебного плана образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
В объеме средней общеобразовательной школы  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Теория и методика гимнастики  
Теория и методика плавания  
Теория и методика легкой атлетики  
Теоретические основы подготовки вожатого  
Теория и методика лыжного спорта  
Теория и методика спортивных игр  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Теория и методика подвижных игр» 

обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  
УК-7.1  Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания 

здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей 

организма и условий реализации профессиональной деятельности  
УК-7.2  Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  
УК-7.3  Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в 

различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности  

ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов  
ОПК-3.1  Разрабатывает и применяет совместные и индивидуальные программы 

обучения и воспитания для обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов  

  



 4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц 108 акад. часов, в том 

числе:  
– контактная работа – 4,4 акад. часов:  
– аудиторная – 4 акад. часов;  
– внеаудиторная – 0,4 акад. часов  
– самостоятельная работа – 99,7 акад. часов;  
 
– подготовка к зачѐту – 3,9 акад. часа  
Форма аттестации - зачет  
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Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. Игры и их роль в 
педагогической практике  

 

1.1 Подвижные игры в 
системе физического 
воспитания. Задачи 
игровой деятельности и 
пути их решения  

1  

0,5  
  

8  
Самостоятельное 

изучение учебной 

литературы 

ОПРОС  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

1.2 Понятие об игровой 
деятельности. 
Классификация 
подвижных игр. Техника 
безопасности на занятиях 
подвижными играми  

0,5  
  

10  

Изучение 

учебной и 

дополнительной 

литературы 

Опрос  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

1.3 Методика проведения 
игр  

0,5  
 

2  6  

Подготовка к 

занятиям. Работа 

с электронными 

библиотеками 

Опрос  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

1.4 Соревнования по 
подвижным играм и 
спортивные праздники с 
применением игр  

0,5  
  

4  

 Написание 

сценария 

праздника. 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

Опрос  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

Итого по разделу  2   2  28     

2. Методика проведения игр   

2.1 Подвижные игры для 
детей дошкольного и 
младшего школьного 
возраста  

1  
   

10  

 Составление 

карточек по 

подвижным 

играм. 

Подготовка к 

занятиям. Работа 

с электронными 

библиотеками 

Проведение игр  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  



2.2 Подвижные игры для 
детей среднего и 
старшего возраста  

   
10  

 Составление 

карточек по 

подвижным 

играм. 

Подготовка к 

занятиям. Работа 

с электронными 

библиотеками 

Проведение игр  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

2.3 Подвижные игры, 
подводящие к 
спортивным играм, 
гимнастике и легкой 
атлетике  

   
10  

 Составление 

карточек по 

подвижным 

играм. 

Подготовка к 

занятиям. Работа 

с электронными 

библиотеками 

Проведение игр  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

2.4 Подвижные игры 
зимой и на воде  

   
10  

 Составление 

карточек по 

подвижным 

играм. 

Подготовка к 

занятиям. Работа 

с электронными 

библиотеками 

Проведение игр  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

2.5 Русско-народные и 
игры народов мира  

   
11,7  

 Составление 

карточек по 

подвижным 

играм. 

Подготовка к 

занятиям. Работа 

с электронными 

библиотеками 

Проведение игр  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

Итого по разделу     51,7     

3. Соревнования и праздники   

3.1 Сценарии массовых 
праздников  

1  

   
10  

 Написание 

сценария 

праздника. 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

Выполнение 
заданий на 

образовательном 
портале  

УК-7.3, 
ОПК-3.1  

3.2 Организация 
соревнований по 
подвижным играм. 
Системы розыгрыша  

   
10  

 Работа с 

электронными 

библиотеками. 

Составление 

регламента по 

подвижным 

играм. 

Подготовка к 

практическим 

занятиям 

Выполнение 
заданий на 

образовательном 
портале  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3, 
ОПК-3.1  

Итого по разделу     20     
Итого за семестр  2   2  99,7   зачѐт   
Итого по дисциплине  2  2 99,7  зачет    



5 Образовательные технологии  
 

При проведении учебных занятий по дисциплине «Теория и методика подвижных 

игр» преподаватель обеспечивает развитие у обучающихся навыков командной работы, 
межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.  

Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном 
процессе активных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с 
целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

В ходе обучения преподаватель использует в образовательном процессе 
традиционные образовательные технологии (практические занятия, посвященные 
освоению конкретных умений и навыков по предложенному алгоритму), в сочетании с 
различными игровыми технологиями  

  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Шалаев О.С., Подвижные игры : учебное пособие / Шалаев О.С., Мишенькина 

В.Ф., Эртман Ю.Н., Ковыршина Е.Ю. - Омск : СибГУФК, 2019. - 158 с. - ISBN 

978-5-91930-122-6 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301226.html 

2. Подвижные игры : учебное пособие / О. С. Шалаев, В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. 

Эртман, Е. Ю. Ковыршина. — Омск : СибГУФК, 2019. — 158 с. — ISBN 

978-5-91930-122-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/142491 

   
б) Дополнительная литература:  
1. Коррекционные подвижные игры : учебно-методическое пособие / М. А. 

Абрамова, А. В. Сунгурова, А. Н. Сунгуров, Н. В. Афанасенкова. — Архангельск : САФУ, 
2019. — 83 с. — ISBN 978-5-261-01422-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/161924 

2. Булгакова Н.Ж., Игры на воде для обучения и развлечения / Н.Ж. Булгакова - М. : 
Спорт, 2016. - 70 с. - ISBN 978-5-906839-03-9 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839039.html 

3. Пластинина, В. Б. Подвижные игры на занятиях баскетболом : 
учебно-методическое пособие / В. Б. Пластинина. — Киров : ВятГУ, 2019. — 52 с. — Текст 
: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/164435 

  
 

в) Методические указания:  
Приложение 3  

 
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
    

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301226.html
https://e.lanbook.com/book/142491
https://e.lanbook.com/book/161924
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839039.html
https://e.lanbook.com/book/164435


Программное обеспечение  
 Наименование 

ПО  
№ договора  Срок действия лицензии  

 

 MS Windows 7 
Professional(для 
классов)  

Д-1227-18 от 08.10.2018  11.10.2021  
 

 MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
 

 7Zip  свободно распространяемое 
ПО  

бессрочно   

 FAR Manager  свободно распространяемое 
ПО  

бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   
Электронная база периодических изданий 

East View Information Services, ООО «ИВИС»  
https://dlib.eastview.com/ 

  
  

 Национальная 
информационно-аналитическая система – 
Российский индекс научного цитирования 

(РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp 

  

 

 Поисковая система Академия Google (Google 
Scholar)  

URL: https://scholar.google.ru/ 

  
 

 Информационная система - Единое окно 

доступа к информационным ресурсам  
URL: http://window.edu.ru/ 

  
 

 Российская Государственная библиотека. 

Каталоги  
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/ 

  
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. 
Г.И. Носова  

http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp 

  
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
Спортивный инвентарь и оборудование  

Помещение для самостоятельной работы Персональные компьютеры с пакетом MS 
Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную информационно-образовательную 
среду университета  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 
оборудования Стеллажи и контейнеры для хранения спортивного инвентаря и 
оборудования  

  
  

 

https://dlib.eastview.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://scholar.google.ru/
http://window.edu.ru/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
http://magtu.ru:8085/marcweb2/Default.asp

