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ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ  

ПО ПРОГРАММЕ БАКАЛАВРИАТА 

Индекс Наименование  Методические материалы 

БЛОК 1. ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 

Обязательная часть 

Б1.О.0

1 

История России (История 

России, Всеобщая 

история) 

1. Зуев,М.Н. История России: учебник и 

практикум для          прикладного          

бакалавриата

 /М.Н.Зуев, С.Я.Лавренов.—4-

еизд.,испр.идоп.— 

М.:ИздательствоЮрайт,2018.—545с.—(Серия: Бакалавр. Прикладной курс).—ISBN978-5-534-02724-2.—Режим доступа:www.biblio-online.ru/book/5F086B82-E47B-4C07- B6A5-9D12ADCA7B8D. 

2. Дорожкин А.Г.ИсторияРоссии второй 

половины XIX-начала XXв.[Электронный 

ресурс]:практикум / А.Г. Дорожкин; МГТУ.- 

Магнитогорск:[МГТУ],2017.-70с.: табл.-Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload

?name=3 

260.pdf&show=dcatalogues/1/1137152/3260.pdf&v

iew=true. 

-Макрообъект. 

Б1.О.0

2 
Философия 

Методические указания для обучающихся по 

освоению дисциплины представлены в 

приложении 3. 

Б1.О.0

3 
Иностранный язык 

1. Дёрина, Н. В. Grammar Bank [Электронный 

ресурс]. практикум. Part I / Н. В. Дёрина, Т. А. 

Савинова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. 

- 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - На тит. л. 

сост. указаны как авт. - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=3437.pdf&show=dcatalogues/1/1514260/3437

.pdf&view=true. - Макрообъект. 

2.1. Дубских, А. И. Prüfen Sie Ihre Kenntnisse 

[Электронный ресурс] : практикум / А. И. 

Дубских, С. В. Харитонова ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Текст рус., нем.  - Режим 

доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=3407.pdf&show=dcatalogues/1/1139715/3407

.pdf&view=true. - Макрообъект.   

Б1.О.0

4 
Правоведение 

Методические рекомендации для 

самостоятельной работы студентов представлены 

в приложении 3. 

Б1.О.0

5 

Безопасность 

жизнедеятельности 

1. Изучение методов сердечно-легочно-мозговой 

реанимации с применением тренажера ВИТИМ 

[Текст]: методические указания для 

лабораторных занятий по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» для 

http://www.biblio-online.ru/book/5F086B82-E47B-4C07-B6A5-9D12ADCA7B8D
http://www.biblio-online.ru/book/5F086B82-E47B-4C07-B6A5-9D12ADCA7B8D


Индекс Наименование  Методические материалы 

студентов всех направлений, а также по 

дисциплине «Медико-биологические основы 

БЖД» для студентов направления 20.03.01. / Н.Г. 

Терентьева, О.Б. Боброва, Т.Ю. Зуева, В.В. 

Бархоткин; Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. 

гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, [каф. ПЭиБЖД]. 

– Магнитогорск, 2018. – 16 с. 

2. Прогнозирование и оценка обстановки при 

чрезвычайных ситуациях: [Элек-тронный 

ресурс]: практикум / О.Б. Боброва, Т.В. 

Свиридова ФГБОУ ВО «Магнитогорский 

государственный технический университет им. 

Г.И. Носова». – Электрон. текстовые дан.  (5,6 

МБ). – Магнитогорск: ФГБОУ ВО «МГТУ», 2018. 

– 1 электрон. опт. диск (CD-R).– Загл. с титул. 

экрана. 

3. Нормирование и защита от вредных 

производственных факторов : практикум / А. Ю. 

Перятинский, О. Б. Боброва, О. Ю. Ильина, Т. В. 

Свиридова [и др.] ; МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2019. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - 

Загл. с титул. экрана. - URL : 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=3869.pdf&show=dcatalogues/1/1530003/3869

.pdf&view=true. - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-

ROM. 

4. Сомова, Ю.В. Изучение первичных средств 

тушения пожаров [Текст]: метод. указания для 

проведения деловой игры по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» для 

студентов всех специальностей /Ю.В. Сомова; 

МГТУ, [каф. ПЭиБЖД]. - Магнитогорск, 2015. - 

17 с 

5. Боброва, О. Б. Специальная оценка условий 

труда : практикум / О. Б. Боброва, Т. В. 

Свиридова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 

2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с 

титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=1521.pdf&show=dcatalogues/1/1124201/1521

.pdf&view=true. - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-

ROM. 

 

Б1.О.0

6 
Социальное партнерство 

Методические указания для студентов по 

подготовке к учебной и научно-

исследовательской работе. Сост. Е.В. Олейник, 

С.Н. Испулова, С.А. Бурилкина. Магнитогорск: 

Изд-во Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. Носова, 

2019. 46с. 



Индекс Наименование  Методические материалы 

Б1.О.0

7 

Личностно-

профессиональное 

саморазвитие 

1. Кашуба И.В., Великанова С.С. Личностно-

профессиональное саморазвитие: лекции 

(учебное пособие) : [Электронный ресурс] : 

Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2020. - 1 

CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 

http://catalog.inforeg.ru/Inet/GetEzineByID/327288 

(дата обращения: 18.04.2023). - Макрообъект. - 

Текст : электронный. - Сведения доступны также 

на CD-ROM  

2. Кашуба И.В., Великанова С.С. Личностно-

профессиональное саморазвитие: практикум 

(учебное пособие) : [Электронный ресурс] : 

Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2020. - 1 

CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: https:/ 

http://catalog.inforeg.ru/Inet/GetEzineByID/327289 

(дата обращения: 18.04.2023). - Макрообъект. - 

Текст : электронный. - Сведения доступны также 

на CD-ROM 

Б1.О.0

8 

Деловая коммуникация на 

русском языке 

Методические указания представлены в 

Приложении 3 к РПД 

Б1.О.0

9 
Культурология 

Методические рекомендации для 

самостоятельной работы студентов представлены 

в приложении 3. 

Б1.О.1

0 

Физическая культура и 

спорт 

Методические рекомендации для 

самостоятельной работы студентов представлены 

в приложении 3 

Б1.О.1

1 
Проектная деятельность 

Методические указания по самостоятельной 

работе студентов (усвоению подготовке к 

практическим занятиям и подготовке к зачету) 

представлены в приложении 3. 

Б1.О.1

2 

Продвижение научной 

продукции 

1.Методология, процедура и проблемы 

оценки интеллектуальной собственности: учебно-

методическое пособие / Г. В. Кобельков, М. М. 

Суровцов, Х. И. Аглюков, А. Р. Багаутдинова; 

МГТУ. - Магнитогорск: МГТУ, 2017. - 119 с. : 

ил., табл., схемы. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=3499.pdf&show=dcatalogues/1/1514307/3499

.pdf&view=true (дата обращения: 25.09.2020). - 

Макрообъект. - Текст: электронный. - Имеется 

печатный аналог.  

2.Немцев, В. Н. Систематизация и 

апробация научных исследований: учебно-

методическое пособие [для вузов] / В. Н. Немцев, 

М. Г. Абилова; МГТУ. - Магнитогорск: МГТУ, 

2019. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с 

титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=3809.pdf&show=dcatalogues/1/1529977/3809

.pdf&view=true (дата обращения: 25.09.2020). - 

Макрообъект. - ISBN 978-5-9967-1515-2. - Текст: 



Индекс Наименование  Методические материалы 

электронный. - Сведения доступны также на CD-

ROM  

 

Б1.О.1

3 

Методология научного 

исследования 

1. Назаров, И. В. Методология научного 

исследования : метод. указания (для изуче-ния 

теоретического курса) для студентов всех 

специальностей и направлений / И. В.. Назаров, 

О. Н. Новикова; Минобрнауки России, Урал. гос. 

лесотехн. ун-т, Каф. филосо-фии. – 

Екатеринбург: УГЛТУ, 2013. – 43 с. Режим 

доступа:  

http://elar.usfeu.ru/handle/123456789/2902  (дата 

обращения: 17.06.2022) 

         2. Горелов Н.А. , Круглов Д.В. , Кораблева 

О.Н.  Методология научных исследова-ний 2-е 

изд., пер. и доп. Учебник и практикум для 

бакалавриата и магистратуры. М.: ЮРАЙТ, 2017. 

- 366с. 

3.Савва Л.И Педагогика в системно-образном 

изложении: учебное пособие / Л.И. Савва, О.А. 

Веденеева,  Н.Я. Сайгушев. – Магнитогорск: 

Магнитогорский Дом печати, 2015. – 129 с. 

Б1.О.1

4 
Педагогика 

1. Конфликтология [Электронный ресурс] : 

Методические указания по дисциплине 

"Профессиональная педагогика и психология" 

для студентов всех форм обучения / сост. : А. В. 

Сарапулова ; МГТУ ; Белорецкий филиал. - 

Магнитогорск : МГТУ, Б. г. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=3094.pdf&show=dcatalogues/1/1135452/3094

.pdf&view=true. - Макрообъект.(дата обращения: 

17.05.2023) 

Б1.О.1

5 
Психология 

 Кашуба, И. В. Курс лекционных и 

практических занятий по дисциплине 

"Психология" : учебное пособие / И. В. Кашуба ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. 

экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=3410.pdf&show=dcatalogues/1/1139771/3410

.pdf&view=true (дата обращения: 14.05.2020). - 

Макрообъект. - Текст : электронный. - ISBN 978-

5-9967-0989-2. - Сведения доступны также на 

CD-ROM. 

Б1.О.16 Теория и методика 
гимнастики 

Методические рекомендации   для   
самостоятельной   работы 

студентов представлены в Приложении 3 

Б1.О.17 
Проектирование 

образовательных программ 

Методические указания для студентов по подготовке к 

учебной и научно-исследовательской работе. Сост. Е.В. 

Олейник, С.Н. 
Испулова, С.А. Бурилкина. Магнитогорск:



Индекс Наименование  Методические материалы 
 Изд-во Магнитогорск. гос. техн.ун-та им. 

Носова, 2019. 46 с. 

Б1.О.18 Биохимия 

Комов, В. П. Биохимия в 2 ч. Часть 1. : учебник 

для вузов / В. П. Комов, В. Н. Шведова ; под   общей   

редакцией В. П. Комова. — 4-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 333 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978- 5-534-02059-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:

 https://urait.ru/viewer/biohimiya-v-2-ch-

chast-1- 451964#page/1 (дата обращения: 30.09.2020). 
Комов, В. П. Биохимия в 2 ч. Часть 2. : учебник для 

вузов / В. П. Комов,     В. Н. Шведова ;      под      общей      

редакцией В. П. Комова. — 4-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 315 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978- 5-534-02061-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:

 https://urait.ru/viewer/biohimiya-v-2-ch-

chast-2- 
451965#page/1 (дата обращения: 30.09.2020). 

Б1.О.19 Анатомия 

Мордина, Е. М. Анатомия, возрастная физиология и 
гигиена : учебное пособие [для СПО] / Е. М. Мордина ; 
МГТУ. 

- Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск 

(CD- ROM). - Текст : электронный. 
Кувшинова, И. А. Анатомия, физиология и патология 

сенсорных систем : учебное пособие / И. А. Кувшинова ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 элек-трон. опт. 

диск (CD-ROM). - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3

669.pd f&show=dcatalogues/1/1526362/3669.pdf&view=true (дата обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. 
Сведения доступны также на CD-ROM. 

Б1.О.2

0 

Теории и технологии 

взаимодействия 

участников 

образовательных 

отношений 

1. Формирование психолого-педагогической 

компетентности студентов в условиях 

профессионального образования : практикум / 

составители: Л. В. Оринина, И. В. Кашуба, Н. А. 

Бахольская, С. С. Великанова ; Магнитогорский 

гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. - 

Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 

CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=3831.pdf&show=dcatalogues/1/1530270/3831

. pdf&view=true (дата обращения: 25.09.2020). - 

Макрообъект. 

Б1.О.2

1 

Основы математической 

обработки информации 

1. Акманова, З. С. Элементы комбинаторики, 

статистики и теории вероятностей : учебно-

методическое пособие / З. С. Акманова ; МГТУ. - 

Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. 

диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=2411.pdf&show=dcatalogues/1/1130110/2411

.pdf&view=true (дата обращения: 08.12.2021). - 

Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения 

доступны также на CD-ROM. 

2. Курзаева, Л. В. Основы математической 



Индекс Наименование  Методические материалы 

обработки информации / МГТУ. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

Б1.О.2

2 

Информационные 

технологии в образовании 

1. Демиденко, Л. Л. Программные 

средства реализации информационных 

технологий в LibreOffice. Часть 2 : практикум 

[для вузов] / Л. Л. Демиденко, Г. М. Коринченко ; 

Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. 

Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 

2021. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL : 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?

name=4482.pdf&show=dcatalogues/1/1548017/4482

.pdf&view=true (дата обращения: 07.06.2022). - 

Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения 

доступны также на CD-ROM.  

2. Методические указания по изучению 

дисциплины «Дистанционные технологии в 

образовании» для обучающихся направления 

подготовки 44.03.05 «педагогическое 

образование». – Магнитогорск: Изд-во 

Магнитогорск. гос. Техн. Ун-та им. Г.И. Носова, 

2022. – 13с   

3. Методические указания по выполнению 

лабораторных работ по информационной 

безопасности и защите информации для 

студентов гуманитарных специальностей / Е.В. 

Чернова – Магнитогорск: Изд-во Магнитогорск. 

гос. техн. ун-та им. Г.И. Носова, 2021. – 44 с. 

Б1.О.2

3 

Теоретические основы 

подготовки вожатого 

1. Веденеева О.А., Савва Л.И., Сайгушев 

Н.Я., Тураев Р.Р. Методика работы вожатого в 

детском оздоровительно-образовательном 

комплексе [Электронный ресурс]: учебное 

пособие. – СПб: Наукоемкие технологии, 2018. – 

175 с. URL: 

http://publishing.intelgr.com/archive/childrens-

health-and-education-complex.pdf.  

2. Основы вожатской деятельности : 

методические рекомендации / составители С. В. 

Бревнова, И. А. Мушкина. — Сочи : СГУ, 2020. 

— 46 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/172185 (дата 

обращения: 21.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей 

Б1.0.24 
Теория и методика 

плавания 

Представлены в приложении 3рабочей 

программы 

Б1.О.2

5 

Основы техники 

безопасности на  занятиях 

физической культурой 

1. Стерхова, Л.П. Предупреждение и 

профилактика спортивного травматизма во время 

занятий физической культурой: методические 

рекомендации по дисциплине «Фи-зическая 

культура» для студентов всех специальностей / 

Л.П. Стерхова, Ф.Р. Бикьянова. –Магнитогорск: 
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ФГБОУ ВПО «МГТУ» МГТУ, 2011. – 25с.  

2. Методические указания по 

самостоятельной работе студентов (усвоению 

подготовке к практическим занятиям и 

подготовке к зачету) представлены в приложении  

 

Б1.О.2

6 

Теория и методика легкой 

атлетики 

Представлены в приложении 3рабочей 

программы 

Б1.О.2

7 

Теория и методика 

спортивных игр 

Представлены в приложении 3рабочей 

программы 

Б1.О.2

8 

Теория и методика 

подвижных игр 

1. Мезенцева, В. А. Подвижные игры : 

методические указания / В. А. Мезенцева. — 

Самара : СамГАУ, 2021. — 23 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/222200 (дата 

обращения: 21.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Представлены в приложении 3рабочей 

программы 

Б1.О.2

9 

Теория и методика 

лыжного спорта 

1. Теория и методика избранного вида спорта : 

учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова [и 

др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 189 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-07551-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/viewer/teoriya-i-metodika-

izbrannogo-vida-sporta-472873#page/1 

Б1.О.3

0 

Методика проведения 

занятий с дошкольниками 

Представлены в приложениях 3, 4, 5, 6 рабочей 

программы 

Б1.О.3

1 

Методика проведения 

занятий со школьниками 

Представлены в приложении 3рабочей 

программы 

Б1.О.3

2 

Основы научно-

методической 

деятельности в 

физической культуре и 

спорте 

Представлены в приложении 3 рабочей 

программы 

Б1.О.33 

Комплексный контроль в 

физической культуре и 

спорте 

1. Елисеев, О. П. Практикум по психологии личности : 

учебник для вузов / О. П. Елисеев. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2022. — 390 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492010 (дата 

обращения: 28.01.2022). 

2. Ильина, И. В. Медицинская реабилитация. Практикум 

: учебное пособие для вузов / И. В. Ильина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 393 с. — (Высшее 

образование). 
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— ISBN 978-5-534-01250-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491850 (дата обращения: 28.01.2022). 

3. Маслова, И. Н. Теория спорта : учебное пособие / И. 

Н. Маслова. — Воронеж : ВГИФК, 2020. — 52 с. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/140360 (дата 

обращения: 
28.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Б1.О.34 
Методика физической 

культуры и спорта 

Методические указания по самостоятельной 

работе студентов (усвоению подготовке к 

практическим  занятиям и 
подготовке к зачету) представлены в приложении 3 

Б1.О.35 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

Промежуточная аттестация: система мониторинга 

качества образовательной деятельности обучающихся : 

методические рекомендации для обучающихся по 

направлениям подготовки 
44.04.01         «Педагогическое         образование»,         

44.03.05 
«Педагогическое образование», 44.03.02 «Психолого- 

педагогическое      образование»,      44.03.03      

«Специальное (дефектологическое) образование» всех 

форм обучения / [сост.: Л. Н. Санникова, Н. И. Левшина] 

; МГТУ ; каф. дошкольн. и спец. образования. - Магнито 

Б1.О.36 
Планирование 

индивидуального графика 
тренировок и самоконтроль 

Методические указания к лекциям, 

практическим и самостоятельным занятиям приведены в 

приложении 3. 

Б1.О.37 
Психология физического 

воспитания и спорта 

1. Самостоятельная работа студентов вуза : 
практикум 

/ составители: Т. Г. Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. 

Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. 

технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : 

МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD- ROM.       -       

Загл.       с       титул.       экрана.       -       URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?na

me=3816.pd 

f&show=dcatalogues/1/1530261/3816.pdf&view=true 

Б1.О.38 
Организация и управление 
физической культурой и 

спортом 

Представлены в приложении 3 к рабочей 
программе 

Б1.О.39 
Теория и методика 

оздоровительного туризма и 
спортивного ориентирования 

Представлены в приложении 3 к рабочей 
программе 

Б1.О.40 Организация и судейство 
соревнований 

Представлены в приложении 3 к рабочей 
программе 

Б1.О.41 
Основы экономики в сфере 

физической культуры и 
спорта 

Представлены в приложении 3 рабочей программы 

Б1.О.42 Экономика 

1. Вотчель, Л. М. Экономика : практикум / Л. М. 

Вотчель, Н. С. Ивашина, М. В. Кузнецова ; МГТУ. – 

Магнитогорск : МГТУ, 2017. – 1 электрон. опт. диск 

(CD– ROM). – Загл. с титул. экрана. – Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3

073.pd f&show=dcatalogues/1/1135267/3073.pdf&view=true (дата обращения: 11.02.2021). – Макрообъект. – Текст : электронный. 
– Сведения доступны также на CD–ROM. 

Б1.О.43 Основы военной подготовки Представлены в приложении 3 рабочей программы 



Индекс Наименование  Методические материалы 

Б1.О.Д

В.01 

Элективные 

дисциплины по 

физической культуре и 

спорту 

 

Б1.О.Д

В.01.0

1 

Элективные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Представлены в приложении 3 рабочей 

программы 

Б1.О.Д

В.01.0

2 

Адаптивные курсы по 

физической культуре и 

спорту 

Представлены в приложении 3 рабочей 

программы 

Б1.О.Д

В.02 

Дисциплины по выбору 

Б1.О.ДВ.2 

 

Б1.О.Д

В.02.0

1 

Адаптивная физическая 

культура 

Система контроля уровня физического развития и 

физической подготовленности для комплексной 

реабилитации и социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья : учебное 

пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и др.] ; под 

общей редакцией Т. П. Бегидовой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 87 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-14809-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520331 (дата 

обращения: 02.06.2023). 

Б1.О.Д

В.02.0

2 

Физическая культура и 

спорт для людей с ОВЗ 

Система контроля уровня физического развития и 

физической подготовленности для комплексной 

реабилитации и социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья : учебное 

пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и др.] ; под 

общей редакцией Т. П. Бегидовой. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 87 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-14809-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/520331 (дата 

обращения: 02.06.2023) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б1.В.01 
Физиология физического 

воспитания и спорта 

Сергеев, И. Ю. Физиология человека и 

животных в 3 т. Т. 3. Мышцы, дыхание, выделение, 

пищеварение, питание 
:практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин, А. 

А. Каменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-

9077-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/451082 
Сергеев, И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 

1. Нервная система: анатомия, физиология, 

нейрофармакология : практикум для вузов / И. Ю. 

Сергеев, В. А. Дубынин, А. А. Каменский. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 393 с. — (Высшее 



Индекс Наименование  Методические материалы 
образование). — ISBN 978-5-9916-8578-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451005 

Б1.В.02 Спортивная метрология 

Методические указания к лекциям, 
практическим и 

самостоятельным занятиям приведены в 
приложении 3. 

Б1.В.03 
Теория физической культуры 

и спорта 

Методические указания по самостоятельной 
работе 

студентов (усвоению подготовке к практическим 

занятиям и подготовке к зачету) представлены в 

приложении 3. 

Б1.В.04 Биомеханика 

Мордина, Е. М. Анатомия, возрастная 

физиология и гигиена : учебное пособие [для СПО] / Е. 

М. Мордина ; МГТУ. 
- Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск 

(CD- ROM). - Текст : электронный. 
Кувшинова, И. А. Анатомия, физиология и 

патология сенсорных систем : учебное пособие / И. А. 

Кувшинова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 

элек-трон. опт. диск (CD-ROM). - URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3

669.pd f&show=dcatalogues/1/1526362/3669.pdf&view=true (дата обращения: 04.10.2019). - Макрообъект. - Текст : электронный. 
- Сведения доступны также на CD-ROM. 

Физическая культура и физическая

 подготовка [Электронный ресурс] : 

учебник / под ред. В. Я. Кикотя, И. С. Барчукова. - М. : 

ЮНИТИ-ДАНА , 2011. - 1 электрон. опт. диск (CD-

ROM). - (Учебная литература для высш. и сред. проф. 

образ.). -  Режим 

 доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=4

19.pdf &show=dcatalogues/1/1079403/419.pdf&view=true. 
Ильина Г. В. Теории и технологии физического 

воспитания и развития детей дошкольного возраста 

[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / 

Г. В. Ильина ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 

электрон. опт. диск (CD-ROM). - Ре-жим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1

307.pd f&show=dcatalogues/1/1123527/1307.pdf&view=true 
Теория и методика физической культуры и 

спорта [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. В. 

Саранчуков, Р. Ф. Кабиров, У. А. Зинова, Н. В. Колямина 

; МГТУ. - 

Б1.В.0

5 

Социология физической 

культуры и спорта 

Представлены в приложении 3, приложении 4 

рабочей программы 

Б1.В.0

6 

История физической 

культуры и спорта 

представлены в приложении 3 к рабочей 

программе 

Б1.В.0

7 
Спортивные сооружения 

Представлены в приложении 3рабочей 

программы 

Б1.В.0

8 

Фармакология и 

спортивное питание 

1. Дневник самоконтроля студента вуза по 

программе «Маршрут здоровья»: учебно-метод. 

разработки / В. В. Алонцев [и др]. – 

Магнитогорск: МаГУ, 2007. – 15 с. 
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2. Вахитов, Р.Р. Психология спорта: учебно-

методическое пособие / Р.Р. Вахитов. – 

Магнитогорск : МаГУ, 2012. – 363 с. 

Б1.В.0

9 

Лечебная физическая 

культура и массаж 

Методические указания представлены в 

приложении 3рабочей программы 

 

Б1.В.Д

В.01 

Дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.1 

 

Б1.В.Д

В.01.0

1 

Педагогическое 

физкультурно-

спортивное 

совершенствование 

Методические указания к практическим 

занятиям по бадминтону приведены в 

приложении 3.  

Методические указания к практическим 

занятиям по аэробике приведены в приложении 4.  

Методические указания к 

самостоятельным занятиям по настольному 

теннису приведены в приложении 5.  

Методические указания для 

самостоятельных занятий (борьба  дзюдо) 

приложение 6  

 

Б1.В.Д

В.01.0

2 

Технологии 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Методические указания к практическим занятиям 

по гандболу представлены в приложении 3. 

Методические указания к практическим занятиям 

по мини-футболу представлены в приложении 4. 

БЛОК 2. ПРАКТИКА 

Обязательная часть 

Б2.О.0

1(У) 

Учебная - 

ознакомительная 

практика 

Представлены в приложении 2 рабочей 

программы 

Б2.О.0

2(У) 

Учебная - общественно-

педагогическая практика 

Представлены в приложении 2 рабочей 

программы 

Б2.О.0

3(П) 

Производственная - 

педагогическая практика 

Представлены в приложении 2 рабочей 

программы 

Б2.О.0

4(П) 

Производственная - 

воспитательная практика 

Представлены в приложении 2 рабочей 

программы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Б2.В.0

1(П) 

Производственная - 

летняя педагогическая 

практика 

Представлены в приложении 2 рабочей 

программы 

Б
2.В.02(У 

) 
Учебная - лыжные сборы 

Методические указания представлены в 
приложении 2. 

Б2.В.0

2(П) 

Производственная - 

практика по получению 

профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

Представлены в приложении 2 рабочей 

программы 
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деятельности 

Б2.В.0

3(П) 

Производственная – 

преддипломная практика 

Представлены в приложении 2 рабочей 

программы 

ФТД. ФАКУЛЬТАТИВЫ 

ФТД.0

1 

Формирование здорового 

образа жизни у детей и 

подростков 

представлены в приложении 3 к рабочей 

программе 

ФТД.0

2 

Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной работы в 

системе  образования 

1. Методические рекомендации по организации физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня общеобразовательных организаций. http://xn--

b1atfb1adk.xn--p1ai/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf. 

2. Методические рекомендации по организации учебной, физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях. 

http://mirznanii.com/a/292126/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-uchebnoy-

fizkulturno-ozdorovitelnoy-i-sportivno-massovoy-raboty-v-obrazovatelnykh-uchrezhdeniyakh  
 

 

 

http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf
http://фцомофв.рф/files/ioe/documents/987SBTG3MLXOIUB9V3ZK.pdf

