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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
сформировать способность использовать психолого-педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, организовывать необходимые условия для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 
образовательными потребностями в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.  
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Психология входит в обязательую часть учебного плана 
образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  

Знания и навыки, полученные на предыдущем уровне образования. Одновременно 
изучается Возрастная анатомия, физиология и гигиена.  

Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Анатомия  
Теория и методика подвижных игр  
Основы техники безопасности на занятиях физической культурой  
Педагогика  
Теория и методика плавания  
Учебная - общественно-педагогическая практика  
Методика проведения занятий с дошкольниками  
Теоретические основы подготовки вожатого  
Методика проведения занятий со школьниками  
Методика физической культуры и спорта  
Производственная - воспитательная практика  
Теория и методика лыжного спорта  
Теория и методика спортивных игр  
Психология физического воспитания и спорта  
Планирование индивидуального графика тренировок и самоконтроль  
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  
Теория и методика легкой атлетики  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Психология» обучающийся должен 

обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 
воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов  
ОПК-3.1  Разрабатывает и применяет совместные и индивидуальные программы 

обучения и воспитания для обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов  

ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для индивидуализации обучения,  
  



развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями  
ОПК-6.1  Осуществляет отбор и применение психолого-педагогических 

технологий для индивидуализации обучения, развития и воспитания 
обучающихся    



 4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетных единиц 180 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 74,15 акад. часов:  
– аудиторная – 70 акад. часов;  
– внеаудиторная – 4,15 акад. часов;  
– самостоятельная работа – 70,15 акад. часов;  
– в форме практической подготовки – 0 акад. час;  
– подготовка к экзамену – 35,7 акад. час  
 
Форма аттестации - зачет, экзамен  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  

С
ем

ес
тр

 
 

Аудиторная  
контактная 

работа  
(в акад. часах)  

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
 

 

Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. 1. Введение в психологию   

1.1 Предмет, задачи и методы  
психологии  

1  

4  
 

4  16  

Подготовка к 

практическому 

занятию.Составл 

ение 
терминологическ 

ого словаря по 

теме; 

составление 

таблиц и схем по 

теме; подготовка 

к 
написанию 

контрольной 

работы. 

Устный опрос (в 
интерактивной 

форме). 
Проверка 

выполнения  
заданий для 

самостоятельной 
работы.  

ОПК-3.1, 
ОПК-6.1  

1.2 Развитие психики и сознания  4  
 

4  16  

Подготовка к 

практическому 

занятию.Составл 

ение 
терминологическ 

ого словаря; 

составление 

таблицы по теме; 

подготовка 

вопросов и 
аргументации к 

дискуссии на 

заданную тему; 

подготовка к 

написанию 

контрольной 
работы 

Устный опрос (в 
интерактивной 

форме). 
Проверка 

выполнения  
заданий для 

самостоятельной 
работы.  

ОПК-3.1, 
ОПК-6.1  

Итого по разделу  8   8  32     

2. 2. Общая психология   



2.1 Деятельность. Потребности и  
мотивы деятельности  

1  

4  
 

4  1  

Подготовка к 

практическому 

занятию.Составл 

ение 
терминологическ 

ого словаря; 

анализ кейса 

«Изменение 

мотивации»; 

разработка 
сравнительной 

таблицы «Теории 

мотивации»; 

подготовка к 

написанию 

контрольной 
работы. 

Устный опрос (в 
интерактивной 

форме). 
Проверка 

выполнения  
заданий для 

самостоятельной 
работы  

ОПК-3.1, 
ОПК-6.1  

2.2 Эмоционально-волевая сфера  
личности  

6  
 

6  2  

Подготовка к 

практическому 

занятию; 

составление 
терминологическ 

ого словаря; 

разработка 

таблицы «Виды 

стресса: причины 
возникновения»; 

выполнение 

микроисследова 

ния; подготовка к 

написанию 

контрольной 
работы. 

Опрос. Проверка 
выполнения 
заданий для 

самостоятельной 
работы.  

ОПК-3.1, 
ОПК-6.1  

Итого по разделу  10   10  3     
Итого за семестр  18   18  35   зачёт   

3. 3. Формы познания в психологии   

3.1 Рациональные формы 
познания  
окружающей действительности  

2  

5  
 

5  7  

Подготовка к 

практическому 

занятию;составл 

ение 
терминологическ 

ого словаря; 

выполнение 

микроисследова 

ния; подготовка к 

написанию 
контрольной 

работы. 

Устный опрос (в 
интерактивной 

форме). 
Проверка 

выполнения  
заданий для 

самостоятельной 
работы.  

ОПК-3.1, 
ОПК-6.1  

3.2 Чувственное познание 
окружающей  
действительности  

4  
 

4/2И  8  

Подготовка к 

практическому 

занятию.составл 

ение 
терминологическ 

ого словаря 

Проверка 
самостоятельной 

работы. 
Дискуссия, 
ответы на 
вопросы.  

ОПК-3.1, 
ОПК-6.1  

Итого по разделу  9   9/2И  15     

4. 4. Личность, группа, общество   



4.1 
Индивидуально-психологические  
особенности личности  

2  

5  
 

5  8  

Подготовка к 

практическому 

занятию;составл 

ение 
терминологическ 

ого словаря; 

выполнение 

исследования 

собственных 

личностных 
особенностей с 

представление 

анализа 

результатов в 

виде отчета; 

подготовка к 

написанию 
контрольной 

работы 

Устный опрос. 
Проверка 

выполнения 
заданий для 

самостоятельной  
работы.  

ОПК-3.1, 
ОПК-6.1  

4.2 Социально-психологические  
аспекты группового 
взаимодействия  

3  
 

3  12,15  

Подготовка к 

практическому 

занятию;составл 

ение 
терминологическ 

ого словаря; 

анализ 

проблемных 

ситуаций; 

выполнение 

исследования 
собственных 

личностных 

особенностей с 

представление 

анализа 

результатов в 

виде 
отчета; 

подготовка к 

написанию 

контрольной 

работы. 

Устный опрос (в 
интерактивной 

форме). 
Проверка 

выполнения  
заданий для 

самостоятельной 
работы. 

Проверка 
контрольной 

работы  

ОПК-3.1, 
ОПК-6.1  

Итого по разделу  8   8  20,15     
Итого за семестр  17   17/2И  35,15   экзамен   

Итого по дисциплине  35  35/2И 70,15  зачет, экзамен  

  



5 Образовательные технологии  
 

1.Традиционные образовательные технологии  
Информационная лекция – последовательное изложение материала в 

дисциплинарной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами 
(монолог преподавателя).  

Практическое занятие – занятие, посвященное освоению конкретных умений и 
навыков по предложенному алгоритму.  

2.Технологии проблемного обучения – организация образовательного процесса, 
которая предполагает постановку проблемных вопросов, создание учебных проблемных 
ситуаций длястимулирование активной познавательной деятельности студентов.  

3. Игровые технологии – организация образовательного процесса, основанная на 
реконструкции моделей поведения в рамках предложенных сценарных условий. (ролевая 

игра, деловая игра, организационно-деятельностные игры).  
4.Информационно-коммуникационные образовательные технологии – организация 

образовательного процесса, основанная на применении специализированных программных 
сред и технических средств работы с информацией.  

  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1.Тугулева, Г. В. Основы общей и экспериментальной психологии : учебное 

пособие / Г. В. Тугулева ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск 
(CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2775.pdf&show=dcatalogues/1/1526

996/2775.pdf&view=true (дата обращения: 14.05.2020). - Макрообъект. - Текст : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
2. Когнитивная психология в контексте проблем современного образования : 

монография / под ред. А. А. Вербицкого, Е. Б. Пучковой. - Москва : МПГУ, 2017. - 186 с. - 

ISBN 978-5-4263-0523-6. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1316700 (дата обращения: 18.05.2021). – Режим доступа: 

по подписке.  
  

 
б) Дополнительная литература:  
1. Мусийчук М. В. Ассесмент. Психологическая диагностика [Электронный ресурс] 

: практикум / М. В. Мусийчук, С. В. Мусийчук ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 
электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2829.pdf&show=dcatalogues/1/1133

072/2829.pdf&view=true. - Макрообъект.  
  
2. Мусийчук М. В. Проективные методы в психологии. Иллюстрированное 

руководство [Электронный ресурс] : практикум / М. В. Мусийчук, С. В. Мусийчук ; МГТУ. 
- Магнитогорск : МГТУ, 2016. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2577.pdf&show=dcatalogues/1/1130

384/2577.pdf&view=true. - Макрообъект.  

  



  
     

в) Методические указания:  
1. Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. 

Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. 
технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 
CD-ROM. - Загл. с титул.экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/1530

261/3816.pdf&view=true       
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 Наименование 

ПО  
№ договора  Срок действия лицензии  

 

 MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
 

 7Zip  свободно 

распространяемое ПО  
бессрочно   

 FAR Manager  свободно 
распространяемое ПО  

бессрочно   

 Браузер Yandex  свободно 

распространяемое ПО  
бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   
Электронная база периодических 
изданий East View Information Services, 

ООО «ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/  
  

 Национальная 

информационно-аналитическая система 
– Российский индекс научного 

цитирования (РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp  
 

 Поисковая система Академия Google 

(Google Scholar)  
URL: https://scholar.google.ru/  

 

 Информационная система - Единое окно 
доступа к информационным ресурсам  

URL: http://window.edu.ru/  
 

 Российская Государственная библиотека. 
Каталоги  

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/  
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ 
им. Г.И. Носова  

https://magtu.informsystema.ru/Marc.html?local

e=ru  
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа / Доска, 

мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации.  
Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации / Доска, 
мультимедийный проектор, экран  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся / Персональные 
компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета  

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования / Стеллажи для хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методической 
документации.  

  
 


