
 

 



 

 

 

 



1Целиосвоениядисциплины(модуля) 
совершенствованиепроцессапрофессиональнойподготовкистудентовнаосновеизуче

нияспортивногоориентированияитуризмавсистемефизическойкультурыиспорта,ихроливсо

вершенствованиифизическогоинравственногопотенциала,укрепленияздоровьячеловека. 

  
2Местодисциплины(модуля)вструктуреобразовательнойпрограммы 

ДисциплинаТеорияиметодикаоздоровительноготуризмаиспортивногоориентирован

иявходитвобязательуючастьучебногопланаобразовательнойпрограммы. 
Дляизучениядисциплинынеобходимызнания(умения,владения),сформированныевр

езультатеизучениядисциплин/практик: 

Формированиездоровогообразажизниудетейиподростков 
Безопасностьжизнедеятельности 
Организацияисудействосоревнований 
Основытехникибезопасностиназанятияхфизическойкультурой 
Знания(умения,владения),полученныеприизученииданнойдисциплиныбудутнеобхо

димыдляизучениядисциплин/практик: 
Подготовкаксдачеисдачагосударственногоэкзамена 
Организацияиуправлениефизическойкультуройиспортом 

  
3Компетенцииобучающегося,формируемыеврезультатеосвоения 
дисциплины(модуля)ипланируемыерезультатыобучения 
Врезультатеосвоениядисциплины(модуля)«Теорияиметодикаоздоровительноготур

измаиспортивногоориентирования»обучающийсядолженобладатьследующимикомпетенци

ями: 
Кодин

дикато

ра 

Индикатордостижениякомпетенции 

УК-7Способенподдерживатьдолжныйуровеньфизическойподготовленностидляобеспечени

яполноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеятельности 
УК-7.1 Выбираетздоровьесберегающиетехнологиидляподдержанияздоровогообразажизни

сучетомфизиологическихособенностейорганизмаиусловийреализациипрофессиона

льнойдеятельности 
УК-7.2 Планируетсвоерабочееисвободноевремядляоптимальногосочетанияфизическойиум

ственнойнагрузкииобеспеченияработоспособности 

УК-7.3 Соблюдаетипропагандируетнормыздоровогообразажизнивразличныхжизненныхси

туацияхивпрофессиональнойдеятельности 

УК-8Способенсоздаватьиподдерживатьвповседневнойжизниивпрофессиональнойдеятельн

остибезопасныеусловияжизнедеятельностидлясохраненияприроднойсреды,обеспеченияус

тойчивогоразвитияобщества,втомчислеприугрозеивозникновениичрезвычайныхситуацийи

военныхконфликтов 
УК-8.1 Анализируетиидентифицируетфакторыопасногоивредноговлиянияэлементовсреды

обитания(техническихсредств,технологическихпроцессов,материалов,зданийисоор

ужений,природныхисоциальныхявлений) 

УК-8.2 Выявляетпроблемы,связанныеснарушениямитехникибезопасностинарабочемместе

;предлагаетмероприятияхпопредотвращениючрезвычайныхситуаций 

УК-8.3 Разъясняетправилаповеденияпривозникновениичрезвычайныхситуацийприродног

оитехногенногопроисхождения;оказываетпервуюпомощь,описываетспособыучаст

ияввосстановительных   



 мероприятиях 
ОПК-4Способеносуществлятьдуховно-нравственноевоспитаниеобучающихсянаосновебаз

овыхнациональныхценностей 
ОП

К-4

.1 

Демонстрируетзнаниедуховно-нравственныхценностейимоделейнравственногоповеде

ниявпрофессиональнойдеятельности 
ОП

К-4

.2 

Организуетипроводитмероприятияподуховно-нравственномувоспитаниюобучающихс

явсоответствииспринятыминормамииправиламинаосновебазовыхмежкультурныхина

циональныхценностей 

  



 4.Структура,объёмисодержаниедисциплины(модуля) 
Общаятрудоемкостьдисциплинысоставляет2зачетныхединиц72акад.часов,втомчисле: 
–контактнаяработа–41,1акад.часов: 
–аудиторная–40акад.часов; 
–внеаудиторная–1,1акад.часов; 
–самостоятельнаяработа–30,9акад.часов; 
–вформепрактическойподготовки–0акад.час; 
 
 
Формааттестации-зачет 

          

Раздел/тема 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 
Аудито

рная 
контакт

наярабо
та 

(вакад.ч
асах) 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн

ая
р
аб

о

та
ст

у
д
ен

та
 Видса

мостоя

тельно
й 

работы 

Форматекущегоконтрол

яуспеваемостии 
промежуточнойаттестац

ии 

Кодкомпетенции 
Л
е

к
. 

л
а

б
. 
з
а

н
. 

пра
кт.

зан
. 

1.Туризмкакформафизическойкультуры,испо
льзуемаяворганизациидосугаиздоровогообраз

ажизни. 

 

1.1Основныепонятия,типы,видыиформ

ытуризма.Историяразвития 
туризма.Воспитательное,оздоровитель

ноеиобразовательноезначениетуризма 

6 

1 
   

Поиск 

дополн
ительн

ой 
инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен

ие 
учебно

й   и 
научно

й 
литера

туры. 

Конспектлекции,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

1.2Нормыиправилабезопасныхорганиз
ацииипроведениязанятийпотуризмуисп

ортивномуориентированию 
1 

   

Поиск 

дополн
ительн

ой 
инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен

ие 
учебно

й   и 
научно

й 
литера

туры. 

Конспектлекции,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

1.3Туристско-краеведческиевозможнос
тиЮжногоУрала 

1 
  

2
,

9 

Поиск 

дополн
ительн

ой 
инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен

ие 
учебно

й   и 
научно

й 
литера

туры. 

Конспектлекции,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

Итогопоразделу 3   2

,
9 

   

2.Содержаниетуристскойподготовки,особенн
остиподготовкиразличныхвозрастныхконтинг

ентовзанимающихсятуризмом. 

 



2.1Теоретическаяикраеведческая,физи
ческая,техническая,тактическаяипсихо

логическаяподготовкавтуризме. 

6 

2 
   

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й  и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектлекции,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

2.2Методикаотборадлязанятийтуризмо

м.Методикаобучениятуризму 
2 

   

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й   и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектлекции,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

2.3Особенностиметодикиподготовкиту
ристов-школьниковивзрослых 
туристов. 

2 
   

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й   и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектлекции,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

Итогопоразделу 6       

3.Техническаяподготовкатуристакразличным

видамсоревнований. 
 

3.1Личнаягигиенатуриста 

6 

2 
   

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор
мации 

по 
заданн

ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й   и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектлекции,задани

енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3

,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

3.2Контрольно-туристскиймаршрут,ко

манднаяииндивидуальнаятехника. 
  2/2

И 
 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор
мации 

по 
заданн

ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й   и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектлекции,задани

енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3

,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

3.3Подъёмиспускспортивнымспособом

.Различныевидыпереправиих 
наведение.Страховкаисамостраховка. 

  2/2

И 
 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор
мации 

по 
заданн

ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й   и 

научно
й 

литера
туры. 

Контрольно-туристский

маршрут,команднаяиин

дивидуальнаятехника 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3

,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 



3.4Техникавязанияузловиихназначение
.Груднаяобвязкаистраховочнаясистема

.Приёмыобращениясверёвкой. 

  2/2

И 
 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й   и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектлекции,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

3.5Костериеговиды.Правиларазведение
иподдержаниекостра.Костровоехозяйс

тво.Мерыпредосторожности. 

  2/2

И 
2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й  и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

3.6Основныетребованияиорганизациик
меступривала.Туристскоеснаряжение:л

ичноеигрупповое. 

  2/2

И 
2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й   и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани
енаобразовательномпор

тале 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

Итогопоразделу 2  10/
10

И 

4    

4.Основыспортивногоориентирования.  

4.1Физическая,техническая,тактическа
яипсихологическаяподготовкавспортив

номориентировании. 

6 

2 
  

2 

Поиск 

дополн
ительн

ой 
инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

4.2Основыспортивногоориентирования

. 
2 

  
2 

Поиск 

дополн
ительн

ой 
инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

4.3Условныезнакивспортивномориент
ировании.Топография. 

  2/2
И 

2 

Поиск 

дополн
ительн

ой 
инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й  и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 



4.4Определениерасстояниянакартеина

местности. 
  1/1

И 
2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й  и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

4.5Определениесторонгоризонтапосол

нцу,компасу.Азимут. 
  1/1

И 
2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й  и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

4.6Методикаобученияориентированию

наместности.Чтениекарты 
  2/1

И 
2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й  и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

Итогопоразделу 4  6/5
И 

1
2 

   

5.Оганизацияипроведениемассовыхмероприя

тийпотуризмуиспортивномуориентированию. 
 

5.1Организация,подготовкаипроведени

етуристскихпоходовисоревнований. 

6 

2

,
5 

  
2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор
мации 

по 
заданн

ой 
теме, 

самост
оятель

ное 
изучен

ие 
учебно

й  и 
научно

й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани

енаобразовательномпор
тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3

,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.
3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

5.2Организация,подготовкаипроведени

есоревнованийпоспортивномуориенти
рованию. 

2

,
5 

  
2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор
мации 

по 
заданн

ой 
теме, 

самост
оятель

ное 
изучен

ие 
учебно

й  и 
научно

й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани

енаобразовательномпор
тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3

,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.
3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

5.3Организацияиподготовкапохода:сос

тавиукладкаврюкзакличногоснаряжени
я.Организацияпитаниявпоходе. 

  
1 2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор
мации 

по 
заданн

ой 
теме, 

самост
оятель

ное 
изучен

ие 
учебно

й  и 
научно

й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани

енаобразовательномпор
тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3

,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.
3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 



5.4Содержаниепоходнойаптечкииперв
аядоврачебнаяпомощь 
пострадавшемувпоходе. 

  1/1

И 
2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
й  и 

научно
й 

литера
туры. 

Конспектзанятия,задани
енаобразовательномпор

тале. 

УК-8.1,УК-8.2,УК-8.3
,УК-7.1,УК-7.2,УК-7.

3,ОПК-4.1,ОПК-4.2 

5.5Составлениепланапохода.Оформлен
иепоходныхдокументовисметы.Подбор

картографическогоматериала. 

  
1 2 

Поиск 
дополн

ительн
ой 

инфор

мации 
по 

заданн
ой 

теме, 
самост

оятель
ное 

изучен
ие 

учебно
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5Образовательныетехнологии 
 

Входеосвоениядисциплиныприпроведениизанятийиспользуютсяследующиеобразо

вательныетехнологии: 
1.Традиционныетехнологииобучения,предполагающиепередачуинформациивготов

омвиде,формированиеучебныхуменийпообразцу:лекция-изложение,лекция-объяснение,пр

актическиезанятия.Использованиетрадиционныхтехнологийобеспечиваеториентированиес

тудентавпотокеинформации,связаннойсразличнымиподходамикопределениюсущности,со

держания,методов,формразвитияисаморазвитияличности;самоопределениеввыбореоптима

льногопутииспособовличностно-профессиональногоразвития;систематизациюзнаний,полу

ченныхстудентамивпроцессеаудиторнойисамостоятельнойработы.Лекционныезанятияпро

водятсясиспользованиеммультимедийныхсредств.Практическиезанятияобеспечиваютразв

итиеизакреплениеуменийинавыковопределенияцелейизадачсаморазвития,атакжепринятия

наиболееэффективныхрешенийпоихреализации. 
2.Интерактивныеформыобучения,предполагающиеорганизациюобучениякакпроду

ктивнойтворческойдеятельностиврежимевзаимодействиястудентовдругсдругомиспрепода

вателем.Использованиеинтерактивныхобразовательныхтехнологийспособствуетповышени

юинтересаимотивацииучащихся,активизациимыслительнойдеятельностиитворческогопот

енциаластудентов,делаетболееэффективнымусвоениематериала,позволяетиндивидуализир

оватьобучениеиввестиэкстреннуюкоррекциюзнаний.Припроведениипрактическихзанятий

используютсягрупповаяработа,технологияколлективнойтворческойдеятельности,технолог

иясотрудничества,обсуждениепроблемывформедискуссии,дебаты,круглыйстол.Данныетех

нологииобеспечиваютвысокийуровеньусвоениястудентамизнаний,эффективноеиуспешное

овладениеумениямиинавыкамивпредметнойобласти,формируютпознавательнуюпотребнос

тьинеобходимостьдальнейшегосамообразования,позволяютактивизироватьисследовательс

куюдеятельность,обеспечиваютэффективныйконтрольусвоениязнаний. 
3.ВозможностиобразовательногопорталаФГБОУВО«МГТУ»дляпредоставлениясту

дентамграфикасамостоятельнойработы,расписанияконсультаций,заданийдлясамостоятель

ноговыполненияирекомендуемыхтемдлясамостоятельногоизучения.Методика,предлагаем

аядляизучениядисциплины«Спортивнаяметрология»ориентировананалекциипроблемно-и

нформационногохарактера,практическиезанятияисследовательскоготипаиподготовкурефе

ратов.Используемыеобразовательныетехнологиипозволяютактивноприменятьвучебномпр

оцессеинтерактивныеформыпроведениязанятий(разборконкретныхситуаций,дискуссии,кр

углыестолы),чтоспособствуетформированиюиразвитиюпрофессиональныхнавыковобучаю

щихся.Применяемыевпроцессеизучениядисциплиныпоисковыйиисследовательскийметод

ывполноймересоответствуюттребованиямФГОСпореализациикомпетентностногоподхода. 

 

6Учебно-методическоеобеспечениесамостоятельнойработыобучающихся 
Представленовприложении1. 

 
7Оценочныесредствадляпроведенияпромежуточнойаттестации 
Представленывприложении2. 

 
8Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениедисциплины(модуля) 
а)Основнаялитература: 
Стеблецов,Е.А.Спортивно-оздоровительныйтуризмиспортивноеориентирование:уч

ебноепособиедлявузов/Е.А.Стеблецов,Ю.С.Воронов,В.В.Севастьянов;подобщейредакцией

Е.А.Стеблецова.—Москва:Издательство 
  



Юрайт,2020.—195с.—(Высшееобразование).—ISBN978-5-534-13274-8.—Текст:электронн

ый//ЭБСЮрайт[сайт].—URL:https://urait.ru/bcode/465848 
     

б)Дополнительнаялитература: 
Константинов,Ю.С.Детско-юношескийтуризм:учебноепособиедлявузов/Ю.С.Конс

тантинов.—2-еизд.,испр.идоп.—Москва:ИздательствоЮрайт,2021.—401с.—(Высшееобра

зование).—ISBN978-5-534-07182-5.—Текст:электронный//ЭБСЮрайт[сайт].—URL:https://

urait.ru/bcode/472563 
     

в)Методическиеуказания: 
Приложение3 

     
г)ПрограммноеобеспечениеиИнтернет-ресурсы: 
 

     

Программноеобеспечение 
 

НаименованиеПО №договора Срокдействиялицензии 
 

 MSOffice2007Profes

sional 
№135от17.09.2007 бессрочно 

 

 7Zip свободнораспространяемо

еПО 
бессрочно  

 FARManager свободнораспространяемо

еПО 
бессрочно  

     
Профессиональныебазыданныхиинформационныесправочныесистемы 

 Названиекурса Ссылка  
ЭлектроннаябазапериодическихизданийEastVi

ewInformationServices,ООО«ИВИС» 
https://dlib.eastview.com/   

 Национальнаяинформационно-аналитическаяс

истема–Российскийиндекснаучногоцитирован

ия(РИНЦ) 
URL:https://elibrary.ru/project_risc.asp 

 

 ПоисковаясистемаАкадемияGoogle(GoogleSch

olar) 
URL:https://scholar.google.ru/ 

 

 Информационнаясистема-Единоеокнодоступак

информационнымресурсам 
URL:http://window.edu.ru/ 

 

 РоссийскаяГосударственнаябиблиотека.Катало

ги 
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/ 

 

 ЭлектронныересурсыбиблиотекиМГТУим.Г.И.

Носова 
https://magtu.informsystema.ru/Marc.htm

l?locale=ru 
 

9Материально-техническоеобеспечениедисциплины(модуля) 
     

Материально-техническоеобеспечениедисциплинывключает: 
Универсальныйспортивныйзалдляпроведенияпрактическихзанятий,групповыхиин

дивидуальныхконсультаций,текущегоконтроляипромежуточнойаттестации.Спортивныйин

вентарьиоборудование.Стадион.Плоскостныесооружения.Помещениедлясамостоятельной

работы.ПерсональныекомпьютерыспакетомMSOffice,выходомвИнтернетисдоступомвэлек

троннуюинформационно-образовательнуюсредууниверситета. 
Помещениедляхраненияипрофилактическогообслуживанияучебногооборудования.

Стеллажииконтейнерыдляхраненияспортивногоинвентаряиоборудования. 

 

Приложение 3 

 



Методические указания для студентов 

 

Процесс обучения дисциплине  включает в себя: 

аудиторную работу 

- посещение лекционных занятий, оформление конспектов лекций; 

- посещение практических занятий, выполнение и представление практических работ; 

самостоятельную работу (внеаудиторную работу) 

- изучение конспектов лекций; 

- самостоятельное изучение материала, представленного в основной, дополнительной 

литературе, а также на сайтах электронных библиотек; 

- подготовка к практическим занятиям (оформление практических работ и заданий); 

- подготовка к промежуточному контролю.  

Успешное изучение дисциплины осуществляется при выполнении всех перечисленных видов 

работ. 

В процессе самостоятельной работыактивизируется познавательная деятельность обучающихся, 

осуществляется углубленное изучение материала, самопознание, самоорганизация, формируется 

целостное представление об изучаемом предмете и явлении. 

Конспект лекциипредставляет собой краткую запись монолога преподавателя.Во время 

лекции студент слушает материал, понимает и осмысливает его.Для лекций необходимо 

подготовить отдельную тетрадь, при этом желательно вести записи так, чтобы логика лекционного 

материала была не прерывна.Целесообразно выделять темы, подтемы, ключевые слова и 

термины в лекции для акцентирования внимания на них. 

Записывать следует самое важное, раскрывающее смысл и суть темы. 

Рекомендуется записывать аккуратным, понятным почерком.Конспектируя, можно 

пользоваться общепринятыми сокращениями слов и условными знаками, можно придумать 

собственные. 

Если будет вовремя не записан материал, то необходимо оставить место и потом дописать 

пропущенное. 

Все конспекты лекций представляются в конце окончания курса для проверки. 

Подготовка к практическим занятиямпредполагает углубленное изучение отдельных тем 

и курсов. По форме проведения  занятияпредставляют собой решение задач, обсуждение 

докладов, демонстрация презентаций, беседу по плану или дискуссию по проблеме.  

Подготовка к занятиям заключается в освоении материала лекций, привлечение для 

изучения дополнительной литературы, при этом необходимо анализировать материал, 

сопоставлять факты и события, мнения из разных источников. 



Если на практическом занятии представлены доклады, то нужно подготовиться по одному 

из представленных в тематике вопросу.Доклад представляет собой устную форму сообщения 

информации.Для начала необходимо подготовить материал, прочитать, осмыслить его, а на 

занятии представить его в виде устного сообщения.Докладчику нужно представить материал так, 

чтобы он был понятен и интересен одногруппникам.Нужно стараться использовать простые 

слова,не перегружая речь наукообразными оборотами и специфическими терминами. 

При выступлении одного, остальные обучающиеся должны внимательно слушать, по ходу 

выступления записывать кратко содержание и задавать вопросы. 

Беседа по плану представляет собой заранее подготовленное совместное обсуждение 

вопросов темы каждым из участников. Эта форма потребует от студентов не только хорошей 

самостоятельной проработки теоретического материала, но и умение участвовать в коллективной 

дискуссии: кратко, четко и ясно формулировать и излагать свою точку зрения перед 

сокурсниками, отстаивать позицию в научном споре, присоединяться к чужому мнению или 

оппонировать другим участникам.  

Презентация – современный способ устного или письменного представления информации 

с использованием мультимедийных технологий. 

Требования к оформлению презентаций:  

Каждая презентация должны быть не менее 10 слайдов 

 Шрифт текста должен быть читабельным, видимым на фоне.Для фона 

предпочтительнее холодные тона.  

 Шрифты без засечек (Arial, Tahoma, Verdana) читаются легче, чем гротески. 

Нельзя смешивать различные типы шрифтов в одной презентации. Для заголовка годится 

размер шрифта 24-54 пункта, а для текста - 18-36 пунктов.  

 Оптимальное число строк на слайде – 6 -11.  

 Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде  

 Если текст состоит из нескольких абзацев, то необходимо установить 

красную строку и интервал между абзацами 

 Информацию предпочтительнее располагать горизонтально, наиболее 

важную - в центре экрана.  

 Следует соблюдать единый стиль оформления. 

 Информация должны сопровождаться фотографиями, картинками  

 Иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом. 

Подписи к картинкам лучше выполнять сбоку или снизу, если это только не название 

самого слайда.  
1 слайд – титульный (название рассматриваемой темы, фамилия и имя, группа студента) 

Последний слайд должен содержать список источников (литература, ссылки интернет-сайтов)  

В презентацию можно включить видео. 

Все доклады и презентации демонстрируются на практических занятиях. В случае 

отсутствия студента на занятиях необходимо разместить выполненное задание в 

соответствующую тему на образовательном портале.  

 

В рамках освоения дисциплины предусмотрено проведение социологического 

исследования с использованием метода опроса в форме анкетирования.  



Логический контроль составления анкеты 

 При завершении составления анкеты необходимо провести логический контроль и ее 

апробацию, который позволит проверить ее соответствие необходимым критериям качества. 

В первую очередь каждый вопрос проверяется по следующим критериям: 

1. Не забыты ли такие варианты ответов, как: «не знаю», «затрудняюсь ответить», «не 

помню» и т.п., дающие возможность респонденту уклониться от ответа. 

2. Не следует ли добавить к некоторым закрытым вопросам другие варианты ответов. 

3. Относится ли вопрос ко всей совокупности опрашиваемых или только к некоторой их 

части. 

4. Достаточно ли объяснена техника заполнения вопроса. 

5. Нет ли логического несоответствия формулировки вопроса и шкалой измерения. 

6. Необходимо проверить, содержаться ли в формулировке вопроса слова, термины, 

которые могут быть не поняты респондентом. 

7. Не превышает ли содержание вопроса компетентности опрашиваемых. 

8. Немногочисленны ли варианты ответов на вопрос, что может помешать оптимальному 

выбору. 

9. Не задевает ли вопрос личного достоинства респондента. 

Результатом логической проверки каждого вопроса по вышеназванным критериям будет 

комплексная оценка его качества, которая характеризуется числом полученных замечаний по 

различным позициям. В зависимости от числа полученных замечаний все вопросы могут быть 

разделены на четыре группы: 

1) вопросы, не содержащие замечаний по качеству; 

2) вопросы, содержащие очевидные методические расчеты, поддающие исправлению; 

3) вопросы с ошибками, требующие «выбраковки» вопроса и замены его другим 

методическим решением; 

4) вопросы, подлежащие по некоторым критериям проверке в проблемном исследовании. 

Таким образом, логический контроль качества вопросов анкеты служит подготовительной 

процедурой логического контроля всей композиции анкеты по следующим критериям: 

1. Соблюдается ли принцип расположения вопросов от наиболее простых в начале анкеты 

к наиболее сложным в середине ее и простым («разгрузочных») в конце анкеты? 

2. Не ли влияния предшествующих вопросов на последующие? 

3. Отделены ли смысловые блоки обращениями к респонденту, информирующими о 

начале следующего блока? 



4. Снабжены ли вопросы-фильтры указателями-переходами для разных групп 

респондентов? 

5. Нет ли скоплений однотипных вопросов? 

6. Нет ли нарушений в графическом оформлении? 

Примеры анкет представлены в приложении 2.  
Подготовка к промежуточному контролю. 

В течение семестра возможно прохождение тестовых заданий на образовательном 

портале.Это осуществляется как в аудиторное время, так и во внеудиторное. Для подготовки к 

выполнению тестовых заданий необходимо заранее повторить  конспект лекции, а также 

изучить записи в тетради, сделанные во время практических занятий в процессе докладов и 

демонстрации презентаций. Выполнение тестовых заданий по темам курса позволит выявить 

пробелы в знаниях студентов, тем самым вовремя устранить их, и качественнее подготовиться к 

промежуточному контролю по окончанию изучения дисциплины. 

Готовиться к зачёту или экзамену нужно заранее и в несколько этапов. Для этого:  

 Нужно просматривать конспекты лекций сразу после занятий. Это поможет 

разобраться с непонятными моментами лекции и возникшими вопросами, пока еще 

лекция свежа в памяти.  

 Бегло просматривать конспекты до начала следующего занятия. Это 

позволит «освежить» предыдущую лекцию и подготовиться к восприятию нового 

материала.  

 Каждую неделю отводите время для повторения пройденного материала.  
Непосредственно при подготовке:  

 Разделить вопросы для зачёта (экзамена) на знакомые (по лекционному 

курсу, семинарам, конспектированию), которые потребуют лишь повторения и новые, 

которые придется осваивать самостоятельно. Начинать нужно со знакомого материала, а 

затем изучить менее известное, воспользовавшись рекомендованной литературой. 

 

 

 


