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1 Цели освоения дисциплины (модуля) 

Целями освоения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

являются: изучение студентами особенностей строения и функционирования организма в 

различные возрастные периоды для возможности использовать эти знания при 

индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, а также для использования психолого-педагогических 

технологий в профессиональной деятельности. 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Возрастная анатомия, физиология и гигиена входит в обязательую 

часть учебного плана образовательной программы. 

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик: 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена» в объеме средней 
общеобразовательной школы 

Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 
необходимы для изучения дисциплин/практик: 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Психология физического воспитания и спорта 

Педагогика 

3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения 

В результате освоения дисциплины (модуля) «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена» обучающийся должен обладать следующими компетенциями: 

Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-6.1 Осуществляет отбор и применение психолого-педагогических 
технологий для индивидуализации обучения, развития и воспитания 
обучающихся 



4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц 108 акад. часов, в том 

числе: 

– контактная работа – 39,2 акад. часов: 

– аудиторная – 36 акад. часов; 

– внеаудиторная – 3,2 акад. часов; 

– самостоятельная работа – 33,1 акад. часов; 

– в форме практической подготовки – 0 акад. час; 

– подготовка к экзамену – 35,7 акад. час 

Форма аттестации - экзамен 
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компетенции 
 
Лек. 

лаб. 

зан. 

практ. 

зан. 

1. Организм как целостная 
система 
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2. Развитие и 

функционирование 
регуляторных систем 
организма 
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Итого по разделу 6  6/3И 12    

3. Строение и функции 

сенсорных, моторных и 

висцеральных систем 
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6 

  

 

 

4/2И 

 

 

 

9,1 

 

Самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы. 

Подготовка к 

семинарскому 

занятию 

Проверка 

письменных мате- 

риалов на 

образовательном 

портале, оценка 

материалов в ходе 

обсуждения на 

семинарском 

занятии 

 

 

 

ОПК-6.1 

Итого по разделу 8  8/6И 17,1    

Итого за семестр 18  18/9И 33,1  экзамен  

Итого по дисциплине 18  18/9И 33,1  экзамен  



5 Образовательные технологии 

Образовательные технологии – это целостная модель образовательного процесса, 

системно определяющая структуру и содержание деятельности обеих сторон этого 

процесса (преподавателя и студента), имеющая целью достижение планируемых 

результатов с поправкой на индивидуальные особенности его участников. Технологичность 

учебного процесса состоит в том, чтобы сделать учебный процесс полностью управляемым. 

Для достижения планируемых результатов обучения, в обучении дисциплине 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена» используются следующие образовательные 

технологии: 

– деятельностные, практико-ориентированные технологии, направленные на 

формирование системы профессиональных практических умений, обеспечивающих 

возможность качественно выполнять квазипрофессиональную деятельность; 

– развивающие проблемно-ориентированные технологии, направленные на фор- 

мирование и развитие проблемного мышления, мыслительной активности, способности 

видеть и формулировать проблемы, выбирать способы и средства для их решения. Ис- 

пользуются виды проблемного обучения: учебные дискуссии, коллективная деятельность в 

группах при выполнении проектных работ; 

– личностно-ориентированные технологии обучения, обеспечивающие в ходе 

учебного процесса учет различных способностей обучаемых, создание необходимых 

условий для развития их индивидуальных способностей, развитие активности личности в 

учебном процессе. 

В рамках дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» планируется 

проведение традиционных и нетрадиционных лекционных и практических занятий. 

Традиционные занятия: информационная лекция, беседа по заранее определенным 

вопросам, выступления студентов по плану занятия. Нетрадиционные: проблемные лекции 

и семинары, семинар-дискуссия, семинар по решению профессиональных задач. 

В учебном плане по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

запланированы занятия в интерактивной форме. В связи с чем, планируется использование 

таких интерактивных форм работы, как работа в малых группах; обсуждение 

дискуссионных вопросов, касающихся этических аспектов профессиональной 

деятельности педагогов, решение этико-педагогических задач; разработка различного рода 

методических рекомендаций. 

Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм проведения занятий (деловых и ролевых игр, 

разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги) в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 

обучающихся. 

 
 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Представлено в приложении 1. 

7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

Представлены в приложении 2. 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

а) Основная литература: 

1. Мордина Е. М. Анатомия, возрастная физиология и гигиена [Электронный ресурс] 
: учебное пособие / Е. М. Мордина ; МГТУ. - [2-е изд., испр. и доп.]. - 



Магнитогорск : МГТУ, 2015. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1473.pdf&show=dcatalogues/1/112 

3998/1473.pdf&view=true (дата обращения: 17.01.2022). - Макрообъект. 

2. Кувшинова, И. А. Анатомия, физиология и патология сенсорных систем : учебное 

пособие / И. А. Кувшинова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск 

(CD-ROM). - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3669.pdf&show=dcatalogues/1/152 

6362/3669.pdf&view=true (дата обращения: 17.01.2022). - Макрообъект. - Текст  : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

б) Дополнительная литература: 

1. Возрастная анатомия и физиология : учеб. пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. — 

Москва : ИНФРА-М, 2018. — 352 с. — (Высшее образование). — 

www.dx.doi.org/10.12737/1136. - Текст : электронный. - URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/937805 

2. Мордина Е. М. Пластическая анатомия [Электронный ресурс] : учебное пособие 

[для СПО] / Е. М. Мордина ; МГТУ. - [2-е изд., испр. и доп.]. - Магнитогорск : МГТУ, 2015 . 

- 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1474.pdf&show=dcatalogues/1/112 

3999/1474.pdf&view=true (дата обращения: 17.01.2022). - Макрообъект. 

в) Методические указания: 

Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. Неретина, 

Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. 

Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-ROM. - Загл. с титул. 

экрана. - URL: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3816.pdf&show=dcatalogues/1/153 

0261/3816.pdf&view=true (дата обращения: 17.01.2022). - Макрообъект. - Текст  : 

электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM. 

г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

 

Программное обеспечение 

Наименование ПО № договора Срок действия лицензии 

MS Office 2007 
Professional 

№ 135 от 17.09.2007 бессрочно 

7Zip свободно распространяемое бессрочно 

FAR Manager свободно распространяемое бессрочно 

Браузер Yandex свободно распространяемое бессрочно 

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Название курса Ссылка 

Электронная база периодических изданий East 
View Information Services, ООО «ИВИС» 

https://dlib.eastview.com/ 

Национальная информационно-аналитическая 
система – Российский индекс научного 
цитирования (РИНЦ) 

URL: 

https://elibrary.ru/project_risc.asp 

Поисковая система Академия Google (Google 
Scholar) 

URL: https://scholar.google.ru/ 
 

http://www.dx.doi.org/10.12737/1136


Информационная система - Единое 
окно доступа к информационным 

URL: http://window.edu.ru/ 

Российская Государственная 
библиотека. Каталоги 

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/ 

Электронные   ресурсы библиотеки 
МГТУ им. Г.И. Носова 

https://magtu.informsystema.ru/Marc.html?locale=ru 

Университетская информационная 
система РОССИЯ 

https://uisrussia.msu.ru 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 
• Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа - Доска, 

мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации. 

• Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации - Доска, 

мультимедийный проектор, экран 

• Помещения для самостоятельной работы обучающихся - Персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета 

• Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования - Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 

оборудования и учебно-наглядных пособий. 

http://window.edu.ru/
http://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
http://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/


7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной 

аттестации: 

 
 
 

Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 
Оценочные средства 

ОПК-1: способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной 

этики 

ОПК-1.1 Применяет нормативно- 

правовые акты и 

профессиональную этику 

в профессиональной 

деятельности в сфере 

образования 

Теоретические вопросы: 

 Понятие профессиональной этики, история ее 
становления

 Предмет, задачи и содержание 
профессиональной этики

 Виды профессиональной этики

 Мораль как предмет этики, функции морали

 Особенности педагогической этики.

 Основные категории педагогической этики.

 Нормы педагогической этики.

 Принципы педагогической этики. 

 Права ребенка как особая категория прав 

человека. 

 Основные документы, обеспечивающие 
защиту прав детей на международном уровне.

 Законы, регулирующие права детей в РФ.

 Этика общения с инвалидами в условиях 
инклюзивного образования.

 Культура речи педагога.

 Этика руководителя образовательного учреждения.

 Государственная образовательная политика 

понятие и общая характеристика.

 Правовая основа государствен 
образовательной политики.

 Идеологическая основа государствен 
образовательной политики.

 Организационная основа государствен 
образовательной политики.

 Образовательные правоотношения: понятие 
общая характеристика.

 Правовой статус обучающихся: понятие и об 
характеристика.

 Правовой статус инвалидов: понятие и об 
характеристика.

 Правовой статус родителей: понятие и об 
характеристика.

 Правовой статус педагога: понятие   и об 

характеристика.



Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 
Оценочные средства 

   Правовой статус образовательной организац 

понятие и общая характеристика. 

Практические задания: 

 Установите соотношение понятий «мораль», 

«нравы», «нравственность». 

 «Примерное положение о нормах 

профессиональной этики педагогических 

работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность»: определить 

назначение документа, выделить структуру, 

охарактеризовать основные положения. 

 «Положение о комиссии по профессиональной 

этике педагогических работников»: определить 

назначение документа, выделить структуру, 

охарактеризовать основные положения. 

 Федеральный закон-273 «Об образовании в 

Российской Федерации» о нормах, касающихся 

профессиональной этики педагогических 

работников. 

 Охарактеризовать юридические права детей, 

регламентируемые Конвенцией о правах ребенка. 

 Охарактеризовать права ребенка на 
образование, регламентируемые Конвенцией о 
правах ребенка. 

 Представить свод прав родителя ребенка 

дошкольного возраста; родителя ребенка, 

получающего общее образование; родителя 

студента; родителя инвалида (на выбор). 

 Выделить положения Федерального закона 

«Об образовании в РФ», касающиеся прав и 

обязанностей педагогов. 

 Выделить положения Трудового кодекса, 

касающиеся прав и обязанностей педагогов. 

 Охарактеризовать  профессиональный 
стандарт педагога как документ, 

характеризующий требования к квалификации. 

 Раскрыть особенности управления 

образовательной организацией согласно 

Федеральному закону «Об образовании в РФ». 

ОПК-1.2 Владеет способами и Тестовые задания: 
Исключите лишнее из перечня участников 

образовательных отношений: 

1) Родители (законные представители) 
несовершеннолетних обучающихся; 

2) Органы местного самоуправления; 
3) Педагогические работники и их представители; 
4) Организации, осуществляющие образовательную 

деятельность. 

 приемами построения 

 образовательных 

 отношений в соответствии 

 с правовыми и этическими 

 нормами 

 профессиональной 

 деятельности 



Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 
Оценочные средства 

  Определите, в каком случае речь идет об 

институциональном субъекте образовательных 

отношений: 

1) Обучающийся; 
2) Руководитель образовательной организации; 
3) Органы управления образованием; 
4) Педагогический работник. 

Определите, какой из указанных документов 

направлен на регулирование общественных 

отношений в сфере образования: 

1) Конституция Российской Федерации; 
2) Государственная программа РФ «Развитие 

образования» (2018-2025 гг.); 

3) Концепция долгосрочного социально- 

экономического развития РФ на период до 2020 

года; 

4) ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Исключите лишнее из перечня объектов 

образовательных отношений: 
 

1) Структура основных образовательных 

программ и их объем; 

2) Условия реализации основных 

образовательных программ, в том числе 

кадровые, финансовые, материально- 

технические и иные; 

3) Образовательные организации, реализующие 

образовательные программы; 

4) Результаты освоения основных 

образовательных программ. 

Практические задания: 

 Составьте программу самосовершенствования 

по вопросам коммуникативной компетентности, 

культуры общения, культуры педагогического 

труда в целом. 

 На основании изученной литературы 

сформулируйте собственную систему принципов 

педагогической этики 

 Выделите факторы создания позитивного 

имиджа педагога; обозначьте наиболее значимые 
для вас 

 Почему демократический стиль руководства, 

ориентированный на человека, не всегда 
оказывается эффективным? 

 Почему один и тот же стиль руководства 
нельзя применить ко всем подразделениям 

организации? 



Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 
Оценочные средства 

   Привести примеры реализации принципа 

государственной образовательной политики РФ 

«свобода выбора получения образования… 

предоставление педагогическим работникам 

свободы в выборе форм обучения, методов 

обучения и воспитания». 

 Привести примеры реализации принципа 

государственной образовательной политики РФ 

«обеспечение права на образование в течение всей 

жизни». 

 Привести примеры реализации принципа 

государственной образовательной политики РФ 

«автономия образовательных организаций, 

академические права и свободы педагогических 

работников и обучающихся, информационная 

открытость и публичная отчетность 

образовательных организаций». 

 Привести примеры реализации принципа 
государственной образовательной политики РФ 

«демократический характер управления 

образованием, обеспечение прав педагогических 

работников, обучающихся, родителей 

несовершеннолетних обучающихся на участие в 

управлении образовательными организациями». 

 Привести примеры реализации принципа 

государственной образовательной политики РФ 

«сочетание государственного и договорного 

регулирования отношений в сфере образования». 

 Дайте рекомендации для учителей по 
построению педагогического имиджа. 

 Дайте рекомендации конструктивного 
педагогического общения. 

 Проанализируйте собственный стиль общения 
с детьми. Отметьте позитивы и негативы данного 

общения. 



б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии оценивания: 
 
 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Нормативно-правовые и этические основы 

профессиональной деятельности» проводится в форме зачета (в первом семестре) и экзамена 

(во втором семестре). 
 

На итоговую оценку влияет качество выполнения практических заданий на 

образовательном портале и выполнение тестовых заданий по каждому разделу. 
 

Зачетная и экзаменационная оценка может выставляться как по положениям рейтинга, 

определенных по СМКОД кафедры, так и проводиться в традиционной устной форме по вопросам 

к зачету (который включает один теоретический и один практический вопрос) и по 

экзаменационным билетам, каждый из которых включает 1 теоретический вопрос, 1 практический 

и 1 практическое задание. 
 

Вопросы к зачету 

Теоретические 
 

1. Понятие профессиональной этики, история ее становления 

2. Предмет, задачи и содержание профессиональной этики 

3. Виды профессиональной этики 

4. Мораль как предмет этики, функции морали 

5. Особенности педагогической этики. 

6. Основные категории педагогической этики. 
7. Нормы педагогической этики. 

8. Принципы педагогической этики. 

9. Права ребенка как особая категория прав человека. 

10. Основные документы, обеспечивающие защиту прав детей на 

международном уровне. 

11. Законы, регулирующие права детей в РФ. 

12. Этика общения с инвалидами в условиях инклюзивного образования. 

13. Понятие коммуникации и коммуникативной компетентности педагога. 

14. Педагогическое общение и его стили. 

15. Этапы педагогического общения. 

16. Приемы эффективного общения. 

17. Приемы невербального общения. 

18. Факторы успешного педагогического общения 

19. Этикет как часть поведенческой культуры педагога. 

20. Культура речи педагога. 

21. Этикетные нормы общения. Речевой этикет. 

22. Этикетные нормы общения. Невербальные средства коммуникации. 

23. Имидж педагога. Виды имиджа. 
24. Факторы создания позитивного имиджа педагога. 

25. Особенности общения в педагогическом коллективе. 
26. Конфликты в педагогическом коллективе. 
27. Этика руководителя образовательного учреждения . 

Практические 

1. Установите соотношение понятий «мораль», «нравы», «нравственность». 
2. «Примерное положение о нормах профессиональной этики педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность»: определить назначение 

документа, выделить структуру, охарактеризовать основные положения. 



3. «Положение о комиссии по профессиональной этике педагогических работников»: 

определить назначение документа, выделить структуру, охарактеризовать основные 

положения. 

4. «Декларация прав ребенка» (1959 г.): определить назначение документа, выделить 

структуру, охарактеризовать основные положения. 

5. «Конвенция о правах ребенка» (1989 г.): определить назначение документа, выделить 

структуру, охарактеризовать основные положения. 

6. «Федеральный закон-273 «Об образовании в Российской Федерации» о нормах, 

касающихся профессиональной этики педагогических работников. 

7. Дайте рекомендации для учителей по построению педагогического имиджа. 

8. Дайте рекомендации конструктивного педагогического общения. 
9. Этикетные формы поведения: общение по телефону. 
10. Этикетные формы поведения: составление резюме. 
11. Этикетные формы поведения: собеседование с работодателем. 

 
 
 
 

Показатели и критерии оценивания зачета: 
 

зачтено – студент должен знать основные категории педагогической этики; понимать 

социальное значение педагогической профессии в обществе; знать требования к личности 

педагога; знать нормы речевой культуры; уметь корректно проектировать и организовывать 

взаимодействие со всеми участниками образования в соответствии с правовыми и этическими 

нормами профессиональной деятельности; владеть способами самоорганизации и 

самообразования в области профессиональной этики; владеть нормами профессионально- 

педагогической этики и речевой культуры на практике. 
 

не зачтено – студент не имеет знаний по дисциплине, не проявляет сформированных 

умений и навыков. 

 
 
 

Перечень вопросов для подготовки к экзамену: 

Теоретические: 
 

1. Государственная образовательная политика РФ: понятие и общая характеристика. 
2. Правовая основа государственной образовательной политики. 

3. Идеологическая основа государственной образовательной политики. 
4. Организационная основа государственной образовательной политики. 
5. Образовательные правоотношения: понятие и общая характеристика. 
6. Правовой статус обучающихся: понятие и общая характеристика. 
7. Правовой статус инвалидов: понятие и общая характеристика. 
8. Правовой статус родителей: понятие и общая характеристика. 

9. Правовой статус педагога: понятие и общая характеристика. 
10. Правовой статус образовательной организации: понятие и общая характеристика. 
11. Федеральные государственные образовательные стандарты: понятие, структура. 

12. Образовательная программа: понятие, уровни образования, виды программ. 
Практические: 

1. Выделить положения из Государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования» на 2018 – 2025 годы, касающиеся уровней и видов 

образования в РФ: дошкольного, общего, дополнительного (одного на выбор). 

2. Выбрать одну из целей Государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования» на 2018 – 2025 годы и описать мероприятия, 

предполагаемые результаты по достижению цели. 



3. Охарактеризовать юридические права детей, регламентируемые Конвенцией о 

правах ребенка. 

4. Охарактеризовать права ребенка на образование, регламентируемые Конвенцией о 

правах ребенка. 

5. Охарактеризовать Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры (далее – 

Порядок): назначение и структура документа. 

6. Представить свод прав родителя ребенка дошкольного возраста; родителя ребенка, 

получающего общее образование; родителя студента; родителя инвалида (на выбор). 

7. Выделить положения Федерального закона «Об образовании в РФ», касающиеся прав и 
обязанностей педагогов. 

8. Выделить положения Трудового кодекса, касающиеся прав и обязанностей педагогов. 
9. Охарактеризовать профессиональный стандарт педагога как документ, 

характеризующий требования к квалификации. 

10. Раскрыть особенности управления образовательной организацией согласно 

Федеральному закону «Об образовании в РФ». 
11. Охарактеризовать Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования по своему направлению подготовки. 

12. Охарактеризовать примерную основную образовательную программу дошкольного, 
начального, основного, среднего общего образования (на выбор). 

Задания: 
 

1. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 
«признание приоритетности образования». 

2. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 

«обеспечение права каждого человека на образование, недопустимость дискриминации в 
сфере образования». 

3. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 

«гуманистический характер образования». 
4. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 

«единство образовательного пространства, защита и развитие этнокультурных 
особенностей и традиций народов в условиях многонационального государства». 

5. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 

«создание благоприятных условий для интеграции системы образования с системами 
образования других государств на равноправной и взаимовыгодной основе». 

6. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 

«светский характер образования в государственных, муниципальных организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность». 

7. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 
«свобода выбора получения образования… предоставление педагогическим работникам 
свободы в выборе форм обучения, методов обучения и воспитания». 

8. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 

«обеспечение права на образование в течение всей жизни». 
9. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 

«автономия образовательных организаций, академические права и свободы 
педагогических работников и обучающихся, информационная открытость и публичная 
отчетность образовательных организаций». 

10. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 
«демократический характер управления образованием, обеспечение прав педагогических 
работников, обучающихся, родителей несовершеннолетних обучающихся на участие в 
управлении образовательными организациями». 

11. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 

«недопустимость ограничения или устранения конкуренции в сфере образования». 



12. Привести примеры реализации принципа государственной образовательной политики РФ 

«сочетание государственного и договорного регулирования отношений в сфере 
образования». 

 

 
Показатели и критерии оценивания экзамена: 

 

 на оценку «отлично» – студент должен знать базовые понятия дисциплины, основные 
отечественные и зарубежные нормативно-правовые акты сфере образования; уметь 
самостоятельно использовать знания нормативно-правовых актов сферы образования в 
профессиональной деятельности; владеть способами и приемами построения образовательных 
отношений в соответствии с правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности 

 на оценку «хорошо» – студент должен знать базовые понятия дисциплины, основные 
отечественные и зарубежные нормативно-правовые акты сфере образования; частично уметь 
использовать знания нормативно-правовых актов сферы образования в профессиональной 
деятельности; частично владеть способами и приемами построения образовательных отношений в 
соответствии с правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности 

 на оценку «удовлетворительно» – студент испытывает затруднения в понимании 
базовых понятий дисциплины, основных отечественных и зарубежных нормативно-правовых актов 
в сфере образования; частично умеет использовать знания нормативно-правовых актов сферы 
образования в профессиональной деятельности; частично владеет способами и приемами 
построения образовательных отношений в соответствии с правовыми и этическими нормами 
профессиональной деятельности 

 на оценку «неудовлетворительно» – студент не понимает сути базовых понятий 
дисциплины, не знает основные отечественные и зарубежные нормативно-правовые акты в сфере 
образования; не умеет применять знания нормативно-правовых актов сферы образования в 
профессиональной деятельности; не владеет способами и приемами построения образовательных 
отношений в соответствии с правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности. 



Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

а) Планируемые результаты обучения и оценочные средства для проведения промежуточной 

аттестации: 

 
 
 

Код 
индикатора 

Индикатор достижения 
компетенции 

Оценочные средства 

ОПК – 6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 
деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 
числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК – 6.1 Осуществляет отбор и 
применение психолого- 
педагогических 

Теоретические вопросы: 
1. Возрастная анатомия и возрастная физиология, 

гигиена. Определение, значение этих наук. 

 технологий для 
индивидуализации 
обучения, развития и 
воспитания 
обучающихся 

2. Организм человека как единое целое. 
3. Определение, функции, классификация по 

строению, функциям. Общая характеристика 
нервной системы. Гигиена нервной системы. 

4. Строение, функции, основные свойства, 
возрастные особенности нервной ткани. 

5. Строение, функции, возрастные особенности 
спинного мозга, продолговатого мозга, мозжечка, 
среднего мозга, промежуточного мозга, коры 
больших полушарий головного мозга. 

6. Вегетативная    нервная    система: строение, 
функции. Анатомо-физиологические изменения 
на разных возрастных этапах. 

7. Определение рефлекса, инстинкта. Виды 
рефлексов (по происхождению, на основании 
биологического значения для организма, в 
зависимости от расположения рецепторов). 

Строение рефлекторной дуги. 
  8. Доминанта: определение,   функции,   примеры. 

Свойства доминантного очага. 
  9. Понятие динамического стереотипа. 

10. Анатомо-физиологические особенности 
нервной системы ребенка. 

  11. Учение И.П. Павлова о двух сигнальных 
системах, их значение для развития ребенка. 
Этапы развития речи ребенка, их характеристика. 

  12. Определение   ВНД.    Краткая    характеристика 
основных типов ВНД. Индивидуальные 
типологические особенности ребёнка. 

13. Строение, функции периферической, 
проводниковой,   анализирующей  частей 
зрительного  анализатора. Анатомо- 
физиологические изменения на разных 
возрастных этапах. 

14. Строение, функции периферической, 
проводниковой,          анализирующей  частей 
слухового анализатора. Анатомо- 
физиологические изменения на разных 
возрастных этапах. 



  15. Железы: определение, классификация, общая 
характеристика. 

16. Гормоны: определение, особенности строения, 
функции. 

17. Месторасположение, строение, функции, 
возрастные особенности гипофиза. Изменения в 
организме, происходящие при гипо-, 
гиперфункции гипофиза. 

18. Месторасположение, строение, функции, 
возрастные особенности щитовидной железы. 
Изменения в организме, происходящие при гипо- 

, гиперфункции щитовидной железы. 
19. Месторасположение, строение, функции, 

возрастные особенности паращитовидной 
железы. Изменения в организме, происходящие 
при гипо-, гиперфункции гипофиза 
паращитовидной железы. 

20. Месторасположение, строение, функции, 
возрастные особенности тимуса. Изменения в 
организме, происходящие при гипо-, 
гиперфункции тимуса. 

21. Месторасположение, строение, функции, 
возрастные особенности эндокринной части 
поджелудочной железы. Изменения в организме, 
происходящие   при гипо-, гиперфункции 
поджелудочной железы. 

22. Месторасположение, строение, функции, 
возрастные     особенности надпочечников. 
Изменения в организме, происходящие при гипо- 
, гиперфункции надпочечников. 

23. Половые железы: месторасположение, 
строение, функции, возрастные особенности. 
Изменения в организме, происходящие при гипо- 
, гиперфункции эндокринной части половых 
желез. 

24. Общая характеристика и особенности 
формирования опорно-двигательного аппарата. 

25. Особенности строения позвоночника ребенка. 
Образование лордоза и кифоза. Сколиоз и его 
профилактика. 

26. Мышечная система: строение, функции. 
Развитие и возрастные особенности скелетных 
мышц. 

27. Кровь: определение, функции, состав, 
возрастные особенности. 

28. Форменные элементы крови: строение, 
значение, возрастные изменения. 

29. Образование и разрушение клеток крови. 
Органы, которые участвуют в этих процессах. 
Возрастные особенности. 

30. Строение сердца ребёнка в разные возрастные 
периоды. Сердечный цикл. 

31. Нервно-гуморальная регуляция деятельности 
сердца. Проводящая система сердца. 
Возрастные особенности. 



  32. Большой и малый круги кровообращения. 
Артерии и вены: определение, строение, 
функции. Анатомо-физиологические изменения 
на разных возрастных этапах. 

33. Частота пульсовой волны и артериальное 
давление у детей. 

34. Анатомо-физиологические особенности 
лимфатической системы. 

35. Факторы и механизмы, обеспечивающие 
естественную резистентность организма. 

36. Определение иммунитета. Виды иммунитета. 
Вакцинация и ревакцинация. 

37. Органы дыхательной системы: строение, 
функции. Анатомо-физиологические изменения 
на разных возрастных этапах. Гигиена органов 
дыхательной системы. 

38. Механизм дыхания. Нервно-гуморальная 
регуляция       деятельности дыхательной 
мускулатуры. Изменения на разных возрастных 
этапах. 

39. Объем легочного воздуха и легочная 
вентиляция. Изменения на разных возрастных 
этапах. Перенос газов кровью. 

40. Определение пищеварения. Функции 
пищеварительной системы. Гигиена органов 
пищеварительной системы. 

41. Ротовая полость, зубы, слюнные железы: 
строение, значение в акте пищеварения. Анатомо- 
физиологические изменения на разных 
возрастных этапах. 

42. Пищевод и желудок, их строение и значение. 
Анатомо-физиологические изменения на разных 
возрастных этапах. 

43. Тонкий и толстый кишечник: строение, значение 
для пищеварения, возрастные особенности. 

44. Строение печени и поджелудочной железы, их 
значение для пищеварения. 

45. Строение и функции почек. Анатомо- 
физиологические изменения на разных 
возрастных этапах. 

46. Образование и выделение мочи. Анатомо- 
физиологические изменения на разных 
возрастных этапах. Гигиена органов 
выделительной системы. 

47. Анатомо-физиологические особенности кожи. 
Гигиена кожи. 

48. Анатомо-физиологические изменения кожи на 
разных возрастных этапах. 

Практические задания 
1. Используя таблицу, укажите особенности 

строения нервной системы. 
2. Используя таблицу, укажите особенности 

строения костной системы. 
3. Используя таблицу, укажите особенности 

строения дыхательной системы. 



  4. Используя таблицу, укажите особенности 
строения пищеварительной системы. 

5. Используя таблицу, укажите особенности 
строения мочевыделительной системы. 

6. Используя таблицу, укажите особенности 
строения лимфатической системы. 

7. Используя таблицу, укажите особенности 
строения пищеварительной системы. 

8. Используя таблицу, укажите особенности 
строения кровеносной системы. 

9. Используя модель мозга, укажите особенности 
его строения. 

10. Используя модель глаза, укажите особенности 
его строения. 

11. Используя модель уха, укажите особенности его 
строения. 

12. Используя модель сердца, укажите особенности 
его строения 

13. Выполните рис. «Строение спинного мозга» и 
укажите название структурных элементов 
рисунка. 

14. Выполните рис. «Строение рефлекторной дуги» 
и укажите название структурных элементов 
рисунка. 

15. Выполнить рисунок «Строение сердца» и 
указать названия основных элементов. 

16. Подготовить глоссарий к теме «Дыхательная 
система». 

17. Составить схему: «Виды иммунитета». 
18. Выполните рис. «Строение кожи» и укажите 

название структурных элементов рисунка. 

Задания: 
Подготовить обоснование применения 
гигиенических требований 

- к оборудованию образовательных организаций; 
- к воздушной среде учебных помещений; 
- к организации питания; 
- к организации сна. 

 
 
 
 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии оценивания: 
 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

включает теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения обучающимися 

знаний, и практические задания, выявляющие степень сформированности умений и владений, 

проводится в экзамена. 
 

Показатели и критерии оценивания: 
 

– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций по всем индикаторам, всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободно 

оперирует знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности. 



– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует средний уровень 

сформированности компетенций по индикаторам: основные знания, умения освоены, но 

допускаются незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях, 

переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрирует пороговый уровень 

сформированности компетенций и их индикаторов: в ходе контрольных мероприятий 

допускаются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков, обучающийся 

испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями и умениями при их переносе 

на новые ситуации. 
 

– на оценку «незачтено» (2 балла) – обучающийся демонстрирует знания не более 20% 

теоретического материала, допускает существенные ошибки, не может показать 

интеллектуальные навыки решения простых задач. 
 

– на оценку «незачтено» (1 балл) – обучающийся не может показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки 

решения простых задач. 


