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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
овладение базовыми знаниями основных законов механики и оптики;  
применение основных законов и явлений механики и оптики при решении задач, 

возникающих в последующей профессиональной деятельности;  
приобретение навыков экспериментального исследования физических процессов, 

освоение методов получения и обработки эмпирической информации  
для успешного формирования и развития общекультурных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций по видам профессиональной 
деятельности в соответствии с требованиями ФГОС ВО и направленностью (профилем) 
ОП  

  
  

  
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Физические основы механики и оптики входит в обязательую часть 

учебного плана образовательной программы.  
Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
«Физика», «Математика», «Химия» на базе среднего (полного) общего 

образования.  
Изучение физики базируется на знании таких разделов математики как 

дифференциальное и интегральной исчисление, дифференциальные уравнения, векторный 

анализ, гармонический анализ, теория функции комплексного переменного, линейная 
алгебра, уравнения математической физики. Из курса химии необходимы знания 

следующих разделов: периодическая система Д.И.Менделеева, структура периодической 
системы, строение атома, электронные и электронно-графические формулы элементов, 
электрохимия.  

  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Прикладная математика  
Безопасность жизнедеятельности  
Физика с элементами квантовой механики  
  
Математическая статистика  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Физические основы механики и 

оптики» обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ОПК-1 Способен применять естественнонаучные и общеинженерные знания, методы 
математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального 
исследования в профессиональной деятельности;  
ОПК-1.1  Решает стандартные профессиональные задачи с применением 

естественнонаучных и общеинженерных знаний, методов 
математического анализа и моделирования  

ОПК-1.2  Решает профессиональные задачи с применением методов 

теоретического и экспериментального исследования    



 4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц 252 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 17,4 акад. часов:  
– аудиторная – 16 акад. часов;  
– внеаудиторная – 1,4 акад. часов;  
– самостоятельная работа – 222,8 акад. часов;  
– в форме практической подготовки – 0 акад. час;  
 
– подготовка к зачёту – 3,9 акад. час  
Форма аттестации - зачет, зачет с оценкой  
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Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. Физические основы 
механики  

 

1.1 Кинематика 
поступательного и 
вращательного движений  

1  

1  
  

25  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  

1.2 Динамика 
материальной точки и 
поступательного 
движения твердого тела  

0,5  
  

20  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  



1.3 Законы сохранения в 
механике  

1  2  
 

15  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  

1.4 Механические 
колебания и волны  

0,5  
  

15  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  

1.5 Элементы 
релятивистской механки  

0,2  
  

25  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  



1.6 Элементы квантовой 
механики  

0,8  2/2И  
 

31,4  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  

Итого по разделу  4  4/2И   131,4     
Итого за семестр  4  4/2И   131,4   зачёт   

2. Физические основы оптики   

2.1 Электромагнитные 
волны  

2  

1  
  

21,4  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  

2.2 Геометрическая 
оптика  

1  
  

15  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  



2.3 Волновая оптика  1  2  
 

30  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  

2.4 Квантовая оптика  1  2  
 

25  

подготовка к 

семинарскому, 

лабораторному 

занятию; 
выполнение 

практических 

работ (решение 

задач, 

письменных 

работ); 
контрольная 

работа; 
самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы 

лабораторные 
работы;  

семинарские 
занятия;  
проверка 

индивидуальных 
заданий;  

консультации  

ОПК-1.1, 
ОПК-1.2  

Итого по разделу  4  4   91,4     
Итого за семестр  4  4   91,4   зао   

Итого по дисциплине  8 8/2И  222,8  зачет, зачет с 

оценкой 
 

  



5 Образовательные технологии  
 

Для формирования компетенций и реализации предусмотренных видов учебной 

работы в учебном процессе используются традиционная и модульно-компетентностная 
технологии.  

Используются следующие виды лекций:  
вводная лекция – знакомит студентов с целью и назначением курса, его ролью и 

местом в системе учебных дисциплин; дается краткий исторический обзор развития 

данной науки, связывается теоретическое содержание учебной дисциплины с будущей 
практической работой специалиста, дается характеристика учебно-методических пособий 
по курсу, выдается список литературы и сообщаются экзаменационные требования;  

информационная лекция - традиционная лекция, на которой происходит изложение 
содержания учебной дисциплины;  

обзорная лекция – читается в конце раздела; в ней отражаются все основные 
теоретические положения, составляющие научно-понятийную основу данного раздела, 

исключая детализацию и второстепенный материал;  
проблемная лекция – используется как элемент в составе лекции, когда перед 

студентами ставится некоторая проблема и предлагается найти подходы и пути к ее 
решению;  

лекция-визуализация – лекции с применением физических демонстраций с 

объяснением происходящих явлений, блоков информации в виде схем, таблиц, рисунков, а 

также компьютерных демонстраций.  
Теоретический материал закрепляется в ходе лабораторных, практических, 

семинарских занятиях.  
В ходе лабораторных занятий практикуется интерактивные методы обучения, 

такие как работа в малых группах(2-4 человека), индивидуальное обучение, 

контролируемая самостоятельная работа. При обработке результатов физического 
эксперимента применяются IT-методы.  

  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Демидченко, В. И. Физика : учебник / В.И. Демидченко, И.В. Демидченко. — 6-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 581 с. + Доп. материалы 

[Электронный ресурс]. — (Высшее образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-010079-1. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1239249 (дата обращения: 
25.04.2023). – Режим доступа: по подписке.  

2. Кузнецов, С. И. Физика: Механика. Механические колебания и волны. 
Молекулярная физика. Термодинамика : учеб. пособие / С.И. Кузнецов. — 4-е изд., испр. и 

доп. — М. : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2018. — 248 с. - ISBN 978-5-9558-0317-3. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/956681 (дата обращения: 

25.04.2023). – Режим доступа: по подписке.  
3. Кузнецов, С. И. Физика: Основы электродинамики. Электромагнитные 

колебания и волны : учеб. пособие / С.И. Кузнецов. — 4-е изд., испр. и доп. — М. :  

  

https://znanium.com/catalog/product/1239249%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке
https://znanium.com/catalog/product/1239249%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке
https://znanium.com/catalog/product/956681%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке
https://znanium.com/catalog/product/956681%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке


Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2018. — 231 с. - ISBN 978-5-9558-0332-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/956679 (дата обращения: 

25.04.2023). – Режим доступа: по подписке.  
4. Кузнецов, С. И. Физика. Волновая оптика. Квантовая природа излучения. 

Элементы атомной и ядерной физики : учебное пособие / С. И. Кузнецов, А. М. Лидер. 
— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2019. — 212 с. - 
ISBN 978-5-9558-0350-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1002478 (дата обращения: 25.04.2023). – Режим 
доступа: по подписке.  

  

 
б) Дополнительная литература:  

1. Решение задач по курсу общей физики [Текст]: учеб. пособие / [Н.М Рогачев, 
Г.Ю. Баландина, И.П. Завершинский и др.]; под ред. Н.М. Рогачева. − 2-е изд., испр. − 
СПб.: Лань, 2008. – 304 с.: ил. – (Учебники для вузов. Специальная литература)  

2. Кузнецов, С. И. Справочник по физике : учеб. пособие / С. И. Кузнецов, К. И. 
Рогозин. - Томск : Изд-во Томского политех. университета, 2014. - 220 с. - ISBN 
978-5-4387-0443-0. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/675274 (дата обращения: 25.04.2023). – Режим 

доступа: по подписке.  
  
  
  
  

 
в) Методические указания:  

https://znanium.com/catalog/product/956679%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке
https://znanium.com/catalog/product/956679%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке
https://znanium.com/catalog/product/1002478%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке
https://znanium.com/catalog/product/1002478%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке
https://znanium.com/catalog/product/675274%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.
https://znanium.com/catalog/product/675274%20(дата%20обращения:%2025.04.2023).%20–%20Режим%20доступа:%20по%20подписке.


1. Механика: пособие по подготовке и выполнению лабораторных работ 

[Электронный ресурс] : учебное пособие /О.Н. Вострокнутова, В.В. Мавринский, Н.И. 

Мишенева, Ю.И. Савченко; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2021 - Режим доступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=4363.pdf&show=dcatalogues/1/1

543689/4363.pdf&view=true  
2. Механика. Молекулярная физика и термодинамика [Электронный ресурс] : 

лабораторный практикум / Е. Н. Астапов, З. Н. Ботнева, Л. С. Долженкова и др. ; МГТУ. 

- Магнитогорск : МГТУ, 2016 - Режим доступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2420.pdf&show=dcatalogues/1/1

130121/2420.pdf&view=true  
3. Вечеркин, М. В. Электростатика и постоянный ток [Электронный ресурс] : 

практикум / МГТУ, Ин-т энергетики и автоматики, Каф. физики. - Магнитогорск : 

МГТУ, 2012. - Режим доступа:. 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1544.pdf&show=dcatalogues/1/1

124701/1544.pdf&view=true  
4. Ю. И., Савченко. Переменный ток [Электронный ресурс] : лабораторный 

практикум / Ю. И. Савченко, О. Н. Вострокнутова, Н. И.Мишенева ; МГТУ. - 
Магнитогорск : МГТУ, 2018. - ISBN 978-5-9967-1151-2. - Режим доступа: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3529.pdf&show=dcatalogues/1/1

515139/3529.pdf&view=true  
5. Физика твердого тела, атома и атомного ядра : учебное пособие [для вузов] / 

Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. 
И. Носова, 2019. - Загл. с титул. экрана. -Содерж.: Лабораторные работы. - ISBN 

978-5-9967-1531-2 Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3818.pdf&show=dcatalogues/1/1

530254/3818.pdf&view=true  
6. Ю. П., Кочкин. Сборник задач по физике [Электронный ресурс] : практикум / 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - ISBN 
978-5-9967-1162-8 Режим доступа: 

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3568.pdf&show=dcatalogues/1/1

515209/3568.pdf&view=true  
  
  

  

https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=4363.pdf&show=dcatalogues/1/1543689/4363.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=4363.pdf&show=dcatalogues/1/1543689/4363.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2420.pdf&show=dcatalogues/1/1130121/2420.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=2420.pdf&show=dcatalogues/1/1130121/2420.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1544.pdf&show=dcatalogues/1/1124701/1544.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=1544.pdf&show=dcatalogues/1/1124701/1544.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3529.pdf&show=dcatalogues/1/1515139/3529.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3529.pdf&show=dcatalogues/1/1515139/3529.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3818.pdf&show=dcatalogues/1/1530254/3818.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3818.pdf&show=dcatalogues/1/1530254/3818.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3568.pdf&show=dcatalogues/1/1515209/3568.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=3568.pdf&show=dcatalogues/1/1515209/3568.pdf&view=true


г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 

Наименование ПО  № договора  Срок действия лицензии  
 

MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
  

 7Zip  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

 Adobe Design 
Premium CS 5.5 
Academic Edition  

К-615-11 от 12.12.2011  бессрочно  
 

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   
Электронная база периодических изданий East View 
Information Services, ООО «ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/  
  

 
Поисковая система Академия Google (Google Scholar)  URL: https://scholar.google.ru/  

 

 Федеральное государственное бюджетное учреждение 
«Федеральный институт промышленной 
собственности»  

URL: http://www1.fips.ru/  
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:    



Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа: Мультимедийные 

средства хранения, передачи и представления информации.  
Учебная аудитория для проведения лабораторных работ: Лаборатория механики, 

Лаборатория электричества и оптики, Лаборатория атома, твердого тела, ядра:  
Лабораторные установки, измерительные приборы для проведения лабораторных 

работ:  
1. Баллистические маятники.  
2. Маятник Обербека.  
3. Физический маятник.  
4. Установка лабораторная для изучения зависимости скорости звука от 

температуры "МФ-СЗ-М"  
5.Лабораторная установка для исследования элек-тростатического поля с помощью 

одинарного зонда.  
6. Лабораторная установка для изучения длины све-товой волны и характеристик 

дифракционной ре-шетки.  
7. Лабораторная установка для определения радиуса кривизны линзы и длины 

световой волны с помощью колец Ньютона.  
8. Лабораторная установка для определения концен-трации растворов сахара и 

постоянной вращения.  
9. Лабораторная установка для "Изучения внешнего фотоэффекта".  
10. Установка для изучения спектра атома водорода и определения постоянной 

Ридберга.  
11.Установка лабораторная для определения потен-циала возбуждения газа.  
12. Установка для определения длины пробега частиц в воздухе.  
13. Измеритель скорости счета УИМ2-2.  
14. Монохроматоры МУМ-1.  
15. Мультиметры АРРА 205, 207.  
16. Осциллограф двухканальный GOS-620 FG.  
17. Мерительный инструмент.  
Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации: 
Интерактивная доска, проектор;  

Доска, мультимедийный проектор, экран.  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся: Персональные 

компьютеры с пакетом MS Office, с выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета.  
Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования: Стеллажи для хранения учебно-методической документации, стеллажи и 
сейфы для хранения учебного оборудования, инструменты для ремонта оборудования.  

   


