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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
Целью освоения дисциплины "Физическая культура и спорт" является 

формирование физической культуры личности и способности направленного 
использования разнообразных средств физической культуры, спорта для сохранения и 
укрепления здоровья, а также подготовка к будущей профессиональной деятельности.  
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Физическая культура и спорт входит в обязательную часть учебного 
плана образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 
сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  

Безопасность жизнедеятельности  
Физическая культура в рамках полного среднего образования  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Безопасность жизнедеятельности  
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» 

обучающийся должен обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности  
УК-7.1  Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания 

здорового образа жизни с учетом физиологических особенностей 

организма и условий реализации профессиональной деятельности  
УК-7.2  Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности  
УК-7.3  Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в 

различных жизненных ситуациях и в профессиональной деятельности  

  



 4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц 72 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 4,4 акад. часов:  
– аудиторная – 4 акад. часов;  
– внеаудиторная – 0,4 акад. часов;  
– самостоятельная работа – 63,7 акад. часов;  
– в форме практической подготовки – 0 акад. час;  
 
– подготовка к зачёту – 3,9 акад. час  
Форма аттестации - зачет  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  К

у
р

с 
 

Аудиторная  
контактная работа  

(в акад. часах)  

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
 

 

Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. 1. Физическая культура в 
профессиональной подготовке 
студентов  

 

1.1 Физическая культура 
личности. Основные понятия 
и определения в области 
физической культуры. 
Компоненты физической 
культуры, ее социальные 
функции. Уровни 
сформированности 
физической культуры 
личности.  

1  0,5  
  

4  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями , 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
- работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  



1.2 Направленное 
формирование личности в 
процессе воспитания. Связь 
различных видов воспитания 
в процессе физического 
воспитания.  

   
4  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями , 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
- работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

1.3 Медико-педагогические 
основы физической 
подготовки. Основы обучения 
двигательным действиям.  

   
4  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями , 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
- работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

Итого по разделу  0,5    12     
2. 2. Организационные и 
методические основы физического 
воспитания  

 



2.1 Методические принципы 
физического воспитания. 
Методы и средства 
физического воспитания. 
Методики воспитания 
физических качеств.  

1  

   
6  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями , 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
- работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

2.2 
Профессионально-прикладная 
физическая подготовка. 
Техника безопасности на 
занятиях физической 
культурой.  

0,5  
  

6  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями , 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
- работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

Итого по разделу  0,5    12     
3. 3. Анатомо-физиологические 
основы жизнедеятельности 
организма человека при занятиях 
физической культуры.  

 



3.1 Организм человека как 
единая саморазвивающаяся и 
саморегулирующаяся 
биологическая система. 
Внешняя среда и ее 
воздействие на организм и 
жизнедеятельность человека.  

1  

0,5  
  

6  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями , 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
- работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

3.2 Функциональная 
активность человека. 
Биологические ритмы и 
работоспособность.  

0,5  
  

8  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями , 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
- работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

Итого по разделу  1    14     
4. 4. Основы здорового образа 
жизни студентов.  

 



4.1 Здоровье и его критерии. 
Физическое здоровье 
человека. Физическое 
здоровье человека. 
Ценностные ориентации 
молодежи на здоровый образ 
жизни.  

1  

   
8  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями , 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
- работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

4.2 Контроль и самоконтроль 
физического состояния.  

  
2  8  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями , 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
- работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

Итого по разделу    2  16     
5. 5. Спорт в системе физического 
воспитания.  

 



5.1 Виды спорта. 
Олимпийские игры: история 
и современность.  

1  

   
3,7  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями, 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
-работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

5.2 Комплекс ГТО в 
программе физического 
воспитания студентов 
(история, организация работы 
по совершенствованию 
физических качеств)  

   
6  

- изучение 

материала курса; 
- поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

кими 

материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями, 

энциклопедиями 

); 
- 

самостоятельное 

изучение 

учебной и 

научной 

литературы; 
-работа с 

электронными 

библиотеками. 

Ответы на 
вопросы по теме. 
Приложение 2.  

УК-7.1, 
УК-7.2, 
УК-7.3  

Итого по разделу     9,7     
Итого за семестр  2   2  63,7   зачёт   
Итого по дисциплине  2  2 63,7  зачет    



5 Образовательные технологии  
 

Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном 

процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с 
внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков 
обучающихся. Согласно п. 34 Порядка организации и осуществления деятельности по 
образовательным программам бакалавриата высшего образования (утв. приказом МОиН 
РФ от 05.04.2017 г. № 301), при проведении учебных занятий обеспечивается развитие у 

обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия 
решений, лидерских качеств, в том числе с учетом региональных особенностей 
профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей.  

Выбирая ту или иную технологию работы с обучающимися, необходимо иметь в 
виду, что наибольшего эффекта от ее применения можно достичь, если учитывать цели 

образования, на реализацию которых должна быть направлена избираемая технология, 
содержание, которое предстоит передать обучающимся с ее помощью, а также условия, в 

которых она будет использоваться.  
В нашей работе мы используем следующее.  
1. Традиционные образовательные технологии. Организация образовательного 

процесса, предполагает прямую трансляцию знаний от преподавателя к студенту 
(преимущественно на основе объяснительно-иллюстративных методов обучения). 

Учебная деятельность студента носит в таких условиях, как правило, репродуктивный 

характер.  
Формы учебных занятий:  
- информационная лекция – последовательное изложение материала в 

дисциплинарной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами.  
2. Технологии проблемного обучения. Организация образовательного процесса 

предполагает постановку проблемных вопросов, создание учебных проблемных ситуаций 
для стимулирования активной познавательной деятельности студентов.  

Формы учебных занятий:  
- проблемная лекция – изложение материала, предполагающее постановку 

проблемных и дискуссионных вопросов, освещение различных научных подходов, 

авторские комментарии, связанные с различными моделями интерпретации изучаемого 
материала.  

3. Информационно-коммуникационные образовательные технологии. Организация 
образовательного процесса с применением специализированных программных сред и 
технических средств работы с информацией (информационную среду университета 

МООДУС MOODLE).  
Формы учебных занятий с использованием информационно-коммуникационных 

технологий:  
Лекция-визуализация – изложение содержания сопровождается презентацией 

(демонстрацией учебных материалов, представленных в различных знаковых системах, в 
т.ч. иллюстративных, графических, аудио- и видеоматериалов)  

  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:    



1. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 424 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469681 (дата обращения: 25.04.2023).  
     

б) Дополнительная литература:  
1. Голубева, О. А. Краткий курс истории физической культуры и спорта : учебное 

пособие [для вузов] / О. А. Голубева ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. 
Носова. – Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. – 1 CD-ROM. – ISBN 

978-5-9967-1529-9. – Загл. с титул. экрана. – URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=4304.pdf&show=dcatalogues/1/1530

521/4304.pdf&view=true (дата обращения: 19.01.2023). – Макрообъект. – Текст : 
электронный. – Сведения доступны также на CD-ROM.  

2. Обеспечение безопасности и профилактика травматизма на занятиях физической 
культурой : учебное пособие [для вузов] / О. А. Голубева, Т. Г. Овсянникова, Т. Ф. Глухова, 
О. Н. Маркина ; Магнитогорский гос. технический ун-т им. Г. И. Носова. – Магнитогорск : 
МГТУ им. Г. И. Носова, 2021. – 1 CD-ROM. - ISBN 978-5-9967-2118-4. – Загл. с титул. 

экрана. – URL: 
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?name=4431.pdf&show=dcatalogues/1/1547

964/4431.pdf&view=true (дата обращения: 19.01.2023). – Макрообъект. – Текст : 
электронный. – Сведения доступны также на CD-ROM.  

3. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 
Стриханов, В. И. Савинков. – 2-е изд. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 160 с. – 

(Высшее образование). – ISBN 978-5-534-10524-7. – Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/515859 (дата 

обращения: 25.04.2023).  
4. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. – 2-е изд. 
– Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 146 с. – (Высшее образование). – ISBN 
978-5-534-11118-7. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/517922 (дата обращения: 19.01.2023).  
5. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под 

редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. 
– 599 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-12033-2. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/474341 (дата обращения: 26.04.2021).  
  

     
в) Методические указания:  
Представлены в приложении 1.  

     
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 

Наименование ПО  № договора  Срок действия лицензии  
 

 MS Office 2007 

Professional  
№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  

 

 7Zip  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

 FAR Manager  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка     



 Электронная база периодических 

изданий East View Information 
Services, ООО «ИВИС»  

https://dlib.eastview.com/  
 

 Национальная 

информационно-аналитическая 
система – Российский индекс 
научного цитирования (РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp  
 

 Поисковая система Академия Google 
(Google Scholar)  

URL: https://scholar.google.ru/  
 

 Информационная система - Единое 
окно доступа к информационным 
ресурсам  

URL: http://window.edu.ru/  
 

 Российская Государственная 
библиотека. Каталоги  

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/  
 

 Электронные ресурсы библиотеки 
МГТУ им. Г.И. Носова  

https://magtu.informsystema.ru/Marc.html?locale=ru  
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
    

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа (Мультимедийные 

средства хранения, передачи и представления информации, доска)  
Помещение для самостоятельной работы: компьютерные классы; читальные залы 

библиотеки (Персональные компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с 
доступом в электронную информационно-образовательную среду университета)  

Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(Мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации)  
Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования (Стеллажи для хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методической 
документации).  

  

 


