
 

 

 

 



 

 

 

 



1 Цели практики/НИР  
Целями учебных-лыжных сбор является формирование профессиональных умений 

студентов по организации учебного процесса по лыжной подготовке в образовательных 

учреждениях.  
2 Задачи практики/НИР  

Задачами учебных-лыжных сбор:  
- освоить основные технические хода на лыжах.  
- освоить технику спусков и подъёмов, торможение и способов поворота в 

движении на лыжах.  
- формирование и развитие профессиональных навыков.  
- проведение практических занятий по лыжной подготовке.  

  
3 Место практики/НИР в структуре образовательной программы  

Для прохождения практики/НИР необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
Адаптивные курсы по физической культуре и спорту  
Методика физической культуры и спорта  
Элективные курсы по физической культуре и спорту  
Методика проведения занятий со школьниками  
Производственная - педагогическая практика  
Теория и методика лыжного спорта  
Формирование здорового образа жизни у детей и подростков  
Теория физической культуры и спорта  
Теория и методика легкой атлетики  
Знания (умения, владения), полученные в процессе прохождения практики/НИР 

будут необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Производственная - практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности  
Адаптивная физическая культура  
Организация и управление физической культурой и спортом  
Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена  
Производственная – преддипломная практика  

  
4 Место проведения практики/НИР  

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования "Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. 
Носова"  

Способ проведения практики/НИР: стационарная  
Практика/НИР осуществляется дискретно  

  
5 Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения  
практики/НИР и планируемые результаты обучения  

В результате прохождения практики/НИР обучающийся должен обладать 

следующими компетенциями:  
Код индикатора Индикатор достижения компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 
ПК-1.1 планирует и организует  занятия по программам учебных дисциплин в 

соответствии  с требованиями ФГОС дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

  



ПК-1.2 решает профессиональные задачи по формированию мотивации, 

учебных действий и навыков у  обучающихся при проведении 

занятий; 
ПК-1.3 осуществляет контроль и оценку достижений, знаний обучающихся на 

основе систематического анализа текущих и итоговых результатов 

ПК-2 Способен проводить занятия по общей физической подготовке обучающихся 

ПК-2.1 выполняет с занимающимися комплексы упражнений по 

общефизической и специальной подготовке 
ПК-2.2 организует занятия по общей физической и специальной подготовке 

обучающихся; 
ПК-2.3 существляет контроль  за результатами обучающихся 
ПК-3 Способен осуществлять проектирование образовательного процесса в 

образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования 
ПК-3.1 разрабатывает (осуществляет планирование и  разработку) программ 

учебных дисциплин в соответствии  с требованиями ФГОС 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, тренировочного процесса по избранному виду спорта и 

управление им   



6. Структура и содержание практики/НИР  

Общая трудоемкость практики/НИР составляет 3 зачетных единиц 108 акад. 
часов, в том числе:  
– контактная работа – 3,7 акад. часов:  
– самостоятельная работа – 104,3 акад. часов;  
– в форме практической подготовки – 108 акад. часов.  

 

№  
п/п  

Разделы (этапы) и содержание 
практики  

С
ем

ес
тр

  

Виды работ на практике,  
включая самостоятельную работу  

Код компетенции  

      

1.  Подготовительный этап  6  

Участие в установочной 
конференции, определение 
индивидуальных заданий 
практики  

ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3, ПК-2.1, 
ПК-2.2, ПК-2.3, ПК-3.1  

2.  Учебно - тренировочный этап  6  

Закрепить технику передвижений 
лыжных ходов. Закрепить 
способы преодоление подъемов, 
спусков и торможения.  

ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3, ПК-2.1, 
ПК-2.2, ПК-2.3, ПК-3.1  

3.  Методический этап  6  
Составление планов работы, 
планирование занятий и 
мероприятий  

ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3, ПК-2.1, 
ПК-2.2, ПК-2.3, ПК-3.1  

4.  Заключительный этап  6  
Подготовка отчетной 
документации по практике. 
Участие в итоговой конференции  

ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3, ПК-2.1, 
ПК-2.2, ПК-2.3, ПК-3.1  

  



7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации по 

практике/НИР  
Представлены в приложении 1.  

       
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение практики/НИР  
а) Основная литература: 
Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-10153-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453244 
       

б) Дополнительная литература: 
Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. 

Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5 -534-07551-9. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454001 

       
в) Методические указания: 
 

       
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

       

Программное обеспечение 
  

Наименование ПО № договора Срок действия лицензии 

  MS Office 2007 

Professional 
№ 135 от 17.09.2007 бессрочно   

  7Zip свободно распространяемое ПО бессрочно 
  FAR Manager свободно распространяемое ПО бессрочно 
       

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
 Название курса Ссылка  
 Электронная база периодических изданий East View 

Information Services, ООО «ИВИС» 
https://dlib.eastview.com/    

 Университетская информационная система РОССИЯ https://uisrussia.msu.ru  
 Российская Государственная библиотека. Каталоги https://www.rsl.ru/ru/4readers 

/catalogues/ 
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. Г.И. 

Носова 
https://magtu.informsystema.r 

u/Marc.html?locale=ru 
 

 Поисковая система Академия Google (Google Scholar) URL: https://scholar.google.ru/  
 Национальная информационно-аналитическая система 

– Российский индекс научного цитирования (РИНЦ) 
URL: 

https://elibrary.ru/project_risc. 

asp 

 

9 Материально-техническое обеспечение практики/НИР  
Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации Доска, 
мультимедийный проектор, экран  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся Персональные компьютеры 
с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета  
Спортивный инвентарь, лыжи, ботинки, лыжная база.  
Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования Шкафы для хранения учебно-методической документации, учебного 

оборудования и учебно-наглядных пособий.  
Материально-техническое обеспечение образовательных учреждений позволяет в 

полном объеме реализовать цели и задачи практики и сформировать соответствующие 
компетенции  
 



Приложение1 

Методические указания по прохождению практики и оформлению отчетной документации 

Практика проводится в образовательных учреждениях города,а также в 

спортивных школах.  

Целью является ознакомление с учреждением, с организацией физического 

воспитания, тренировочного процесса, что способствует формированию и 

закреплению профессиональных компетенций.  

Каждое пребывание студентов наместе практики фиксируется в дневнике 

практиканта и подтверждается подписью руководителя. 

Студент обязан предоставить следующую документацию: отчет 

студента, заверенный руководителем практики от организации, 

характеристику, задание и план-график, подписанные руководителем 

организации, дневник практики. 

 

Отчетная документация студентов по практике 

Формы от четных документов представляются в приложении 

Требования к оформлению документации 

Дневник практиканта (как и вся остальная документация) является 

отражением его формирующейся компетентности, уровня образованности 

подготовленности к выполнению профессиональных задач. 

Поэтому общая оценка студента по практике включает в себя уровень 

дисциплины оформления материалов. Следует в этой связи обратить внимание на 

необходимость исправления возможных текстовых ошибок, на избегание 

неточностей и некорректностей в изложении мысли. Записи в дневнике должны 

соответствовать правилам культуры делового письма: 

- Точности и краткости формулировок; 
- Описания фактических данных, а не предположений; 
- Аргументированности выводов; 
- Логической последовательности в тексте; 

- Простоты изложения мысли наряду с использованием научных терминов и 

понятий; 

- Соответствия материалов поставленным цели и задачам; 

Отчет студента по практике представляет собой краткое изложение работы 

студента в отведенный для этого период, впечатления от работы учреждения, 

руководства и сотрудников, выводы и предложения поулучшению работы 

учреждения, отдельных специалистов. Это является документом, позволяющим 

подытожить прохождение студентами практики включает: 

- краткую характеристику учреждения (характеристика учреждения представляет 

собой краткий анализдеятельности учреждения, где проходила практика, должна 

отражать вид учреждений; краткую историюразвития учреждения; направление 

работы; контингент детей; кадровый состав (образование, стаж,функциональные 

обязанности); документацию, регламентирующую деятельность учреждения; 

созданиеусловий (режим, нагрузка); оценку успешности деятельности 

педагогического коллектива; связи собразовательными и общественными 

организациями города и области; проблемы и 

перспективы;материально-техническоеикадровое обеспечение); 



- описание проводимой работы во время прохождения практики; 

- приложениеввидематериалов,раскрывающихособенностьпрохожденияст

удентомпрактики(нормативныедокументы, фотографии,видеофильмы, 

статистика, т.п.). 

 

ТРЕБОВАНИЯКОФОРМЛЕНИЮОТЧЕТА 

Текст отчета печатается на одной стороне листа стандартного формата 

размером А-4, шрифтом 

14TimesNewRoman,через1,5интервала.Приегонаписаниисоблюдаютсяследующиераз

мерыполей:левое–неменее20мм,правое–неменее10мм,верхнее–неменее20мм,нижнее

–неменее20мм.Абзацывтекстеследуетначинатьсотступа,равного1,25мм,выравнивани

епоширине.Вкомпьютернойверсииобъемотчетане менее 10 листов. Каждый раздел 

отчета начинается с нового листа. Заголовки – по центру. Перенос слов 

взаголовкенедопускается,точкавконценеставится.Каждыйразделначинаетсясновойст

раницы.Страницыследует нумеровать арабскими цифрами, соблюдая сквозную 

нумерацию по всему тексту работы. Номерстраницы проставляют в центре нижней 

части листа без точки. На титульном листе номер страницы неставится. 

Отчетсодержит:титульныйлист,содержание,введение,содержательнуючасть(р

азделы),заключение, список используемойицитируемой литературы, приложения. 

Вотчетемогутиметьместофрагментыучебно-методической,периодическойина

учнойлитературы,цитаты.Вприложениеобязательновключитьконспектыпроведенных

занятийскаждойвозрастнойгруппой)(неменее3)исценарийпроведенного праздника, 

либо положениео соревнованиях иотчет. 

Каждое приложение следует начинать с нового листа в правом верхнем углу 

словом"ПРИЛОЖЕНИЕ"инумероватьпоследовательнобуквамирусскогоалфавита(за

исключениембуквЁ,З,Й,О,Ч, Ь,Ы, Ъ)например, ПРИЛОЖЕНИЕА,ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

ит.д. 

Список использованных источников и литературы оформляется в 

соответствии с 

требованиями,изложеннымивтакихдействующихнормативно-методическихматер

иалах,какГОСТ 7.1-2018. 

Библиографическаязапись.Библиографическоеописание.Общиетребованияиправиласостав

ления. 

Список использованных источников 

Описаниеизданийодногоавтора 

1. Колтухова,И.М.Классикаисовременнаялитература:почитаемиподумаем
вместе:учебно-методическое пособие / И. М. Колтухова. – Симферополь : Ариал, 
2017. – 151 с. : ил. – ISBN9785-906962-43-0. –Текст:непосредственный. 

2. Каменский, П. П. Труды по истории изобразительного искусства : 
художественная критика /П.П.Каменский.–Санкт-Петербург: БАН,2017.– 215с.: 

ил.– ISBN978-5-336-00204 – Текст :непосредственный. 
Описаниеизданийсдвумяавторами 

1. Игнатьев, С. В. Принципы экономико-финансовой деятельности 
нефтегазовых компаний :учебное пособие / С. В. Игнатьев, И. А. Мешков.- Москва : 

МГИМО (университет),2017. – 144, [1] c. 
:ил.–ISBN978-5-9228-1632-8.–Текст:непосредственный. 



2. Брѐкерс,М.«Мыхорошие»:точказрениячеловека,понимающегоПутина,и
лиКаксредства массовой информации манипулируют нами / М. Брѐкерс, П. 
Шрайер. – Москва : РОССПЭН,2017.–134с.: ил.–ISBN978-5-906594-09-9.–Текст 
:непосредственный. 

Описаниеизданиястремяавторами 

1.Варламова,Л.Н.Управлениедокументацией:англо-русскийаннотированны

йсловарьстандартизированной терминологии / Л. Н. Варламова, Л. С. Баюн, К. А. 

Бастрикова. – Москва : 

Спутник,2017.–398с.–ISBN978-5-9973-4489-4.–Текст:непосредственный. 

Описание изданий под 

заглавиемСборники 

1.«Институциональнаяэкономика:развитие,преподавание,приложения»,между

народнаянаучнаяконференция(5;2017;Москва).СборникнаучныхстатейVМеждународ

нойнаучнойконференции 

«Институциональная экономика: развитие, преподавание, приложения», 15 ноября 

2017 г. – Москва : ГУУ,2017.–382с.–ISBN978-5-215-03012-7.–Текст: 

непосредственный 

Описаниеизданийчетырѐхавторов 
1. Основы системного анализа и управления : учебник / О. В. Афанасьева, 

А. А. Клавдиев, С. В.Колесниченко, Д. А. Первухин. – Санкт-Петербург : СПбГУ, 
2017. – 1 CD-ROM. – Загл. с титул. экрана. –Текст:электронный. 

2. Управленческий учет и контроль строительных материалов и 
конструкций : монография / В.В. Говдя, Ж. В. Дегальцева, С. В. Чужинов, С. А. 

Шулепина. – Краснодар : КубГАУ, 2017. – 149с. – 
ISBN978-5-9500276-6-6.–Текст:непосредственный. 

Описаниеизданийпятииболееавторов 
1. Распределенные интеллектуальные информационные системы и среды : 

монография / А. Н.Швецов, А. А. Суконщиков, Д. В. Кочкин [и др.]. – Курск : 

Университетская книга, 2017. – 196 с. : ил. –ISBN978-5-990988-3-4.–Текст 

:непосредственный. 

Описаниемноготомныхизданий 
1. Геометрическая теория приближений. В 2 частях. Ч. 1. Классические 

понятия и конструкцииприближениямножествами:учебноепособие/А.Р. 

Алимов,И.Г.Царьков.–Москва:ОнтоПринт,2017. 

 344с.–ISBN978-5-906886-91-0.–Текст:непосредственный. 
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Приложение 2 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Индикаторы Индикатордостижениякомпетенции Оценочные средства 

ПК-3: Способен осуществлять проектирование образовательного процесса в 

образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования 

ПК-3.1 Разрабатывает (осуществляет 

планирование и разработку) программ 

учебных дисциплин в соответствии с 

требованиями ФГОС дошкольного, 

начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, 

тренировочного процесса по 

избранному виду спорта и управление 

им. 

1. Разработать план – конспект 

по лыжному спорту. 

2. Разработать рабочую 

программу по лыжному 

спорту. 

3. Разработать план по 

внеурочной работе по 

лыжному спорту. 

ПК-2: Способен проводить занятия по общей физической подготовке обучающихся 

ПК-2.1 Выполняет с занимающимися 

комплексы упражнений по 

общефизической и специальной 

подготовке. 

1. Составить комплекс ОРУ 

(бех предмета, с предметом, 

с гимнастической палкой, с 

мячом, в парах).  

2. Провести ОРУ (метод слова, 

показа, слова и показа, 

распоряжений и показа, 

распоряжения без показа). 

3. Составить комплекс 

Специально беговых 

упражнений. 

4. Провести СБУ. 

ПК-2.2 Организует занятия по общей 

физической и специальной подготовке 

обучающихся. 

1. Кросс на дистанцию 1 км. 

2. Кросс на дистанцию 3 км. 

3. Передвижение 

классическими лыжными 

ходами на дистанции 5 км. 

4. Передвижение 

классическими лыжными 

ходами на дистанции 5 км. 

ПК-2.3 Осуществляет контроль за 

результатами обучающихся. 

1. Составление анкеты: 

Отношения учащихся к 

занятиям (интерес, 

активность, 

дисциплинированность, 

самостоятельность и др.). 

2. Проведение исследования 

физической 

подготовленности 

учащихся. 

3. Составления паспорта 

здоровья. 

ПК-1: Способен осуществлять педагогическую деятельность по реализации 

образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, начального 



 

Промежуточная аттестация по дисциплине «Учебная – лыжные сборы» включает 

теоретические вопросы, позволяющие оценить уровень усвоения обучающимися знаний, и 

практические задания, выявляющие степень сформированности умений и владений, 

проводится в форме зачёта c оценкой.       

    

общего, основного общего, среднего общего образования 

ПК-1.1 Планирует и организует занятия по 

программам учебных дисциплин в 

соответствии с требованиями ФГОС 

дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего 

образования. 

1. Попеременный 

двухшажный ход. 

2. Попеременный 

четырёхшажный ход. 

3. Одновременный 

бесшажный ход. 

4. Одновременный 

одношажный ход. 

5. Одновременный 

двухшажный ход. 

6. Комбинированные ходы. 

7. Полуконьковый ход. 

8. Одновременно одношажный 

коньковый ход. 

9. Одновременно двухшажный 

коньковый ход.  

10. Попеременно двухшажного 

конькового хода. 

11. Коньковый ход 

безотталкивание палок. 

ПК-1.2 Решает профессиональные задачи по 

формированию мотивации, учебных 

действий и навыков у обучающихся 

при проведении занятий. 

1. Техника спусков на лыжах.  

2. Техника торможения на 

лыжах. 

3. Техника поворотов в 

движении на лыжах. 

ПК-1.3 Осуществляет контроль и оценку 

достижений, знаний обучающихся на 

основе систематического анализа 

текущих и итоговых результатов. 

 Продемонстрировать 

двигательные умения и навыки в 

передвижении на лыжах: - 

выполнение одновременных ходов 

- 

безшажный, одношажный, 

двушажный, четырёхшажный; - 

выполнение попеременного 

двухшажного хода; - выполнение 

упражнения «коньковым» ходом; - 

выполнение упражнения «спуск 

с горы»; - выполнение упражнения 

«подъём в гору» «лесенкой», 

«ёлочкой»; - выполнение 

упражнения «повороты» 

«переступанием», «полу-плугом»; - 

выполнение упражнения 

«торможение», «плугом», 

«полу-плугом». 



Показатели и критерии оценивания зачёта с оценкой: 

Показателиикритерииоценивания: 

 на оценку «отлично» (5 баллов) –обучающийся представляет отчет, в котором в 

полном объеме раскрытосодержание задания; текст излагается последовательно и 

логично с применением актуальных 

нормативныхдокументов;вотчетеданавсесторонняяоценкапрактическогоматериала;и

спользуетсятворческийподходкрешению проблемы; сформулированы экономически 

обоснованные выводы и предложения. 

  Отчетсоответствуетпредъявляемымтребованиям коформлению. 

На публичной защите обучающийся демонстрирует системность и глубину знаний, 

полученных припрохождении практики; стилистически грамотно, логически правильно 

излагает ответы на вопросы; 

даетисчерпывающиеответынадополнительныевопросыпреподавателя;способенобобщитьм

атериал,сделатьсобственныевыводы,выразитьсвоемнение,привести 

иллюстрирующиепримеры. 

 на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся представляет отчет, в котором 

содержание раскрытодостаточно полно, материал излагается с применением 

актуальных нормативных документов, 

основныеположенияхорошопроанализированы,имеютсявыводыиэкономическиобосн

ованныепредложения.Отчетвосновномсоответствуетпредъявляемымтребованиямко

формлению. 

На публичной защите обучающийся демонстрирует достаточную полноту знаний в 

объеме программыпрактики, при наличии лишь несущественных неточностей в 

изложении содержания основных 

идополнительныхответов;владеетнеобходимойдляответатерминологией;недостаточн

ополнораскрываетсущность вопроса; отсутствуют иллюстрирующие примеры, 

обобщающее мнение студента недостаточночетко выражено. 

 на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся представляет отчет, в 

котором 

содержаниераскрытыслабоивнеполномобъеме,выводыправильные,нопредложени

яявляютсянеобоснованными.Материал излагается на основе неполного перечня 

нормативных документов. Имеются нарушения воформленииотчета. 

На публичной защите обучающийся демонстрирует недостаточно последовательные 

знания по вопросампрограммы практики; использует специальную терминологию, но 

допускает ошибки в определенииосновных понятий, которые затрудняется исправить 

самостоятельно; демонстрирует 

способностьсамостоятельно,нонеглубоко,анализироватьматериал,раскрываетсущнос

тьрешаемойпроблемытолькопринаводящихвопросахпреподавателя;отсутствуютилл

юстрирующие примеры,отсутствуютвыводы. 

 наоценку«неудовлетворительно»(2балла)–обучающийсяпредставляетотчет,вкот

оромсодержаниераскрыты слабо и в неполном объеме, выводы и предложения 

являются необоснованными. Материализлагается на основе неполного перечня 

нормативных документов. Имеются нарушения в оформленииотчета. Отчет с 

замечаниями преподавателя возвращается обучающемуся на доработку, и 

условнодопускаетсядо публичнойзащиты. 

Напубличнойзащитеобучающийсядемонстрируетфрагментарныезнанияврамкахпрог

раммыпрактики;невладеетминимальнонеобходимойтерминологией;допускаетгрубые



логическиеошибки,отвечаянавопросыпреподавателя,которые не 

можетисправитьсамостоятельно. 

 на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся представляет отчет, в 

котором очень слаборассмотрены практические вопросы задания, применяются 

старые нормативные документы и 

отчетность.Отчетвыполненснарушениямиосновныхтребованийкоформлению. 

Отчетсзамечаниямипреподавателявозвращаетсяобучающемусяна доработку, 

студент не допускаетсядопубличнойзащиты. 
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