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JIucr akTyaau3auum nporpaMmmbl

[Iporpamma nepecMoTpeHa, oocyxaeHa u ogoopena s peanuzauuu B 2024 - 2025 yuebHoM
rofy Ha 3acefanuu kadenpsl BceoOmeil nctopun

[IpoTokosm oT 20 . Ne

3aB. kadenpoii M.H. Tlotemkuna

[Iporpamma nepecMoTpeHa, oOcyxaeHa u oj00peHa juis peanuzanuu B 2025 - 2026 yue6HOM
rojay Ha 3acefnanuu kadenpsl BceoOuieit nctopumn

[IpoTokosm o 20 . Ne

3aB. kadenpoit M.H. TotemkuHa

[Iporpamma nepecMoTpeHa, oOcyxaeHa u ojjo0peHa Juis peanuzanuu B 2026 - 2027 yue6HOM
rojay Ha 3acefnanuu kadenpel BceoOmieit nuctopumn

[IpoTokomor 20 . Ne

3aB. kadenpoit M.H. [oTemkuHa

[Iporpamma nepecMoTpeHa, oOcyxaeHa u ogoopeHa i peanuzanuu B 2027 - 2028 yue6HOM
rojay Ha 3acefanuu kadenper BceoOmieit uctopumn

[IpoTtokonm oT 20 1. Ne

3aB. kadenpoit M.H. [oTemkuHa

[Iporpamma nepecMoTpeHa, 00CyxaeHa u ogoopeHa s peanuzanuu B 2028 - 2029 yuebHOM
rojay Ha 3acefnaHuu kadenper BceoOmieit nctopumn

[Ipotokom ot 20 . Ne

3aB. xadenpoit M.H. Tlotemkuna




1 Henn npaktuxku/HAP

[enpro yueOHOM Hay4dHO-UCCIIEOBATEILCKON pPabOTHI CTyNCHTAa-0akanaBpa SIBISICTCS
(dbopmupoBaHre MPOPECCHOHATBHBIX KOMITCTEHIIMH, IMO3BOJISIFOIIMX OCYIIECTBISATh HAyJIHbBIS
UCCIIeIOBAHUS B 001aCTH UCTOPUIECKHUX HAYK.
2 3apauu npaktuku/HUP

3ajauaMu HAyYHO-HCCIIEI0BATEILCKOM paboThl OaKkaiaBpa SIBISIIOTCA:

- TIOJTy4CHHE HABBIKOB TOJITOTOBKH U MIPOBEICHHS HAYYHO-UCCIICIOBATEIILCKUX PadoT 110
HCTOPHH;

- YMEHHE NPOBOJUTH aHAINW3 U 000OIIEHUE pPEe3ysIbTaTOB HAYYHOI'O HCCIIEJOBaHMS Ha
OCHOBE COBPEMEHHBIX MEXIUCITUTUIMHAPHBIX TTOXO0JI0B;

- OBJIAJICHWC HABBIKAMH TIPEJCTABIICHUS PE3YJIbTATOB MPOBEICHHOTO HCCICIOBAHUS B
BHJIC HAYYHOTO OTYETA, CTAThH, JIOKJIA/Ia, BEITYCKHON KBATU(DUKAIIMOHHON PaOOTHI.

3 Mecrto npaktuku/HUP B cTpykType 00pa3oBaTe/ibHON NPOrpaMMbl

Jna  npoxoxaenus npaktuku/HUP HeoOxoaumbl 3HaHUS (yMEHHs, BiaJeHUs),
c(OopMUPOBaHHbIE B PE3YNIbTATE U3YUYECHUS TUCIUIUINH/ MPAKTHK:

JInuHOCTHO-TIPO(hECCHOHATIBLHOE CaMOPa3BUTHE

VYyeOHas - 03HAKOMUTEIbHAs TPAKTUKA

ConmanbHOE TapTHEPCTBO

OCHOBBI HAyYHO-UCCIIEIOBATEIBCKON IEATEIbHOCTH

Opranuzanus BHEYpOUHOU AESITEILHOCTH 110 UCTOPUHU

[IpoaBmxkeHne HaydHOH MTPOTYKIUU

MyseliHoe €50 U 9KCKYpPCOBEICHUE

3nanus (yMeHHs, BIQJACHHS), MOJyYEeHHBIE B IMpollecce MpoxoxaeHus npaktuku/HUP
OyIyT HEOOXOIUMBI IS U3yUEHUS TUCIUTUTAH/TIPAKTHK:

Teopust 1 METOOJIOTHS UCTOPUHN

[Ipon3BoaCTBEHHAS — MPEAUIIIIOMHAs TPaKTUKA

[IpousBocTBEHHAs - MPAKTHKA IO MOJYYEHUIO MPO(ecCHOHANbHBIX YMEHUN M OMbITa
npodeccnoHabHOM e TeNbHOCTH

[ToaroroBka k caaue u caavya rocyJapCTBEHHOIO SK3aMEHa

[ToaroToBka K mpoiierype 3aliuThl U 3alI1Ta BBIMTYCKHON KBaTU(UKAIUOHHONW pabOThI

Metouka 00yueHus: U BOCIIUTAHUS UCTOPUU

[IpoekTHas neaTeapHOCTh

Hctopus uctropuyeckoi HayKu

4 Mecto npoBeaenusi npakruku/HUP

Hayuno-uccnenoBarenbckas pabota mpoBoAuTcs Ha 6aze Kadeapsl BceoOIeld UCTOPUH
WNuctutyra rymanutapuoro oopasoanus MI'TY.

MBVYK «O0bennHeHne ropoJICKuX OMOIN0TEK

Cnioco6 npoBenenus npaktuku/HUP: crantmonapxas

[Ipaxtuka/HUP ocymectBisercs qTUCKpeTHO

5 Komnerenuuu ody4aromerocsi, popMmupyemsbie B pe3ybTaTe NPOXOKACHUS
npaktukn/HAP u ninanupyemsblie pe3yJbTaTbl 00y4eHHs

B pesynaprare mnpoxoxaenus npaktuku/HWUP oOydaromuiics pomkeH o0nagath
CJIEYIOLIMMH KOMIIETEHIUSIMMU:

KOI[ HHAUKATOpa I/IHI[I/IKaTOp JOCTHIKCHHUA KOMIICTCHIITUN

OIIK-5 CnocobeH  NOpUMEHATh  COBPEMEHHbIE  HH(OPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE
TEXHOJIOTUM JJIsl PEIICHUs HCCIIEAOBATENbCKUX M TMPAKTUYECKUX 33734 NpodecCHOHATBHOMN
JESITEIbHOCTH;




OIIK-5.1 [Ipumenser COBPEMEHHBIE MH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKAITUOHHBIE
TEXHOJIOTHUM JUIsl PELIEHMs] HCCIIENOBATEIbCKUX M MPAKTUYECKUX 3a]ad
pobhecCHOHATBHON AeITENLHOCTH

[1K-1 Crioco6eH npoBOIUTh HAYYHbIE UCCIIEIOBAHUS KYIbTYPHO-HCTOPUIECKUX IEHHOCTEH

IK-1.1 Bener nay4HO-HCCleOBaTENbCKYI0 pabOTy B KYJIbTYPHO-UCTOPHUYECKOM
obnactu




6. CTpyKTypa u coaep:xxanue npakruxku/HAP

Oo6mas tpynoemkocth mpaktuku/HUP cocraBnsier 5 3adernbix eamnamn 180 akan.
4acoB, B TOM YHCIIE:

— KOHTaKkTHas padora — 0,2 akaj. 4acos:

— camocrosTenpHas pabora — 175,9 akan. yacos;
— B (hopMe npakTrueckoi noarotoBku — 180 aka. yacos.

Buasl pabot Ha mpakTuke,

Ne Pa3zznensl (3tamsl) u <3
S, | BKIIIOUast CaMOCTOSTENBHYIO Kox komnerenimu
n/m | coaepKaHWe MPAKTHKU <
paboty
[1nanupoBanue 3HaKOMCTBO c
HayYHO-HMCCIIeIOBATEIHCKON HayKOMETPUIECKUMHU
1. |paboTsl, BIJTIOHAOIIEe 6azamu JTAHHBIX, OITK-5.1, TIK-1.1
03HAKOMJICHHE C TEMATUKOH COCTaBJICHUE
HCCIIEIOBATENIbCKUX paboT B O6ubnuorpaduu, HamucaHue
Tl'ﬂTTYYf\]\'JI I\RWOI'\"!"TI XX DI I'R{\ﬁ YXf\’T‘t\V\YIf\rﬂﬂl"\TIYYDf\Y ra%alal
Pabora ¢ wucropuueckumu Pabora ¢ wucropuueckumu
WUCTOYHUKAMH, HAIMCAHHE UCTOYHWKAMH, HalHCaHUe
2. > 3 9 OIIK-5.1, TIK-1.1
HWCTOYHHKOBOM 0a3bl HMCTOYHUKOBOM 0a3sI
WICCIICIOBAHUSI M CTAaThbU TIO WCCIIIOBAHMSI M CTAaThU IO
Ortuer 0 Otyer 0
Hay4HO-HCCIIEA0BATENBCKOM Hay4HO-HCCIIEA0BATENbCKOM
3 pabore: ey, 0030p pabore: eI, 0030p OIIK-5.1. TIK-1.1
HMCTOYHUKOB U HUCTOYHUKOB u
ucropuorpaduu, ucropuorpadumu,

W P2Va aVaths Fatn Fat mi o & & 92 Vak /-Ya Ve 4 PaWal & 7a%  ¥a)

LW F2Ve aVaths 7athn Fa% mi o & & 92 Vah 7-0a VW 4 FaWal & 7a% a ¥a)




7 OueHOYHBIC CpeAcTBA /JJsl NPOBeJeHHs IPOMEXKYTOYHOH AaTTeCTANMH 110
npaktuxke/ HUP
[IpencraBnens! B mpuiioxenuu 1.

8 YueOHo-MeToANYecKoe H HHPOPMaHOHHOE 00ecnieyeHue npakTuku/HUP

a) OcHoBHas JMTEpaTypa:

1. baiikoBa, JI. A. HayuHble wuccnenoBaHus B TNpPOPECCHOHANBHON JAEATEIbHOCTU
TICUXO0JIOTO-TIeJAarOTMYECKOT0 HAIpaBJIeHUs: yaeOHoe ocooue ayist By3oB / JI. A. baiikoBa. — 2-¢
u3n., ucnp. w gom — MockBa: WM3marensctBo IOpaiit, 2021.— 122 c¢.— (Beicmiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11248-1. — Texkct: anekrponnsiii // DbC FOpaiit [calT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/475915 .

2. Tloremxmna, M. H. OCHOBBI HCCIEIOBATEIBCKON JAESITEIBHOCTU: Yy4eOHO-
Meroaudeckoe nocooue / M. H. IMoremkuna ; MI'TY. - Marnutoropck: MI'TY, 2018. - 1
anextpoH. ont. auck (CD-ROM). - URL: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?
name=3739.pdf&show=dcatalogues/1/1527742/3739.pdf&view=true . - MakpooObekKT. - TekcT:
AIIEKTPOHHBIN. - CBeneHus AocTymnHbl Takke Ha CD-ROM.

0) JonosiHuTe/IbHAS JIMTEPATYpa:

1. Mokuii, M. C. Meromonoruss Hay4HBIX HCCIICAOBAHUMN : y4eOHUK a1 BY30B /
M. C. Mokwuii, A. JI. Hukudopos, B. C. Moxkwuii ; mox pexakiueit M. C. Mokus. — 2-¢ u3g. —
MockBa : WspmatensctBo  HOpaiit, 2021.— 254c.— (Beiciee  oOpa3zoBaHue). —
ISBN 978-5-534-13313-4. — Tekct : osnextponnblii // OBC IOpaiit [caiit]. — URL:
https://urait.ru/bcode/468947

2 Kyknuna, E. H. Opranuzammsi caMoCcTOATeNIbHON paboThI CTYJEHTA : yueOHOe mocooue
st By3oB / E. H. Kyknuna, M. A. Masauuenko, M. A. MymkuHa. — 2-¢ W3/1., UCTIP. U IO, —
Mocksa : UznmarensctBo HOpaiit, 2019. — 235 c¢. — (YuuBepcurersl Poccun). — ISBN
978-5-534-06270-0.— https://urait.ru/book/organizaciya-samostoyatelnoy
-raboty-studenta-437654

B) MeToanueckue ykazaHusi:

1. IMoaropckas A. B. Hayunas peunr [DnekTpoHHBIH pecypc]: mpakTukym / A. B.
IMoxropckas ; MI'TY. - Maruutoropck: MI'TY, 2017. - 1 snekrpon. ont. auck (CD-ROM). -
Pexum JOCTYTIA: https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?
name=2986.pdf&show=dcatalogues/1/1134892/2986.pdf&view=true. — MakpooOBbeKT.

r) lIporpammHuoe ob6ecnieuenue u UHTepHeT-pecypceni:

IIporpammHoe obecniedeHue

Haumenosanue 110 No noroBopa Cpok neicTBUS JTULIEH3UU
7Zip ¢B0001HO pacapocTpausemoe 10 0ecCpPOUYHO
Bbpaysep Mozilla  |cBo6oaHO pacipocTpansemoe I10 0ecCpOUYHO
bpaysep Yandex [cBoGoaHO pactnpoctpansemoe 10 0EeCCPOYHO
FAR Manager ¢B000aHO pacrpocTpansemoe I1O 0eccpoyHO

IIpodeccuonaibubie 6a3b1 JAHHBIX U MHPOPMAIMOHHBbIE CTIPABOYHbIE CHCTEMBbI
Hassanwue Kypca Cchuika
MexayHapondas 0a3a  HOJHOTEKCTOBBIX  kypHanos|http:/link.springer.com/
MexayHapondas pedepaTuBHass W noaHoTekcroas|http://scopus.com
Yuusepcurerckas undopmarmonsas cuctema POCCH S  [https://uisrussia.msu.ru
ITouckosas cucrema Axagemust Google (Google Scholar) [URL.: https://scholar.google.ru/



https://urait.ru/bcode/475915%20.
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?%20name=3739.pdf&show=dcatalogues/1/1527742/3739.pdf&view=true%20
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?%20name=3739.pdf&show=dcatalogues/1/1527742/3739.pdf&view=true%20
https://urait.ru/bcode/468947
https://urait.ru/book/organizaciya-samostoyatelnoy%20-raboty-studenta-437654
https://urait.ru/book/organizaciya-samostoyatelnoy%20-raboty-studenta-437654
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?%20name=2986.pdf&show=dcatalogues/1/1134892/2986.pdf&view=true
https://magtu.informsystema.ru/uploader/fileUpload?%20name=2986.pdf&show=dcatalogues/1/1134892/2986.pdf&view=true
http://link.springer.com/
http://scopus.com/
https://uisrussia.msu.ru/

|HaI_[I/IOHaJILHaSI HH(pOPMAIMOHHO-aHATUTHYCCKAS | URL.:

9 MarepuajibHO-TeXHHYecKoe obecneuenne nmpakruxku/HUP

MartepuanbHO-TEeXHHUYECKOE 00eCcTieueHUE TUCIUTUTHHBI BKITIOYACT:

Y4eOHBIC ayqUTOPUU IS TPOBEICHHS 3aHSITHHA JIGKIIMOHHOTO THIMA: JIOCKa,
MYJIbTUMEMIHBIC CPEIICTBA XPAHCHMSI, IePEeIadrl U MPEACTABICHUS HHPOPMAIUH.

VYyeOHble ayauTOpUM I TPOBEACHUS TMPAKTUUECKUX 3aHATUN, TPYNIOBBIX U
WHJIMBUIYAIbHBIX KOHCYJbTALUM, TEKYIETO KOHTPOJIS M MPOMEXKYTOYHOM aTTeCTAllNH: JOCKA.

[Tomemenns uisi  CaMOCTOATENBHOM  pabOThl  OOYYArONIUXCS:  TEPCOHAJILHBIC
kommbioTepsl ¢ makerom MS Office, Beixogmom B MHTEpHET M ¢ JOCTYIIOM B 3JIEKTPOHHYIO
nH(OPMAIMOHHO-00pa30BaTEIILHYIO CPEly YHUBEPCHUTETA

[Tomemenne st XpaHeHUs ©  NPOPUIAKTHYECKOTO OOCIYy)KHBAaHHS y4eOHOTO
000pYyIOBaHUS: CTEIUIAXKH JJIs XPAaHCHHS yIeOHO-HATJISAHBIX TOCOOUN U y4eOHO-METOIUUECKON
JTIOKYMEHTAIUH.




7 OIIeHO‘lHLIe cpeacrea AJisi IPpOBEACHUA HpOMe)l(yTO‘lHOﬁ arreCcranmmu

a) Ilmanupyemble pe3ynbTarbl OOydeHHS] M OLIEHOYHBIC CpeACTBa JUISl IMPOBEICHUS
MMPOMEKYTOYHOM aTTECTAllU

Kon HNHaukaTop 10CTHKEHU S OueHo4yHbIe CpecTBA
HHAMKATOPOB KOMIIeTeHII MU

OIIK-5: CniocoGeH npuMeHATh COBpeMeHHbIe MH(POPMAaIlHOHHO-KOMMYHHKAIHOHHbIE
TeXHOJIOTHH /IJIl PellIeHHs MCCJIel0BaTeIbCKUX U MPAKTHYEeCKUX 3a1a4 Npo¢ecCHOHAIbHOM
AeATeJIbHOCTH

OIIK-5.1 [IpumensieT coBpeMeHHbIE KonTponbhas pabdora.
MH(}OPMaIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHbIE CdopmynupoBathb 00BEKT,
TEXHOJIOTUH JUIsl pelIeHUs IpeIMeT, 1eJb U 3a7auyd BBIOpaHHOM
HUCCIEN0OBATENBCKAX U TPAKTUUECKHAX TEMBI HUAP. Tema
3a/1a4 po¢ecCuOHaNbHON HAy4YHO-HCCJIEI0BAaTENbCKOW  pabOThI
NeSITENIbHOCTH JOJIKHA OBITh MaKCHUMaIbHO

npubImKkena k npoodiemaruke BKP.
Ucnonb3yiiTe cioBa: BBISBUTH,
PaccMOTpPETh, CPAaBHUTDH, TIPOCIEIAUTH,
0XapaKTepu30BaTh,
IPOaHaIU3UPOBATh.

IIK-1: Cpnoco0eH nNpoBOAUTH Hay4yHble MCCIeJI0BAHUS KYJbTYPHO-HCTOPHYECKHX
LHeHHOCTel

nK-1.1 Bener HaydHO-HCCIEA0BATENBCKYIO KontpospHast padoTa.
paboTy B KyIbTypHO-UCTOPHIECKOM Hamnucatp ucropuorpadudeckuii
obnactu 0030p 10 U30paHHOM TeMe.

XapaktepucTuka  MoHorpaduii |
cTaTedl J0HKHA OBITh KOHKPETHOW H
KpUTHYECKOU. Marepuana MOXeET ObITh
CrpyNIUpPOBaH pa3IMYHBIMU
crnocobamMu: 1O  XPOHOJIOTMYECKUM
nepuoam, o KOHKPETHBIM TeMaM H T.
1.

B o0630pe gmomkHa  OBITH
NoKa3aHa  HMCTOpUsi  pa3paboOTKu
UCCIIeTyeMOH TPOOJIeMBI: KEM U KOT/1a
OoHa OblJIa TIOCTAaBJICHA WM BbIJICIICHA
u3 Kpyra Oojee OOIIHUX BOIPOCOB;
KaKOBbl CTQJIMU €€ HM3y4YCHUs; KaKue
Hay4HBIC WIN MOJIUTUYCCKHE
JTUCKYCCUU TIPOUCXOMIIN BOKPYT HEe,
KaK OHa TPAKTyeTCs B COBPEMEHHOM

HayKe.
B pamkax wuctopuorpapuueckoro
0030pa BBISIBUTH po0JIeMBl,

UCCIIeTyeMble TIPEIIIIeCTBEeHHUKAMH 1
BBIJICTIUTH OIICHKH, TOMHUHHUPYIOIUE B
UCTOpUOTpaQHUH Pa3HBIX MEPHOJIOB
W/WJIH CTpaH.

KonrtponbHas padora.




Pa3paborars CTPYKTYpY HUP.
CdhopmynupoBaTh Ha3BaHUs Pa3/IeNOB
u noapasnaenos BKP.

Odopmutsb TEKCT HUP B
COOTBETCTBUE C YCTAHOBJICHHBIMHU
TpeOOBaHUSIMU.

6) HOpﬂI[OK NMPpOBECACHUSA l'[pOMe)KyTO‘{HOi/i aTTeCTaluy, 1oKa3aTe/im U KpUTepuun
OICHUBaAHUA:

OneHouHble cpeAcTBa JJsl TMPOBEJIEHUS IMPOMEXKYTOUHOM aTTeCTallUU MPAKTUKU I10
Yueonoii — nayuno - uccneooeamensckoi pabome

Bun atrecranuu no utoraM npakTHKU — 3a4€T C OLIEHKOM, KOTOPBINA MPOBOAUTCS B (popme
cocTaBlieHus1, 0(hOPMIIEHHS U 3alIUThl OTUETHOU JOKYMEHTAIIUH.

OO6si3arenbHON (OPMON OTUYETHOCTH TMPAKTHKAHTA SIBISETCS HHUCHMEHHBIN/TIEYATHBIN

OTYET.

ITo uToram MpoMeKyTOUYHOM aTTeCTAllMU BBICTABIISIIOTCS OLIEHKU «OTIUYHO», «XOPOIIO»,
«YJIOBJIETBOPUTEIBHO», «HEYAOBJIETBOPUTEIIHLHO.

Kputepnu olieHKH y4eOHOW IPAKTUKU

«OTnMuHO» — TporpamMma MPaKTHKH peai30BaHa B IOJHOM 00beMe, MpeolianarT
OTJIMYHBIC OLICHKHU 3a BBINOJHEHUE 3aIaHUI PYKOBOAMUTENS MPAKTUKH, OTYETHASI TOKYMEHTAIUA
BBITIOJTHEHA KAYECTBEHHO M B TIOJIHOM 00BbeMe, TIPE/ICTaBlICHA B YKa3aHHBIE CPOKH,

«XopoIo» — B OCHOBHOM, 3aJladydl TPAKTUKH JOCTHUTHYTHI, MPEOOJIaJal0T XOPOIIHE
OIIEHKH, OTYETHAS IOKyMEHTAIIMs TPaMOTHO 0(opMIIeHa, TpeICTaBlIeHa B MTOJITHOM 00beMe, HO C
HE3HAYNTEIILHBIMH 3aMCUaHHUSIMU,

«Y TOBIIETBOPUTEIHHOY» — MPOTPaMMa MPAKTUKH Peai30BaHa HE B ITOJTHOM 00bheMe, HE BCE
BUbl 3aJaHUN BBINIOJHEHbI, OILICHKHM — YJOBJIECTBOPUTEIbHBIC, OTYETHAs JAOKYMEHTALIMs
MpeIbsBJICHA HE MOJHOCTHIO M HU3KOTO KAYeCTBa;

«HeynoBneTBOpUTEIILHO» — IporpaMma HE BBINOJHEHA, OTYETHAs JOKYMEHTAllUs HE
MpeI0CTaBIICHA.




	Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации практики по Учебной – научно - исследовательской работе
	Вид аттестации по итогам практики – зачет с оценкой, который проводится в форме составления, оформления и защиты отчетной документации.
	Обязательной формой отчетности практиканта является письменный/печатный отчет.
	По итогам промежуточной аттестации выставляются оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
	Критерии оценки учебной практики
	«Отлично» – программа практики реализована в полном объеме, преобладают отличные оценки за выполнение заданий руководителя практики, отчетная документация выполнена качественно и в полном объеме, представлена в указанные сроки;
	«Хорошо» – в основном, задачи практики достигнуты, преобладают хорошие оценки, отчетная документация грамотно оформлена, представлена в полном объеме, но с незначительными замечаниями;
	«Удовлетворительно» – программа практики реализована не в полном объеме, не все виды заданий выполнены, оценки – удовлетворительные, отчетная документация предъявлена не полностью и низкого качества;
	«Неудовлетворительно» – программа не выполнена, отчетная документация не предоставлена.

