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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
Целью освоения дисциплины «Иностранный язык» является:  
- повышение исходного уровня владения иностранным языком, достигнутого на 

предыдущей ступени образования, и овладение студентами необходимым и достаточным 
уровнем коммуникативной компетенции для решения социально-коммуникативных задач 

в различных областях бытовой, культурной, профессиональной и научной деятельности 
при общении с зарубежными партнерами, а также для дальнейшего самообразования.  

  
  

  
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Иностранный язык входит в обязательную часть учебного плана 

образовательной программы.  
Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
"Иностранный язык" в объѐме средней общеобразовательной школы.  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Иностранный язык в профессиональной деятельности  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Иностранный язык» обучающийся 

должен обладать следующими компетенциями:  
  

Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)  
УК-4.1  Выбирает стиль общения на русском языке в зависимости от цели и 

условий партнерства; адаптирует речь и стиль общения к ситуациям 
взаимодействия  

УК-4.2  Ведет деловую переписку на русском и иностранном языках с учетом 

особенностей стилистики официальных писем и социокультурных 
различий  

УК-4.3  Выполняет для личных целей перевод официальных и 

профессиональных текстов с иностранного языка на русский, с 
русского языка на иностранный  

УК-4.4  Публично выступает на русском языке, строит свое выступление с 
учетом аудитории и цели общения  

УК-4.5  Устно представляет результаты своей деятельности на иностранном 
языке, может поддержать разговор в ходе их обсуждения    



 4. Структура, объѐм и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц 288 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 148,6 акад. часов:  
– аудиторная – 144 акад. часов;  
– внеаудиторная – 4,6 акад. часов;  
– самостоятельная работа – 77 акад. часов;  
– в форме практической подготовки – 0 акад. час;  
– подготовка к экзамену – 62,4 акад. час  
 
Форма аттестации - экзамен  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  

С
ем

ес
тр

  

Аудиторная  
контактная работа  

(в акад. часах)  

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 с
ту

д
ен

та
  

Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. Family connections   

1.1 Personal information  
( people’s age/ people’s 
physical appearance/ 
countries and nationalities/  
address/ personality  

1    
8  8  

Самостоятельное 

чтение текстов по 

предложенным 

темам, 

самостоятельная 

практика в 

аудировании, 

письменной речи, 

построении 

монологических 

и диалогических 

высказываний в 

каждой 

конкретной 

предложенной 

тематической 

ситуации. 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи.  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  



1.2 Family Life (relations 
by birth/ relations by 
marriage/ family 
relationship/problems of 
typical families)  

  
10  8  

Самостоятельное 

чтение текстов по 

предложенным 

темам, 

самостоятельная 

практика в 

аудировании, 

письменной речи, 

построении 

монологических 

и диалогических 

высказываний в 

каждой 

конкретной 

предложенной 

тематической 

ситуации. 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  

Итого по разделу    18  16     
2. Challenging lives: failure and 
success  

 

2.1 Students’ daily routine 
(student accommodation, 
campus, facilities, 
timetable, courses, subject 
areas, learning styles, study 
habits, entertainment, 
student social life).  

1  
  

10  8  

Самостоятельное 

чтение текстов по 

предложенным 

темам, 

самостоятельная 

практика в 

аудировании, 

письменной речи, 

построении 

монологических 

и диалогических 

высказываний в 

каждой 

конкретной 

предложенной 

тематической 

ситуации. 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи;  
перевод теста с 

русского на 
английский и с 
английского на 

русский  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  



2.2 College life (stages of 
education, types of schools 
and colleges, students 
leisure time)  

  
10  10  

Чтение и 

прослушивание 

адаптированных 

книг, изложение 

в форме устного 

пересказа 
работа с 

лексикой, 

составление 

ментальных карт 
изучение и 

анализ лекций 

TED, подготовка 

к обсуждению в 

классе и/или с 

преподавателем 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи;  
перевод теста с 

русского на 
английский и с 
английского на 

русский  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  

Итого по разделу    20  18     
Итого за семестр    38  34     

3. Food for thought   

3.1 English meals (food 
and drink, eating out, 
eating habits, cuisine)  

2    
18  5  

Самостоятельное 

чтение текстов по 

предложенным 

темам, 

самостоятельная 

практика в 

аудировании, 

письменной речи, 

построении 

монологических 

и диалогических 

высказываний в 

каждой 

конкретной 

предложенной 

тематической 

ситуации. 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи;  
перевод теста с 

русского на 
английский и с 
английского на 

русский  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  

Итого по разделу    18  5     

4. Culture shock   



4.1 Experiencing cultural 
shock and how to deal with 
it  

2  
  

18  2  

Самостоятельное 

чтение текстов по 

предложенным 

темам, 

самостоятельная 

практика в 

аудировании, 

письменной речи, 

построении 

монологических 

и диалогических 

высказываний в 

каждой 

конкретной 

предложенной 

тематической 

ситуации. 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи;  
перевод теста с 

русского на 
английский и с 
английского на 

русский  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  

Итого по разделу    18  2     
Итого за семестр    36  7   экзамен   

5. Discovering the world   

5.1 Тravelling (means of 
transport, at the railway 
station, at the airport, 
tourism)  

3    
18  18  

Чтение и 

прослушивание 

адаптированных 

книг, изложение 

в форме устного 

пересказа 
работа с 

лексикой, 

составление 

ментальных карт 
изучение и 

анализ лекций 

TED, подготовка 

к обсуждению в 

классе и/или с 

преподавателем 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  

Итого по разделу    18  18     

6. Consumer society   



6.1 Shopping for clothes 
(items of clothes, places for 
shopping, ways of 
shopping).  

3    
18  18  

Чтение и 

прослушивание 

адаптированных 

книг, изложение 

в форме устного 

пересказа 
работа с 

лексикой, 

составление 

ментальных карт 
изучение и 

анализ лекций 

TED, подготовка 

к обсуждению в 

классе и/или с 

преподавателем 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи  
перевод теста с 

русского на 
английский и с 
английского на 

русский  
перевод текста с 

русского на 
английский,  

работа по 
нахождению 

ошибок в тексте 
(15-20 

предложений),  
тест на 

аудирование,  
письменное 
изложение 

предложенного 
материала 

письменно или 
устно  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  

Итого по разделу    18  18     
Итого за семестр    36  36     

7. Online safety   



7.1 How to stay safe online 
(keeping personal 
information safe, keeping 
passwords safe, sharing 
information online, 
downloading files, etc.)  

4  
  

16  
 

Самостоятельное 

чтение текстов по 

предложенным 

темам, 

самостоятельная 

практика в 

аудировании, 

письменной речи, 

построении 

монологических 

и диалогических 

высказываний в 

каждой 

конкретной 

предложенной 

тематической 

ситуации 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи;  
перевод теста с 

русского на 
английский и с 
английского на 

русский  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  

Итого по разделу    16      

8. Saving the planet   

8.1 Environmental 
problems, different types of 
pollution, deforestation, 
ozone layer destruction, 
global warming, etc. and 
how to tackle these issues.  

4    
18   

Чтение и 

прослушивание 

адаптированных 

книг, изложение 

в форме устного 

пересказа 
работа с 

лексикой, 

составление 

ментальных карт 
изучение и 

анализ лекций 

TED, подготовка 

к обсуждению в 

классе и/или с 

преподавателем 

Устный ответ на 
практическом 

занятии 
(диалог/монолог на 

предложенную 
тему, ситуацию)в 
сопровождении  

мини-презентации.  
Письменное 
задание на 

практическом 
занятии 

(диктант/коррекция 
ошибок/лексико-

грамматическая 
работа)  

Тест на устное 
восприятие 

иноязычной речи  

УК-4.1, УК-

4.2, УК-4.3, 
УК-4.4, УК-

4.5  

Итого по разделу    18      
Итого за семестр    34    экзамен   
Итого по дисциплине    144 77  экзамен    



5 Образовательные технологии  
 

В процессе реализации дисциплины «Практический курс первого иностранного 
языка(английский язык)» используются технологии интегрированного обучения: 
технологии коммуникативного обучения, технологии тестирования, технологии развития 
критического и рефлексивного мышления, а также:  

1) Традиционные образовательные технологии, которые ориентируются на 

организацию образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию знаний от 
преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно-иллюстративных 
методов обучения). Учебная деятельность студента носит в таких условиях, как правило, 
репродуктивный характер.  

Формы учебных занятий с использованием традиционных технологий:  
Практическое занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков по 

предложенному алгоритму.  
2) Игровые технологии, направленные на реконструкции моделей поведения в 

рамках предложенных сценарных условий.  
Формы учебных занятий с использованием игровых технологий могут включать 

учебную игру (форма воссоздания предметного и социального содержания будущей 
профессиональной деятельности специалиста, моделирования таких систем отношений, 
которые характерны для этой деятельности как целого), деловую игру ( моделирование 

различных ситуаций, связанных с выработкой и принятием совместных решений, 

обсуждением вопросов в режиме «мозгового штурма», реконструкцией функционального 
взаимодействия в коллективе и т.п.) и ролевую игру (имитация или реконструкция 
моделей ролевого поведения в предложенных сценарных условиях).  

3) Технологии проектного обучения – организация образовательного процесса в 

соответствии с алгоритмом поэтапного решения проблемной задачи или выполнения 
учебного задания. Проект предполагает совместную учебно-познавательную деятельность 
группы студентов, направленную на выработку концепции, установление целей и задач, 
формулировку ожидаемых результатов, определение принципов и методик решения 
поставленных задач, планирование хода работы, поиск доступных и оптимальных 
ресурсов, поэтапную реализацию плана работы, презентацию результатов работы, их 

осмысление и рефлексию.  
Основные типы проектов:  
Исследовательский проект – структура приближена к формату научного 

исследования (доказательство актуальности темы, определение научной проблемы, 
предмета и объекта исследования, целей и задач, методов, источников, выдвижение 
гипотезы, обобщение результатов, выводы, обозначение новых проблем).  

Творческий проект, как правило, не имеет детально проработанной структуры; 
учебно-познавательная деятельность студентов осуществляется в рамках рамочного 

задания, подчиняясь логике и интересам участников проекта, жанру конечного результата 
(газета, фильм, праздник, издание, экскурсия и т.п.).  

Информационный проект – учебно-познавательная деятельность с ярко 
выраженной эвристической направленностью (поиск, отбор и систематизация информации 
о каком-то объекте, ознакомление участников проекта с этой информацией, ее анализ и 

обобщение для презентации более широкой аудитории).  
  
   

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.    



8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Асташова, Г. В. Master Your English : учебное пособие / Г. В. Асташова, Ю. А. 

Савинова, Е. В. Суворова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. опт. диск 
(CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/20355 (дата обращения: 04.04.2024). 

- Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
  
2. Гасаненко, Е. А. SELF-STUDY ENGLISH STEP I : учебно-методическое пособие 

/ Е. А. Гасаненко, О. А. Лукина, Ю. В. Южакова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 
электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/1955 (дата обращения: 06.04.2024). - 
Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

  
3. Дѐрина, Н. В. Grammar Bank . практикум. Part I / Н. В. Дѐрина, Т. А. Савинова ; 

МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. 
экрана. - На тит. л. сост. указаны как авт. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/1981 (дата обращения: 14.07.2023). - 

Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
  

 
б) Дополнительная литература:  
1. English Course for University Students : учебное пособие. Part 1 / [Е.А. Гасаненко, 

О. А. Лукина, Ю. В. Южакова и др.] ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2017. - 1 электрон. 

опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/21091 (дата обращения: 09.04.2024). 
- Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

2. SELF-STUDY ENGLISH. STEP II : практикум / Ю. В. Южакова, Л. С. Полякова, 

О. А. Лукина, А. Г. Кладова ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск 
(CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2355 (дата обращения: 19.10.2023). - 
Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

3. Артамонова, М. В. Let`s Read and Speak about Culture : учебное пособие [для 

вузов]. Part 1 / М. В. Артамонова, Л. В. Павлова, И. Р. Пулеха ; МГТУ. - Магнитогорск : 
МГТУ, 2019. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. - URL: 

https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2410 (дата обращения: 04.04.2024). - 

Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  
4. Мелехова, Ю. Б. Grammar: Practice and Testing : практикум / Ю. Б. Мелехова, Е. 

И. Рабина ; МГТУ. - Магнитогорск : МГТУ, 2018. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. 
с титул. экрана. - URL: https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2258 (дата 
обращения: 04.04.2024). - Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также 
на CD-ROM.  

  
  

 
в) Методические указания:  
1. Самостоятельная работа студентов вуза : практикум / составители: Т. Г. 

Неретина, Н. Р. Уразаева, Е. М. Разумова, Т. Ф. Орехова ; Магнитогорский гос.  

  



технический ун-т им. Г. И. Носова. - Магнитогорск : МГТУ им. Г. И. Носова, 2019. - 1 CD-

ROM. - Загл. с титул. экрана. - URL: 
https://host.megaprolib.net/MP0109/Download/MObject/2391 (дата обращения: 04.04.2024). - 
Макрообъект. - Текст : электронный. - Сведения доступны также на CD-ROM.  

     
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 Наименование 

ПО  
№ договора  Срок действия лицензии  

 

7Zip  свободно распространяемое 

ПО  
бессрочно    

 FAR Manager  свободно распространяемое 

ПО  
бессрочно   

 Браузер Yandex  свободно распространяемое 
ПО  

бессрочно   

 MS Office 2007 

Professional  
№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  

 

     
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 Название курса  Ссылка   
Национальная информационно-аналитическая 
система – Российский индекс научного 

цитирования (РИНЦ)  
URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp  

  

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. 

Г.И. Носова  
https://host.megaprolib.net/MP0109/Web  

 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
     

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
1. Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оснащение: Мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации. 
Комплекс тестовых заданий для проведения промежуточных и рубежных контролей.  

2. Помещения для самостоятельной работы обучающихся. Оснащение: 
Персональные компьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в 

электронную информационно-образовательную среду университета.  
3. Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. Оснащение: Шкафы для хранения учебно-методической документации, 

учебного оборудования и учебно-наглядных пособий.  
  
  
  
  

 

 


