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1 Цели освоения дисциплины (модуля)  
изучение системы непрерывного профессионального образования в области 

физической культуры и спорта  
  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина Управление системами непрерывного образования в области 
физической культуры и спорта входит в часть учебного плана формируемую участниками 
образовательных отношений образовательной программы.  

Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения), 

сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:  
Мировые тенденции развития образования в области физической культуры  
Проектирование и мониторинг в образовании  
Технологии научных исследований в сфере физической культуры и спорта  
История и методология образования в области физической культуры  
Современные проблемы науки и образования в сфере физической культуры  
Знания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплины будут 

необходимы для изучения дисциплин/практик:  
Нормативно-правовое обеспечение в физической культуре и спорте  
Мировые тенденции развития образования в области физической культуры  
Проектирование и мониторинг в образовании  

  
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения  
дисциплины (модуля) и планируемые результаты обучения  
В результате освоения дисциплины (модуля) «Управление системами 

непрерывного образования в области физической культуры и спорта» обучающийся 

должен обладать следующими компетенциями:  
Код индикатора  Индикатор достижения компетенции  

ПК-1 Способен осуществлять стратегическое руководство деятельностью по 
сопровождению развития физической культуры и спорта  
ПК-1.1  Оценивает организационно-экономическую необходимость принятия 

перспективных решений в области физической культуры и спорта  
ПК-1.2  Решает профессиональные задачи по стратегическому планированию 

проведения необходимых мероприятий в области физической 
культуры и спорта  

ПК-1.3  Осуществляет контроль ранее принятых стратегических решений в 
сфере управления физической культуры и спорта    



 4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц 108 акад. часов, в том 
числе:  
– контактная работа – 37 акад. часов:  
– аудиторная – 36 акад. часов;  
– внеаудиторная – 1 акад. часов;  
– самостоятельная работа – 71 акад. часов;  
– в форме практической подготовки – 0 акад. час;  
 
 
Форма аттестации - зачет  

          

Раздел/ тема  
дисциплины  
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Вид 
самостоятельной  

работы  

Форма текущего 
контроля 

успеваемости и  
промежуточной 

аттестации  

Код 
компетенции  

Лек.  
лаб.  
зан.  

практ. 
зан.  

1. Управление системами 
непрерывного образования в 
области физической культуры 
и спорта  

 

1.1 Нормативно-правовые 
основы непрерывного 
профессионального  
образования  

3  2  
 

2  12  

-поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

ким материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями, 

энциклопедиями 

); 
- самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы. 

Устный опрос  
ПК-1.1, 
ПК-1.2, 
ПК-1.3  



1.2 Дошкольное и общее 
образование  

4  
 

4  12  

-поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

ким материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями, 

энциклопедиями 

); 
- самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы. 

Устный опрос  
ПК-1.1, 
ПК-1.2, 
ПК-1.3  

1.3 Среднее и 
средне-специальное 
профессиональное 
образование  

4  
 

4  12  

-поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

ким материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями, 

энциклопедиями 

); 
- самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы. 

Устный опрос  
ПК-1.1, 
ПК-1.2, 
ПК-1.3  

1.4 Высшее и 
послевузовское 
образование  

4  
 

4  20  

-поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

ким материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями, 

энциклопедиями 

); 
- самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы. 

Устный опрос  
ПК-1.1, 
ПК-1.2, 
ПК-1.3  



1.5 Дополнительное 
образование  

4  
 

4  15  

-поиск 

дополнительной 

информации по 

заданной теме 

(работа с 

библиографичес 

ким материалами, 

справочниками, 

каталогами, 

словарями, 

энциклопедиями 

); 
- самостоятельное 

изучение учебной 

и научной 

литературы. 

Устный опрос  
ПК-1.1, 
ПК-1.2, 
ПК-1.3  

Итого по разделу  18   18  71     
Итого за семестр  18   18  71   зачёт   
Итого по дисциплине  18  18 71  зачет    



5 Образовательные технологии  
 

Для достижения цели дисциплины используются в учебном процессе активные и 

интерактивные формы проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью 
формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. При проведении 
учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, 
межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.  

В качестве традиционных образовательных технологий используются следующие 

формы:  
Информационная лекция – последовательное изложение материала в 

дисциплинарной логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами 
(монолог преподавателя).  

Семинар – беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее подготовленных 

сообщений по каждому вопросу плана занятия с единым для всех перечнем 

рекомендуемой обязательной и дополнительной литературы.  
Практическое занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков 

систематизировать и представлять материал в форме презентации.  
Использование на учебных занятиях интерактивных технологий предусматривает 

семинар-дискуссию, а также при проведении практических занятий активное участие 
обучающихся.  

Применение информационных технологий в рамках лекционных и практических 

занятий предполагает презентацию с демонстрацией учебных материалов.  
Практическое занятие в форме презентации – представление результатов 

проектной или исследовательской деятельности с использованием специализированных 

программных сред.  
  

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  
Представлено в приложении 1.  

 
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации  
Представлены в приложении 2.  

 
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  
а) Основная литература:  
1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для 

вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-04714-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/454169   
2. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. 

Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 450 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467588 .  

3. Подготовка педагога дополнительного образования в области физической 
культуры: психологическое сопровождение в детско-юношеском спорте : учебник для 
среднего профессионального образования / А. В. Родионов [и др.] ; под общей редакцией 
А. В. Родионова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-12560-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542568  (дата обращения: 
06.02.2024).  
 

б) Дополнительная литература:  
1. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по  

  

https://urait.ru/bcode/454169
https://urait.ru/bcode/467588
https://urait.ru/bcode/542568


физической культуре : учебник для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов, А. К. 
Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 176 с. — (Образовательный 

процесс). — ISBN 978-5-534-11092-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/444497   

2. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. гимнастика : учебное 
пособие для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 173 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-06290-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/437594   

3. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы 
теории физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. 
Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 224 с. — 

(Бакалавр и магистр. Модуль). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/438651   
4. Германов, Г. Н. Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное пособие 

для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 461 с. — (Бакалавр и магистр. Модуль). — ISBN 
978-5-534-04548-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/438860   

5. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие 
для академического бакалавриата / Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 
— 148 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-11034-0. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/444017   

6. Замогильнов, А. И. Сборник олимпиадных теоретико-методических заданий по 
предмету «Физическая культура» : учеб. пособие / А.И. Замогильнов. — Москва : 

ИНФРА-М, 2019. — 119 с. - ISBN 978-5-16-108012-2. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1042460   

7. Иванков, Ч. Т. Технология физического воспитания в высших учебных 
заведениях / Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11441-6. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456948   

8. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А.М. 

Каткова, А.И. Храмцова. - М. : МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1020559   

9. Литвинов, С. А. Методика обучения физической культуре. 

Календарно-тематическое планирование : учебное пособие для вузов / С. А. Литвинов. — 
2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11125-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/455860   

     
в) Методические указания:  
  

     
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  
  

     

Программное обеспечение  
 

Наименование ПО  № договора  Срок действия лицензии  
 

 MS Office 2007 
Professional  

№ 135 от 17.09.2007  бессрочно  
 

 7Zip  свободно распространяемое ПО  бессрочно   

 FAR Manager  свободно распространяемое ПО  бессрочно     

https://urait.ru/bcode/444497
https://urait.ru/bcode/437594
https://urait.ru/bcode/438651
https://urait.ru/bcode/438860
https://urait.ru/bcode/444017
https://znanium.com/catalog/product/1042460
https://urait.ru/bcode/456948
https://znanium.com/catalog/product/1020559
https://urait.ru/bcode/455860


Профессиональные базы данных и информационные справочные системы  
 Название курса  Ссылка   

Электронная база периодических изданий East 

View Information Services, ООО «ИВИС»  
https://dlib.eastview.com/   

  

 Национальная информационно-аналитическая 
система – Российский индекс научного 
цитирования (РИНЦ)  

URL: https://elibrary.ru/project_risc.asp   
 

 Поисковая система Академия Google (Google 

Scholar)  
URL: https://scholar.google.ru/   

 

 Российская Государственная библиотека. 
Каталоги  

https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/   
 

 Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им. 
Г.И. Носова  

https://host.megaprolib.net/MP0109/Web   
 

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  
    

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:  
Учебные аудитории и спортивный зал для проведения практических занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации  

Мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации.  
Спортивный инвентарь и оборудование  
Помещения для самостоятельной работы обучающихся Персональные компьютеры 

с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета  
Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования Стеллажи и контейнеры для хранения спортивного инвентаря и 

оборудования  

https://dlib.eastview.com/
https://elibrary.ru/project_risc.asp
https://scholar.google.ru/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
https://host.megaprolib.net/MP0109/Web


Приложение 1 

 

6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

Перечень заданий для самостоятельной подготовки: 

 

Тема 1. Нормативно-правовые основы непрерывного профессионального образования. 

Общие положения о правовом регулировании профессионального образования в России. 

Нормативно-правовое обеспечение начального и среднего профессионального образования. 

Правовое регулирование отношений в области высшего и послевузовского профессионального 

образования 

Тема 2. Дошкольное и общее образование Теория и методика начального 

профессионального образования в области физической культуры и спорта. 

Организационно-педагогические основы начального профессионального образования. Задачи и 

принципы начальной профессиональной подготовки будущего специалиста. Содержание 

начального профессионально-физкультурного образования. Формы и методы общей 

профессиональной и специальной подготовки учащихся учреждений начального 

профессионального образования. Лицей как опорный центр эффективного развития начального 

профессионального образования. 

Тема 3. Среднее и среднеспециальное профессиональное образование. Среднее 

физкультурное профессиональное образование: идеология, содержание, технология. 

Характеристика и перспективы развития среднего профессионального образования. Структура и 

основные направления развития содержания среднего профессионального физкультурного 

образования. Технологии подготовки специалистов в средней профессиональной школе. 

Тема 4. Высшее и послевузовское образование Высшее физкультурное образование: 

идеология, содержание, технологии. Сущность, значение, роль высшего физкультурного 

образования. Содержание и образовательные программы высшего физкультурного образования. 

Технологии высшего физкультурного образования. 

Тема 5. Дополнительное образование. Дополнительное профессиональное физкультурное 

образование. Особенности дополнительного профессионального образования как подсистемы 

непрерывного образования взрослых. Функции дополнительного профессионального 

образования. Содержание дополнительного физкультурного образования. Виды 

дополнительного профессионального образования. Процесс обучения в системе ДПО. Формы и 

методы повышения квалификации и профессиональной переподготовки. Характеристика 

зарубежных подходов к обучению в системе дополнительного профессионального образования. 



Приложение 2 

 

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
 

Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 
Оценочные средства 

ПК-1 Способен осуществлять стратегическое руководство деятельностью по 

сопровождению развития физической культуры и спорта 

ПК-1.1 Оценивает 1. Общие положения о правовом 
 организационно-экономическую регулировании профессионального 
 необходимость принятия образования в России. 2. 
 перспективных решений в области Нормативно-правовое обеспечение 
 физической культуры и спорта начального и среднего 
  профессионального образования. 3. 
  Правовое регулирование отношений в 
  области высшего и послевузовского 
  профессионального образования 4. 
  Теория и методика начального 
  профессионального образования в 
  области физической культуры и спорта. 5. 
  Организационно-педагогические основы 
  начального профессионального 
  образования. 6. Задачи и принципы 
  начальной профессиональной подготовки 
  будущего специалиста. 7. Содержание 
  начального 
  профессионально-физкультурного 
  образования. 8. Формы и методы общей 
  профессиональной и специальной 
  подготовки учащихся учреждений 
  начального профессионального 
  образования. 9. Лицей как опорный центр 
  эффективного развития начального 
  профессионального образования. 10. 
  Среднее физкультурное 
  профессиональное образование: 
  идеология, содержание, технология. 11. 
  Характеристика и перспективы развития 
  среднего профессионального 
  образования. 12. Структура и основные 
  направления развития содержания 
  среднего профессионального 
  физкультурного образования. 13. 
  Технологии подготовки специалистов в 
  средней профессиональной школе. 14. 
  Высшее физкультурное образование: 
  идеология, содержание, технологии. 15. 
  Сущность, значение, роль высшего 
  физкультурного образования. 16. 
  Содержание и образовательные 
  программы высшего физкультурного 
  образования. 17.   Технологии   

высшего 



Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 
Оценочные средства 

  физкультурного        образования.        

18. 

Дополнительное профессиональное 

физкультурное         образование.         

19. 

Особенности  дополнительного 

профессионального образования как 

подсистемы непрерывного образования 

взрослых. 20. Функции дополнительного 

профессионального образования. 21. 

Содержание  дополнительного 

физкультурного образования. 22. Виды 

дополнительного профессионального 

образования. 23. Процесс обучения в 

системе ДПО. 24. Формы и методы 

повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки. 25. 

Характеристика зарубежных подходов к 

обучению в системе дополнительного 

профессионального образования. 

ПК.1.2 Решает профессиональные задачи 

по стратегическому 

планированию  проведения 

необходимых мероприятий в 

области физической культуры и 

спорта 

Перечень заданий для зачета: 
 

1. Нормативно-правовые основы 

непрерывного профессионального 

образования 2. Задачи и принципы 

начальной профессиональной подготовки 

будущего специалиста 3. Характеристика 

и перспективы развития среднего 

профессионального образования 4. 

Технологии подготовки специалистов в 

средней профессиональной школе 5. 

Сущность, значение, роль высшего 

физкультурного образования 6. 

Технологии высшего физкультурного 

образования 7. Особенности 

дополнительного профессионального 

образования как подсистемы 

непрерывного образования взрослых 8. 

Виды дополнительного 

профессионального образования 9. 

Формы и методы повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки 

ПК-1.3 Осуществляет контроль ранее 

принятых стратегических 

решений в сфере управления 

физической культуры и спорта 

Задания на решение задач из 

профессиональной области, комплексные 

задания: 

1. Дайте описание по следующим 



Код 

индикатора 

Индикатор достижения 

компетенции 
Оценочные средства 

  направлениям 

1. Правовое регулирование 

отношений в области высшего и 

послевузовского 

профессионального образования 2. 

Организационно-педагогические 

основы начального 

профессионального образования. 

3. Характеристика и перспективы 

развития среднего 

профессионального образования 4. 

Сущность, значение, роль 

высшего физкультурного 

образования 5. Дополнительное 

профессиональное физкультурное 

образование 6. Функции 

дополнительного 

профессионального образования. 

 

б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерии 

оценивания: 

Примерная структура и содержание пункта: 

Промежуточная аттестация по дисциплине включает теоретические вопросы, 

позволяющие оценить уровень освоения обучающимися знаний, и практические задания, 

выявляющие степень сформированности умений и владений, проводится в форме зачета. 

Экзамен по дисциплине проводится в устной форме по вопросам, каждый из которых 

включает 2 теоретических вопроса и одно задание. 

 

Показатели и критерии оценивания экзамена: 

– на оценку «Зачтено» – обучающийся демонстрирует высокий уровень 

сформированности компетенций, всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного 

материала, свободно выполняет практические задания, свободно оперирует знаниями, 

умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности. 

– на оценку «не зачтено» – обучающийся не может показать знания на уровне 

воспроизведения и объяснения информации, не может показать интеллектуальные навыки 

решения простых задач. 


