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1 Цели освоения дисциплины (модуля)показать в современном аспекте состояние и наиболее актуальнуюпроблематику физической культуры и спорта как многоаспектных объектов научногоисследования.Задачи дисциплины:· Сформировать представление об исследовательских подходах, реализуемых висследовании физической культуры и спорта, как сложных социо-культурныхфеноменах;· Создать представление о современных научных теориях, разработанных вусловиях практики физической культуры и спорта последних лет;· Раскрыть перспективные направления исследования в различных областяхнаучного знания о физической культуре и спорте и пути их интеграции идифференциации на современном этапе развития.
2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина История и методология образования в области физическойкультуры входит в часть учебного плана формируемую участниками образовательныхотношений образовательной программы.Для изучения дисциплины необходимы знания (умения, владения),сформированные в результате изучения дисциплин/ практик:Современные проблемы науки и образования в сфере физической культурыОсновы моделирования образовательного процесса в области физическойкультурыОсновы организации спортивно-массовой работы в образовательныхучрежденияхЗнания (умения, владения), полученные при изучении данной дисциплиныбудут необходимы для изучения дисциплин/практик:Производственная - педагогическая практикаИнновационные образовательные технологии в области физической культурыОсновы организации исследовательской деятельности обучающихсяПроизводственная - практика по получению профессиональных умений и опытапрофессиональной деятельностиТехнологии научных исследований в сфере физической культуры и спортаУправление системами непрерывного образования в области физическойкультуры и спортаПроизводственная - преддипломная практикаПодготовка к сдаче и сдача государственного экзаменаВыполнение и защита выпускной квалификационной работы
3 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоениядисциплины (модуля) и планируемые результаты обученияВ результате освоения дисциплины (модуля) «История и методологияобразования в области физической культуры» обучающийся должен обладатьследующими компетенциями:Код индикатора Индикатор достижения компетенции

ПК-1 Способен осуществлять стратегическое руководство деятельностью посопровождению развития физической культуры и спортаПК-1.1 Оценивает организационно-экономическую необходимостьпринятия перспективных решений в области физической культурыи спортаПК-1.2 Решает профессиональные задачи по стратегическомупланированию проведения необходимых мероприятий в области



физической культуры и спортаПК-1.3 Осуществляет контроль ранее принятых стратегических решений всфере управления физической культуры и спорта



4. Структура, объём и содержание дисциплины (модуля)Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц 108 акад. часов, в томчисле:– контактная работа – 34,05 акад. часов:– аудиторная – 30 акад. часов;– внеаудиторная – 4,05 акад. часов;– самостоятельная работа – 38,25 акад. часов;– в форме практической подготовки – 0 акад. час;– подготовка к экзамену – 35,7 акад. час
Форма аттестации - экзамен, курсовая работа

Раздел/ темадисциплины Сем
естр

Аудиторнаяконтактная работа(в акад. часах)
Сам

ост
оят
ель
ная

раб
ота

сту
ден
та

Видсамостоятельнойработы

Форма текущегоконтроляуспеваемости ипромежуточнойаттестации
Кодкомпетенции

Лек. лаб.зан. практ.зан.
1. Наука о физической культурекак система знания
1.1 Предмет и методологиянауки. Научная проблемакак исходный пунктисследования.Проблемная ситуация.Функции науки в жизниобщества. Общаяхарактеристика методовнауки. История науки.Теоретические моделиразвития науки Т. Куна иИ. Локатоса

2 1 1 4

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

Итого по разделу 1 1 4
2. Проблема разработкиконцептуальных представленийо тенденциях развитияфизической культуры и спорта
2.1 Первые труды повопросам физическоговоспитания в России.«Руководство кпознанию человеческоготела» Л.А. Загорского,«Слово о пользе ипредметах военнойгигиены, или наукисохранения здоровьявоеннослужащих» М.Я.Мурова, «Образованиефизическое, умственное,нравственное» К.И. Грумаи др.

2 2 2 4

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3



В о е н н о - ф и з и ч е с к а яподготовка в практике итрудах А.В. Суворова.Развитие теоретическихоснов физическойподготовки в русскойармии в трудах М.И.Драгомирова и А.Д.Бутовского
Итого по разделу 2 2 4
3. Научно-прикладные аспектысовершенствованияотечественной системыфизического воспитания
3.1 Содержание теориифизического образованияП.Ф. Лесгафта. Ступенифизическогообразования в концепцииП.Ф. Лесгафта.Классификацияфизических упражнений.Педагогическое наследиеП.Ф. Лесгафта. РаботаП.Ф. Лесгафта«Руководствофизическим образованиемдетей школьноговозраста».Зарождение школьнойгимнастики. Труды Г.Фита и И. Гутс-Мутса.Формирование спортивно-игровой системыфизического воспитания вАнглии.Концепция спортивнойпедагогики Ч. Кингсли иТ. Арнольда.Научно -ме тодич е с ки еположениягимнастических системфизического воспитанияНового времени в работахФ. Нахтегаля. Ф. Амороса,Ф. Яна, А. Шписа, П.Линга.Критика гимнастическихсистем физическоговоспитания (Г. Спенсер, А.Моссо. Ж.Демени, П.Ф. Лесгафт).

2

1 1 2

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

3.2 Развитиемеждународногоспортивного движения ипотребность в научномосмыслении вопросовразработки правилсоревнований, техникиразличных видов спорта,средств и методовтренировки. Созданиенаучно-

1 1 2

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3



исследовательскогообщества по легкойатлетике в Англии.Первые работы по теорииспортивной тренировки(Моссо и Пшсье).
Итого по разделу 2 2 4
4. Формирование научно-теоретических основотечественной системыфизической культуры
4.1 Школа В.В.Гориневского по научномуи педагогическомуконтролю вобласти физическойкультуры и спорта. ШколаН.А. Бернштейна побиомеханике спорта.Школа динамическойанатомии и спортивнойморфологии М.Ф.Иваницкого.И.М. Саркизов-Серазини иего школа по лечебнойфизкультуре, лечебному испортивному массажу.Школа П.А. Рудика попсихологии спорта. ШколаН.Г. Озолина по легкойатлетике. Отечественнаяшкола бокса К.В.Градополова. Открытиевысших учебныхзаведений как факторразвития науки офизической культуре испорте. Формированиеистории физическойкультуры как научнойдисциплины. Характеринтеграции научногознания в области теории иметодики физическойкультуры. А.Д. Новиков –основательотечественной школытеории и методикифизического воспитания.Концепция теорииметодики физическоговоспитания А.Д.Новикова.

2

1 1 2

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

4.2 Формирование теориии методики физическоговоспитания как учебнойдисциплины.Интеграция идифференциация наук какнаправленияформирования научногознания

1 1 2

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3



о физической культуре испорте. Характеринтеграции в областитеории и методикифизического воспитания.Этапы развитияотечественной теории иметодики физическоговоспитания.
Итого по разделу 2 2 4
5. Проблематика оптимизацииструктуры многолетнегопроцесса физическоговоспитания в соответствии сзакономерностями онтогенеза идинамики жизнедеятельностииндивида
5.1 Направления научныхисследований в сференаучного знания офизической культуреи спорте. Медико-биологическоенаправление. Работы В.В.Гориневского, В.Е.Игнатьева,М.В. Иващенко, И.М.Саркизова-Серозини, В.С.Фарфеля, А.А. Минха,Н.И. Волкова и др.Научное направлениепсихологии спорта.Работы П.А. Рудика и А.Ц.Пуни. Научноенаправление побиомеханике физическихупражнений и спорта.Труды Н.А. Бернштейна,Д.Д. Донского, В.М.Зациорского, М.А. Годика,В.К. Бальсевича. Научноенаправление поистории физическойкультуры. Научноесоциологическоенаправление. Труды Г.И.Кукушкина, В.И.Столярова, О.А.Мильнштейна, Л.И.Лубышевой, И.М.Быховской.Организационно-управленческое иэкономическоенаправление. Работы И.А.Петухова, А.А.Афанасьева, В.В. Кузина,М.Е. Кутепова, В.И.Жолдака и др.Формированиетеории подготовкиспортсменов. Труды Л.П.Матвеева, Ю.В.

2 2 2 4

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3



Верхошанского. В.Н.Платонова, Ю.Ф.Курамшина. В.П. Филина.Формирование теории иметодики подготовкиспортсменов в различныхвидах спорта.
Итого по разделу 2 2 4
6. Теоретико-методологическиеосновы физической культуры испорта.
6.1 Физическая культура испорт как философско-социальное иисторическое явлениеВозникновение и развитиефизической культуры испорта. Значениефизическойкультуры и спорта вобществе. Взгляды ученыхна структуру физическойкультуры и спорта.Основы научногопознания феноменафизической культуры испорта. Методологиянаучного познанияфизической культуры испорта. Теоретическиеметоды познания,используемые вфизической культуре испорте. Физическаякультура и спорт вформировании гуманныхценностей.Концептуальные основыфизкультурно-спортивного образования всовременнойРоссии. Инновационныетехнологии в системефизкультурно-спортивного образования.Физкультурно-спортивнаянаука и перспективы ееразвития. Педагогика, ееметоды,место и роль в физическойкультуре и спорте.Психология, ее методы,место и роль вфизической культуре испорте. Социология, ееметоды, место и роль вфизической культуреи спорте. Медико-биологические науки, ихметоды, место и роль вфизической культуре испорте. Системология, ее

2 1 1 4

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3



методы, место и роль вфизической культуре испорте.Правоведение, его методы,место и роль в физическойкультуре и спорте.Финансовыйменеджмент, его методы,место и роль в физическойкультуре и спорте.Информациология,ее методы, место и роль вфизической культуре испорте.Диверсификационныеобъектыструктурно-методическогообеспечения физическойкультуры и спорта.

6.2 Методологическиеосновы обученияфизической культуре испорту. Физическоесовершенствование –определяющий фактор вобучении личности.Физическая культура испорт – составные частиобразовательного ивоспитательногопроцессов. Планирование– условие эффективногофизкультурно-спортивного образования.Научно-исследовательскаяработа – условиеорганизации физическойкультуры и спорта в вузе.Источники, этапыразвития и становлениятеории физическойкультуры. Основныепонятия теориифизической культуры.Предмет и содержаниетеории физическойкультуры.Методы исследования вфизической культуре.Теория физическойкультуры каксамостоятельная отрасльнаучных знаний.

2 1 1 2

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3

Итого по разделу 2 2 6
7. Переход от теориифизического воспитания ктеории физической культуры.
7.1 Проблематика теориифизической культуры.Формирование 2 2 2 6 Подготовка кпрактическомузанятию

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3



отечественной теорииспорта.Расширение предметнойобласти теории иметодики физическоговоспитания.Разработка концепции ичастных теорий внутридисциплины.Исследование феноменафизической культуры испорта каксоциокультурных явлений.Формированиеобобщающейтеории физическойкультуры. Философские,социологические,культурологические иантропологическиеаспекты теориифизической культуры.Изменение парадигмыизучения спорта.Формирование теориисоревнования исоревновательнойдеятельности. Зарождениеновых научных дисциплиниисследовательскихпарадигм. Спортивнаягенетика, спортивнаярекордология, философияспорта и др.

Самостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Итого по разделу 2 2 6
8. Методология научногоисследования в сферефизической культуры и спорта
8.1 Понятие «парадигма»,«концепция»,«методология», «теория».Эмпирический итеоретический уровнинаучного исследования.Логика построениянаучного исследования.Этапы научногоисследования. Основныехарактеристики научногоисследования:актуальность,противоречие, объектисследования, предметисследования, гипотеза,цельисследования.Разнообразие методов,применяемых висследованиях явленийфизическойкультуры и спорта.

2 2 2 6,25

Подготовка кпрактическомузанятиюСамостоятельноеизучениеучебной инаучнолитературы

Устный ответ напрактическомзанятии
ПК-1.1, ПК-1.2, ПК-1.3



Итого по разделу 2 2 6,25
Итого за семестр 15 15 38,25 кр,экзамен
Итого по дисциплине 15 15 38,25 экзамен, курсоваяработа



5 Образовательные технологии
1. Проблемная лекция. Проблемная лекция начинается с вопросов, спостановки проблемы, которую в ходе изложения материала необходимо решить. Приэтом выдвигаемая проблема не имеет однотипного готового решения. Данный типлекции строится таким образом, что деятельность студента по ее усвоениюприближается к поисковой, исследовательской. Обязателен диалог преподавателя истудентов.2. Информационные лекции3. Лекция с разбором конкретной ситуации; студенты совместноанализируют и обсуждают представленный материал.На практических занятиях используются следующие приемы:1. Работа в команде – совместная деятельность студентов в группе подруководством лидера, направленная на решение общей задачи путем творческогосложения результатов индивидуальной работы членов команды с делениемполномочий и ответственности.2. Обсуждение реферативных работ.3. Решение ситуационных задач, требующих имитации действий приопределенных состояниях.4. Элементы «мозгового штурма».
6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
Представлено в приложении 1.
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестацииПредставлены в приложении 2.
8 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины(модуля)а) Основная литература:1. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в областифизической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-еизд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 232 с. — (Высшееобразование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539178 (дата обращения:19.01.2025).2. Воронков, Ю. С. История и методология науки : учебник для вузов / Ю. С.Воронков, А. Н. Медведь, Ж. В. Уманская. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. —489 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00348-2. — Текст : электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536043 (датаобращения: 19.01.2025).3. Иванов, Е. В. История и методология педагогики и образования : учебноепособие для вузов / Е. В. Иванов. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт,2024. — 170 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16040-6. — Текст :электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/539545 (дата обращения: 19.01.2025).
б) Дополнительная литература:Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад :учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов,А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт,2024. — 749 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16545-6. —Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/542056 (дата обращения: 13.02.2025).
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в) Методические указания:1. Стручева, Н. Е. История и методология безопасности жизнедеятельности :учебник для вузов / Н. Е. Стручева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва :Издательство Юрайт, 2024. — 198 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12626-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/543223 (дата обращения: 13.02.2025).2. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделытеории физической культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд.,перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 224 с. — (Высшееобразование). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Текст : электронный // Образовательнаяплатформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539407 (дата обращения:13.02.2025).
г) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

Программное обеспечениеНаименованиеПО № договора Срок действия лицензии
7Zip свободно распространяемоеПО бессрочно
Браузер Yandex свободно распространяемоеПО бессрочно
FAR Manager свободно распространяемоеПО бессрочно

Профессиональные базы данных и информационные справочные системыНазвание курса СсылкаНациональная информационно-аналитическаясистема – Российский индекс научногоцитирования (РИНЦ)
URL:https://elibrary.ru/project_risc.asp

Российская Государственная библиотека.Каталоги https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
Электронные ресурсы библиотеки МГТУ им.Г.И. Носова https://host.megaprolib.net/MP0109/Web

9 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа Доска,мультимедийные средства хранения, передачи и представления информации.Учебные аудитории для проведения практических занятий, групповых ииндивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточнойаттестации Доска, мультимедийный проектор, экранПомещения для самостоятельной работы обучающихся Персональныекомпьютеры с пакетом MS Office, выходом в Интернет и с доступом в электроннуюинформационно-образовательную среду университетаПомещение для хранения и профилактического обслуживания учебногооборудования Стеллажи для хранения учебно-наглядных пособий и учебно-методической документации.

.
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Приложение 1
6 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работыобучающихся
Перечень тем и заданий для самостоятельного изучения:
1. Предмет и задачи истории физической культуры и спорта.2. Возникновение физической культуры в первобытном и родовом обществах.3. Развитие физической культуры в Древней Греции.4. Развитие физической культуры в Древнем Риме.5. Физическое воспитание у древних народов Севера, Сибири и Закавказья.6. Становление и развитие систем физической культуры в странах Востока.7. Олимпийские игры античного мира, их характеристика и историческоезначение.8. Военно-физическая подготовка феодальной знати в странах ЗападнойЕвропы. Рыцарские турниры и другие состязания.9. Физическое воспитание крестьян и горожан в странах Западной Европы впериод феодализма. Стрелковые и фехтовальные объединения (братства).10. Теоретические обобщения и прогрессивные идеи в области физическоговоспитания в средние века (XV - XVII вв.).11. Становление и развитие современного спорта в Западной Европе и другихстранах в новое время. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видов спорта.12. Развитие теоретических основ физического воспитания в первый периоднового времени в странах Запада (Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо, И. Песталоцци, Г. Фит, И. Гутс-Мутс и др.).13. Возникновение и развитие немецкого гимнастического движения в XIX в.14. Возникновение и развитие шведской системы гимнастики в XIX в.15. Возникновение и развитие сокольской системы гимнастики в середине XIXвека. 16. Формирование в Англии школьного физического воспитания, основанногона современной спортивно-игровой деятельности (XIX в.).17. Модернизация систем и методов физического воспитания в ЗападнойЕвропе во второй половине XIX в. Система гимнастики Г. Демени. Метод естественнойгимнастики.18. Развитие физического воспитания в учебных заведениях и общественныхфизкультурно-спортивных организациях в странах Западной Европы в период с XVII в. донастоящего времени.19. Развитие физической культуры в России с древнейших времен до XVIIIвека. 20. Начало формирования спортивно-гимнастического движения в России совторой половины XIX в. Создание спортивных клубов и развитие отдельных видовспорта.21. Становление и развитие системы физического воспитания вобразовательных учреждениях и общественных физкультурно-спортивных организацияхРоссии в период с XVII в. до настоящего времени.22. Развитие русской науки о физическом воспитании во второй половине XIXвека (П.Ф.Каптерев, Д.И. Писарев, К.Д. Ушинский, Н.И. Пирогов, И.М. Сеченов и др.).23. Физическое воспитание и спорт в народном быту и у дворян в России(XVIII-XIX в.в.).24. Бойскаутское движение за рубежом и в России.25. Теория физического воспитания П.Ф. Лесгафта.



Перечень тем рефератов:
1. Феномен человеческой телесности как объект междисциплинарногоисследования.2. Физическая культура как вид культуры личности и общества.3. Особенности телесно-двигательной практики в первобытном обществе иосознание эффекта упражняемости.4. Телесно-двигательный компонент религиозных ритуалов и его связь сдуховной сферой человека.5. Научное осмысление телесности в Античной Греции.6. Древней Греции в эпоху иллинизма.7. Развитие различных областей научного знания как фактор повышенияинтереса в телесности человека в эпоху Ренессанса.8. Человеческая телесность в произведениях литературы и искусства эпохиРенессанса.9. Методические обоснования содержания физического воспитания в работахИ.И. Бецкого, Н.И. Новикова.10. Теория физического образования П.Ф. Лесгафта



Приложение 2
7 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации

Кодиндикатора Индикатор достижениякомпетенции Оценочные средства

ПК-1 Способен осуществлять стратегическое руководство деятельностью посопровождению развития физической культуры и спорта
ПК-1.1 Оценивает организационно-экономическую необходимостьпринятия перспективных решенийв области физической культуры испорта

Перечень теоретических
вопросов к экзамену:
1. Предмет и методология науки.
Научная проблема как исходный
пункт
исследования.2. Общая характеристикаметодов науки. Классификацияметодов познания:диалектический метод.Экспериментальный метод.3. Методологические подходы кпознанию: системный,потребностно-деятельностный,синергетический.4. Характер интеграциинаучного знания в областитеории и методики физическойкультуры.5. Интеграция идифференциация наук какнаправления формированиянаучногознания о физической культуре испорте.6. Этапы развития отечественнойтеории и методики физическоговоспитания.7. Направления научныхисследований в сфере научногознания о физическойкультуре и спорте.8. Медико-биологическоенаправление. Работы В.В.Гориневского, В.Е. Игнатьева,М.В. Иващенко, И.М. Саркизова-Серозини, В.С. Фарфеля, А.А. Минха,



Н.И.Волкова и др.Научное направление психологииспорта. Работы П.А.Рудика и А.Ц. Уни.Научное направление по биомеханикефизических упражнений и спорта.Труды Н.А. Бернштейна, Д.Д.Донского, В.М. Зациорского, М.А.Годика, В.К. Бальсевича.Научноенаправление по истории физическойкультуры.Научное социологическое направление.Труды Г.И. Кукушкина, В.И.Столярова, О.А. Мильнштейна, Л.И.Лубышевой, И.М. Быховской.12.Организационно-управленческо е иэкономическое направление. РаботыИ.А.Петухова, А.А. Афанасьева, В.В.Кузина, М.Е. Кутепова, В.И. Жолдака идр.Формирование теории подготовкиспортсменов. Труды Л.П. Матвеева,Ю.В. Верхошанского. В.Н. Платонова,Ю.Ф. Курамшина. В.П. Филина.Методология научного познанияфизической культурыи спорта.Теоретические методы познания,используемые в физической культуре испорте.Физкультурно-спортивная наука иперспективы ее развития.Эмпирический и теоретический уровнинаучногоисследования.Логика построения научногоисследования.Основные характеристики научногоисследования: актуальность,противоречие, объект исследования,предмет исследования, гипотеза, цельисследования.Разнообразие методов, применяемых висследованиях явлений физическойкультуры и спорта.ПК-1.2 Решает профессиональные задачипо стратегическому планированиюпроведения необходимыхмероприятий в областифизической культуры испорта

Примерные практические заданиядля экзамена:Тема 1. Наука о физической культурекак система знания.Вопросы для рассмотрения:Предмет и методология науки.Научная проблема как исходный пунктисследования.Общая характеристика методов науки.Культура как предмет научного



познанияГуманитарные методы исследования.Понятие«культура», виды культуры, функциикультуры.Методы науки и их роль в поискеистиныНаучная проблема – исходный пунктисследованияТема 2. Проблема разработкиконцептуальных представлений отенденциях развития физическойкультуры и спорта.Вопросы для рассмотрения:Первые труды по вопросамфизического воспитания в России.Тема 3. Научно-прикладные аспектысовершенствования отечественнойсистемы физического воспитания.Вопросы для рассмотрения:Классификация физическихупражнений.Формирование естественно-научных ипедагогических основ теориифизическоговоспитания в России в конце XIX иначале XX вв.Развитие философских концепцийбиосоциальной сущности человека.Концепция единства человеческогоорганизма И.М. Сеченова и ее значениедля формирования теориифизического воспитания. Тема 4.Формирование научно-теоретическихоснов отечественной системыфизической культуры.Вопросы для рассмотрения:Формирование истории физическойкультуры как научной дисциплины.Труды Д.А. Крадмана, Ф.И. Самоукова,С.Д. Синицина, В.В.Столбова, Г.Д. Харабуги, И.Г.Чудинова.Формирование отечественной теории иметодики физического воспитания какобобщающей области научного знания:Характер интеграции научного знанияв области теории и методикифизической культурыФормирование теории и методикифизического воспитания как учебнойдисциплины.Этапы развития отечественной теориии методики физического воспитания.



Тема 5. Проблематика оптимизацииструктуры многолетнего процессафизическоговоспитания в соответствии сзакономерностями онтогенеза идинамики жизнедеятельностииндивида.Вопросы для рассмотрения:Направления научных исследований всфере научного знания о физическойкультуре и спорте.Медико-биологическое направление.Научное направление психологииспорта. Научное направление побиомеханике физических упражненийи спорта. Научноесоциологическое направлениеФормирование теории подготовкиспортсменов.Тема 6. Теоретико-методологическиеосновы физической культуры и спорта.Физическая культура и спорт какфилософско-социальное иисторическое явление.Вопросы для рассмотрения:Инновационные технологии в системеф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о г ообразования.Интегрирующая роль физическойкультуры и спорта с другимиотраслями научных знаний.Физкультурно-спортивная наука иперспективы ее развития.Физкультурно-спортивное образованиев профессиональной подготовкеспециалиста Методологические основыобучения физической культуре испорту.Тема 7. Переход от теории физическоговоспитания к теории физическойкультуры. Проблематика теориифизической культуры.Формирование отечественной теорииспорта.Вопросы для рассмотрения:Проблематика теориифизической культуры. Формированиеотечественной теорииспортаЗарождение новых научных дисциплини исследовательских парадигм.Спортивная генетика, спортивнаярекордология, философия спорта и др.Тема 8. Методология научного



исследования в сфере физическойкультуры и спорта.Вопросы для рассмотрения:Этапы научного исследования.Основные характеристики научногоисследования: актуальность,противоречие, объект исследования,предмет исследования, гипотеза, цельисследованияПК-1.3 Осуществляет контроль ранеепринятых стратегических решенийв сфере управления физическойкультуры и спорта

Примерный перечень темкурсовых работФизическая культура и спорт какфилософско-социальное иисторическое явление.Возникновение и развитие физическойкультуры и спорта.Значение физической культуры испорта в обществе.Взгляды ученых на структуруфизическойкультуры и спорта.Основы научного познания феноменафизической культуры и спорта.Методология научного познанияфизической культуры и спорта.Теоретические методы познания,используемые в физической культуре испорте.Физическая культура и спорт вформировании гуманных ценностей.Концептуальные основыф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о г ообразования в современной России.Инновационные технологии в системеф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о г ообразования.Физкультурно-спортивная наука иперспективы ее развития.Педагогика, ее методы, место и роль вфизической культуре и спорте.Психология, ее методы, место и роль вфизической культуре и спорте.Социология, ее методы, место и роль вфизической культуре и спорте.Медико-биологические науки, ихметоды, место и роль в физическойкультуре и спорте.Системология, ее методы, место и рольв физической культуре и спорте.Правоведение, его методы, место ироль в физической культуре и спорте.Финансовый менеджмент, его методы,место и роль в физической культуре испорте.Информациология, ее методы, место и



роль в физической культуре и спорте.Диверсификационные объектыструктурно-методического обеспеченияфизической культуры и спорта.Методологические основы обученияфизической культуре и спорту.Физическое совершенствование –определяющий фактор в обученииличности.Физическая культура и спорт –составные части образовательного ивоспитательного процессов.Планирование – условие эффективногоф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о г ообразования.Научно-исследовательская работа –условие организации физическойкультуры и спорта в вузе.Источники, этапы развития истановления теории физическойкультуры.Основные понятия теории физическойкультуры. Предмет и содержаниетеории физической культуры.Методы исследования в физическойкультуре.Теория физической культуры каксамостоятельная отрасль научныхзнаний
б) Порядок проведения промежуточной аттестации, показатели и критерииоценивания:
Промежуточная аттестация включает теоретические вопросы, позволяющиеоценить уровень освоения обучающимися знаний, и практические задания, выявляющиестепень сформированности умений и владений, проводится в форме экзамена.Экзамен по дисциплине проводится в устной форме по экзаменационным билетам,каждый из которых включает 2 теоретических вопроса и одно практическое задание.Показатели и критерии оценивания экзамена:– на оценку «отлично» (5 баллов) – обучающийся демонстрирует высокийуровень сформированности компетенций, всестороннее, систематическое и глубокоезнание учебного материала, свободно выполняет практические задания, свободнооперирует знаниями, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.– на оценку «хорошо» (4 балла) – обучающийся демонстрирует среднийуровень сформированности компетенций: основные знания, умения освоены, нодопускаются незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитическихоперациях, переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации.– на оценку «удовлетворительно» (3 балла) – обучающийся демонстрируетпороговый уровень сформированности компетенций: в ходе контрольных мероприятийдопускаются ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков,обучающийся испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями иумениями при их переносе на новые ситуации.



– на оценку «неудовлетворительно» (2 балла) – обучающийся демонстрируетзнания не более 20% теоретического материала, допускает существенные ошибки, неможет показать интеллектуальные навыки решения простых задач.– на оценку «неудовлетворительно» (1 балл) – обучающийся не можетпоказать знания на уровне воспроизведения и объяснения информации, не может показатьинтеллектуальные навыки решения простых задач.


