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ВВЕДЕНИЕ 

 

Методические указания для студентов заочной формы обучения 

по учебной дисциплине «Охрана труда» предназначены для реализации 

Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт 

автомобильного транспорта. 

Самостоятельная работа при заочной форме обучения является 

основным видом учебной деятельности и предполагает следующее: 

− самостоятельное изучение теоретического материала; 

− выполнение контрольной работы; 

− подготовку к промежуточной аттестации. 

Настоящие методические указания составлены в соответствии с 

рабочей программой учебной дисциплины, утвержденной в 

многопрофильном колледже, и включают варианты контрольной работы 

для студентов заочной формы  

Цель методических указаний - помочь студентам при 

самостоятельном освоении программного материала и выполнении 

домашней контрольной работы. 

Методические указания включают:  

1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины. 

2. Тематический план учебной дисциплины. 

3. Методические рекомендации по выполнению контрольной 

работы. 

4. Варианты контрольной работы. 

5. Задания для дифференцированного зачета. 

6. Информационное обеспечение. 

7. Образец оформления титульного листа контрольной работы. 

8. Образец оформления содержания контрольной работы. 

Наряду с настоящими методическими указаниями студенты 

заочной формы обучения должны использовать учебно-методический 

комплекс учебной дисциплины, включающий рабочую программу; 

методические указания для самостоятельной работы. 

 

Образовательный маршрут 

Учебным планом для студентов заочной формы обучения 

предусматриваются теоретические занятия, самостоятельная работа 

студентов. 

Обзорные лекции проводятся по сложным для самостоятельного 

изучения темам программы и должны помочь студентам 

систематизировать результаты самостоятельных занятий.  

Проведение практических занятий предусматривает своей целью 

закрепление теоретических знаний, полученных при самостоятельном 
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изучении и на обзорных лекциях, и приобретение необходимых умений 

по изучаемой дисциплине. 

Обязательным условием освоения дисциплины является 

выполнение одной контрольной работы. Методические указания 

устанавливают единые требования к выполнению и оформлению 

контрольной работы. Если в ходе самостоятельного изучения 

дисциплины, при выполнении контрольной работы у Вас возникают 

трудности, то Вы можете прийти на консультации к преподавателю, 

которые проводятся согласно графику.  

По итогам изучения дисциплины проводится 

дифференцированный зачет. Перечни вопросов и варианты заданий 

представлены в разделе 5: Вопросы для подготовки к 

дифференцированному зачету. 
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1 ПАСПОРТ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Охрана труда» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.03 Техническое 

обслуживание и ремонт автомобильного транспорта, входящей в состав 

укрупненной группы специальностей 23.00.00 Техника и технологии 

наземного транспорта. 

Рабочая программа составлена для заочной формы обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Учебная дисциплина «Охрана труда» относится к 

общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла 

программы подготовки специалистов среднего звена. 

Освоению учебной дисциплины предшествует изучение учебных 

дисциплин БД.08 Основы безопасности жизнедеятельности, ОП.03 

Электротехника и электроника, ОП.09 Безопасность жизнедеятельности. 

Дисциплина «Охрана труда» является предшествующей для 

изучения учебной дисциплины ОП.07 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности, профессиональных модулей: ПМ.01 

Техническое обслуживание и ремонт автотранспорта, ПМ.02 

Организация деятельности коллектива исполнителей, ПМ.03 Выполнение 

работ по профессии Слесарь по ремонту автомобилей. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1. применять методы и средства защиты от опасностей 

технических систем и технологических процессов; 

У2. обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной 

деятельности; 

У3. анализировать травмоопасные и вредные факторы в 

профессиональной деятельности; 

У4. использовать экобиозащитную технику. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1. воздействие негативных факторов на человека; 

З2. нормативные и организационные основы охраны труда в 

организации. 
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Содержание дисциплины ориентировано на подготовку 

обучающихся к освоению профессиональных модулей ППССЗ по 

специальности и овладению профессиональными компетенциями:  

ПК 1.1 Организовывать и проводить работы по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспорта. 

ПК 1.2 Осуществлять технический контроль при хранении, 

эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 

ПК 1.3 Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и 

деталей. 

ПК 2.1 Планировать и организовывать работы по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспорта.  

ПК 2.3 Организовывать безопасное ведение работ при 

техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны 

формироваться общие компетенции: 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий 

в профессиональной деятельности. 

 
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 час, в том 

числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 12 

часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 
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2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Введение 

Охрана труда как система обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и здоровья работников в процессе трудовой 

деятельности. Программа изучения предмета: охрана труда: техника 

безопасности, производственная, санитарная, пожарная безопасность. 

 

РАЗДЕЛ 1. ПРАВОВЫЕ, НОРМАТИВНЫЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ 

ОХРАНЫ ТРУДА НА ПРЕДПРИЯТИИ 

 

Тема 1.1. Основные положения законодательства об охране труда и 

организация работы по охране труда на предприятии. 

Основополагающие документы по охране труда. Правила и нормы 

по охране труда на промышленных предприятиях.  Типовые правила 

внутреннего трудового распорядка для  рабочих и служащих.  Система 

стандартов безопасности труда (ССБТ) Надзор и контроль  охраны труда 

на предприятии. Система управления охраной труда при технической 

эксплуатации 

подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования. Объект и орган управления. Функции и задачи 

управления. 

Права и обязанности должностных лиц по охране труда, 

должностные инструкции работников технической службы ДТП. 

Планирование мероприятий по охране труда. 

Ведомственный, государственный и общественный надзор и 

контроль  охраны труда на предприятии. Ответственность за нарушение 

охраны труда. 

 

Тема 1.2.Охрана окружающей среды от вредных воздействий при 

эксплуатации, обслуживании и ремонте подъемно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и оборудования 

Законодательство об охране окружающей среды. Проблемы 

охраны окружающей среды и рациональное использование природных 

ресурсов - одна из наиболее актуальных среди глобальных 

общечеловеческих проблем. Отражение заботы государства об охране 

окружающей среды в Конституции РФ. Государственная система 

природоохранительного законодательства. Государственные стандарты в 

области охраны природы. Международное сотрудничество в области 

охраны природы. Ответственность за загрязнения окружающей среды. 

Экологическая безопасность при технической эксплуатации 

подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 

оборудования. Снижение выброса вредных веществ в атмосферу. 
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Способы уменьшения загрязнения окружающей среды токсичными 

компонентами отработавших   газов строительных, дорожных машин. 

Методы контроля и нормы допустимой токсичности отработавших газов.  

Снижение внешнего шума подъемно-транспортных, строительных, 

дорожных машин и оборудования. 

 

Тема 1.3. Материальные затраты на мероприятия по улучшению 

условий охраны труда на предприятии 

Источники финансирования охраны труда. Стимулирование за 

работу по охране труда. Рекомендации по планированию мероприятий по 

улучшению условий и охраны труда. Рекомендации по планированию 

затрат на мероприятия по улучшению условий и охраны труда на 

предприятии. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОПАСНЫЕ И ВРЕДНЫЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ФАКТОРЫ 

 

Тема 2.1. Методы и средства защиты от опасностей 

Воздействие негативных факторов на человека и их 

идентификация. Физические, химические, биологические, 

психофизиологические опасные и вредные производственные факторы. 

Воздействие опасных и вредных производственных факторов в  

ремонтных цехах предприятий на организм человека. Контролирование 

санитарно-гигиенических условий труда. Меры безопасности  при работе 

с вредными веществами. Механизация производственных процессов, 

дистанционное управление, защита от источников тепловых излучений, 

средства личной гигиены, устройство эффективной вентиляции и 

отопления. Средства индивидуальной защиты 

 

РАЗДЕЛ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНЫХ УСЛОВИЙ ТРУДА В СФЕРЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тема 3.1. Безопасные условия труда. Предупреждение 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний 

на предприятиях эксплуатации, обслуживания и ремонта подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования 

Особенности обеспечения безопасных условий труда на 

предприятиях по эксплуатации, обслуживанию и ремонту подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования. 

Требования к территориям, местам хранения подъемно-транспортных, 

строительных, дорожных машин и оборудования, производственным, 

административным, вспомогательным и санитарно-бытовым 

помещениям. Метеорологические условия. Вентиляция. Отопление. 

Производственное освещение. Основные причины производственного 
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травматизма и профессиональных заболеваний, типичные несчастные 

случаи на предприятиях. Методы анализа производственного 

травматизма. Схемы причинно-следственных связей. Обучение 

работников безопасности труда. Схемы проверки знаний правил, норм и 

инструкций по охране труда. Задачи и формы пропаганды охраны труда. 

Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников. Работы 

с вредными условиями труда. Организация лечебно-профилактических 

обследований работающих. Медицинское освидетельствование 

работников подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин. 

 

Тема 3.2 Безопасная эксплуатация грузоподъемных средств, 

энергетического оборудования, сосудов под давлением, землеройно-

транспортных машин 

Безопасная эксплуатация объектов подконтрольных 

Гостехнадзору. Классификация объектов, нормативные требования к 

обслуживающему персоналу. Требования и правила безопасной 

эксплуатации сосудов работающих под давлением. Техническое 

освидетельствование сосудов. 

Грузоподъемные краны. Требования к инженерно-техническому 

персоналу, контролирующему эксплуатацию кранов. Правила безопасной 

эксплуатации кранов, техническое освидетельствование, возможные 

неисправности, методы их предупреждения и их устранение , 

устойчивость стреловых кранов, обучение машинистов и стропальщиков. 

Испытания, проверка соответствующего оборудования. Правила 

строповки и обвязки, правила складирования и организация складских 

площадок. Требования безопасной эксплуатации грузоподъемных 

средств на краю откосов, котлованов, траншей,   в опасной и охранной 

зоне ЛЭП. Требования к безопасному ведению работ бульдозерами, 

скреперами, автогрейдерами и экскаваторами при разработке грунтов. 

Требования безопасного ведения работ при возведении насыпей 

бульдозерами и скреперами. Условия безопасного ведения погрузочных 

работ экскаваторами. Требования безопасности при профилировании 

откосов автогрейдерами. 

Разработка и согласование схем перебазирования 

крупногабаритных ЗТМ на трейлерах в пределах городской черты. 

Инструкции по безопасному проведению работ при выполнении 

мероприятий по техническому обслуживанию и текущему ремонту 

непосредственно на рабочих объектах. 

Общие положения по охране труда при разработке карьеров. 

Обеспечение устойчивости бортов карьеров с учетом углов естественных 

откосов свойств разрабатываемых грунтов, размеры карьера, 

гидротехнические и др. факторы. Охрана труда при работе дробильно-

сортировочных, цементно-бетонных, асфальтобетонных установок. 
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Общие положения по охране труда при линейных работах по 

строительству, ремонту, содержанию земляного полотна дорожных 

покрытий, мостов, труб и зданий линейной службе. 

Безопасная работа вблизи линии электропередач, газопроводов и 

других коммуникаций. Специальные требования охраны труда при 

организации работ в особо сложных условиях — ночное время, сложные 

метеорологические условия, сохранение непрерывности движения по 

дороге. 

 

Тема 3.3. Безопасная эксплуатация технологического оборудования в 

ремонтных мастерских 

Основные требования по безопасной эксплуатации оборудования. 

Автоматизация, роботизация и механизация производственных 

процессов, как одно из важнейших средств создания безопасных условий 

труда. Рациональное размещение оборудования. Основные направления в 

обеспечении безопасности работы механического и технологического 

оборудования. Герметичность оборудования. Предохранительные, 

блокировочные и сигнализирующие устройства, их характеристика и 

принцип действия. Требования к органам управления технологического 

оборудования. Металлическая, абразивная и полимерная пыль, сварочная 

аэрозоль как вредные и опасные факторы зоны ТО и ТР ремонтных 

мастерских. Способы защиты от этих факторов. Техника безопасности 

при работе ручным электро- пневмо - гидроинструментом при разборке и 

сборке машин в профилакториях. Меры безопасности при испытаниях 

узлов и агрегатов после ремонта. 

 

Тема 3.4. Электробезопасность предприятий. Пожарная безопасность 

и пожарная профилактика 

Действие электротока на организм человека. ГОСТ 12.1 019- 84 

«Классификации электроустановок и производственных помещений по 

степени электробезопасности». Технические способы и средства защиты 

от поражения электротоком. Организационные и технические 

мероприятия по обеспечению электробезопасности. Правила 

эксплуатации электроустановок, электроинструмента и переносимых 

светильников. Защита от опасного воздействия статического 

электричества. 

Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. 

Функции органов Государственного пожарного надзора и их права. 

Причины возникновения пожаров на предприятиях. Строительные 

материалы и конструкции, характеристики их пожарной опасности. 

Предел огнестойкости и предел распространения огня. Классификация 

помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. 
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Задачи пожарной профилактики. Организация пожарной охраны. 

Ответственные лица за пожарную безопасность. Пожарно-техническая 

комиссия. Обучение вопросам пожарной безопасности. Первичные 

средства пожаротушения. Эвакуация людей и транспорта при пожаре. 
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3 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ 

КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Контрольная работа является наиболее значимым элементом 

самостоятельной работы для студентов заочной формы обучения. 

Выполнение контрольной работы помогает лучше изучить основные 

положения, уяснить суть различных теоретических и практических 

подходов к проблемам Охраны труда на предприятиях. 

При написании контрольной работы студенты изучают 

значительный теоретический материал; знакомятся с основными 

понятиями и категориями учебной дисциплины; приобретают навыки 

самостоятельной работы с учебной литературой и нормативными актами; 

учатся анализировать теоретический материал, учатся правильно 

формулировать и аргументировано излагать свою точку зрения; 

осваивают формы и методы правового мышления, умение связывать 

теоретические положения с практикой их применения. 

Выполнение домашней контрольной работы определяет степень 

усвоения студентами изучаемого материала, умение анализировать, 

систематизировать теоретические положения и применять полученные 

знания при решении практических задач. 

Предлагается 15 вариантов контрольных работ. 

Каждый вариант включает: 

1) два теоретических вопроса по разным темам учебного курса, 

чтобы при выполнении контрольной работы студенты могли наиболее 

полно изучить учебный материал; 

2) одно типовое практическое задание, содержащее условную 

ситуацию, которая отражает различные модели, функциональные 

зависимости, причинно-следственные связи, или графики, тесты, 

вопросы к размышлению, аналитические ситуации. 

При выполнении контрольной работы необходимо 

воспользоваться литературой, список которой приводится в 

методических указаниях. В качестве дополнительной литературы 

рекомендуются Трудовой кодекс Российской Федерации ( ТК РФ от 

30.12.2001г. № 197-ФЗ ), Конституция РФ, Федеральный закон « Об 

основах ОТ в РФ» от 17.06.1999г. № 181-ФЗ, Межотраслевые правила по 

Охране труда, целесообразно использовать информационные письма с 

отделов охраны труда предприятий.. 

Обращаем Ваше внимание, что выполнение контрольных работ – 

обязательно. Своевременная сдача контрольных работ – является 

условием допуска к промежуточной аттестации по дисциплине. 

Студенты заочной формы обучения обязаны выполнить 

контрольную работу в письменном виде и представить ее ведущему 

преподавателю соответствующей дисциплины не позднее, чем за 14 дней 
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до начала лабораторно-экзаменационной сессии. Допускается отправка 

контрольных работ по почте. 

Если домашняя контрольная, работа выполнена не в полном 

объеме или не в соответствии с требованиями, то работа возвращается 

студенту на доработку с указанием в рецензии выявленных замечаний. 

Вариант с замечаниями необходимо приложить к исправленному 

варианту. 

Номер варианта контрольной работы определяется по двум 

последним цифрам Вашего шифра (номер зачетки) по таблице №1 

Например: задания, которые должен выполнять студент, шифр 

которого 3529, имеет вариант 12 (в клетке на пересечении строки 2 и 

столбца 9). 

Таблица 1 – Варианты заданий 

 

П
р

ед
п

о
сл

ед
н

я
я
 

ц
и

ф
р

а 
ш

и
ф

р
а
 

Последняя цифра шифра 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

1 1 11 12 13 6 14 15 1 2 11 

2 7 2 6 15 7 2 8 9 12 3 

3 8 10 3 1 8 4 7 13 10 4 

4 9 1 8 4 9 3 14 8 7 10 

5 10 4 9 11 5 15 2 10 13 9 

6 14 15 5 6 1 6 1 2 3 4 

7 11 8 7 2 10 9 7 4 13 8 

8 12 9 3 4 11 2 5 8 6 7 

9 13 4 10 5 12 8 15 13 9 6 

0 5 14 15 1 13 2 3 4 5 10 

 

Получив свой вариант контрольной работы, вы должны: 

1. изучить настоящие методические указания для студентов 

заочной формы обучения; 

2. внимательно ознакомиться с вопросами (теоретическими и 

практическими) своего варианта; 

3. подобрать соответствующие учебно-методические пособия, 

изданные в колледже, учебную литературу, нормативные и нормативно-

правовые документы; 

4. ознакомиться с подобранной информацией; 
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5. выполнить задания по теоретическим вопросам, составив, в 

зависимости от задания, конспект, таблицу, схему, план ответа. 

6. решить задачи, предварительно изучив типовые образцы по теме. 

7. оформить работу в соответствии с требованиями к 

оформлению. 

Требования к оформлению контрольной работы 

Контрольная работа выполняется на одной стороне белой 

нелинованной бумаге формата А4 печатным способом на печатающих 

устройствах вывода ЭВМ (компьютерная распечатка). Ответ на 

теоретический вопрос следует начинать с нового листа. Ответы на 

теоретические вопросы должны быть четкими, достаточно полными и 

развернутыми в объеме не менее 5 страниц печатного текста. При 

подготовке необходимо составить план ответа, чтобы раскрыть основное 

содержание предлагаемых проблем. 

Текст контрольной работы следует выполнять, соблюдая размеры 

полей: левое – 20 мм, правое – 10 мм, верхнее – 20 мм, нижнее – 20 мм, 

абзацный отступ – 10 мм. 

Текст выполняется через 1,5 интервала, основной шрифт Times 

New Roman, предпочтительный размер шрифта 12-14, цвет – черный. 

Разрешается использование компьютерных возможностей 

акцентирования внимания на определенных терминах, формулах, 

применяя шрифты разной гарнитуры. Страницы должны быть 

пронумерованы. 

Контрольная работа включает в себя следующие разделы: 

- титульный лист, 

- содержание, 

- основная часть, 

- список использованной литературы. 

Титульный лист является первой страницей работы. Пример 

оформления титульного листа приводится в приложении А. 

Содержание должно отражать все материалы, помещенные в 

контрольную работу. Слово «Содержание» записывают в виде заголовка, 

симметрично тексту, с прописной буквы. В содержание включают 

наименование всех разделов (они соответствуют наименованию заданий) 

Пример оформления содержания приводится в приложении Б. 

Содержание основной части работы должно соответствовать 

заданию в соответствии с вариантом методических указаний. Расчеты 

должны быть проведены по действующим методикам. 

В конце работы приводится список литературы. Список 

использованной литературы должен содержать сведения обо всех 

источниках, использованных при выполнении работы. Заголовок 

«Список использованной литературы» записывают симметрично тексту с 
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прописной буквы. Источники нумеруют арабскими цифрами в порядке 

их упоминания в контрольной работе либо в алфавитном порядке. 

Примеры выполнения типовых заданий 

Задание 1 

Ответы  на практическое задание (составление инструкций по 

ОТ) должны быть выполнены после изучения соответствующей  темы по 

технологии производства работ. 

Инструкция по охране труда должна содержать следующие 

разделы: 

1. Общие требования охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы. 

3. Требования охраны труда во время работы. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях. 

5. Требования охраны труда по окончании работы. 

В раздел "Общие требования охраны труда" рекомендуется 

включать: 

 условия допуска работников к самостоятельной работе по 

соответствующей профессии или к выполнению соответствующего вида 

работ (возраст, пол, состояние здоровья, проведение инструктажей и т. 

п.); 

 указания о необходимости соблюдения правил внутреннего 

трудового распорядка; 

 требования по выполнению режимов труда и отдыха; 

 перечень опасных и вредных производственных факторов, 

которые могут воздействовать на работника в процессе работы; 

 перечень спецодежды, спецобуви и других средств 

индивидуальной защиты, выдаваемых в соответствии с установленными 

нормами, с указанием обозначений государственных, отраслевых 

стандартов или технических условий на них; 

 требования по обеспечению пожаро- и взрывобезопасности; 

 порядок уведомления работодателя о случаях травмирования 

работника, о неисправности оборудования, приспособлений и 

инструмента; 

 указания по оказанию первой (доврачебной) помощи; 

 правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать 

работник при выполнении работы. 

В раздел "Требования охраны труда перед началом работы" 

рекомендуется включать: 

 порядок подготовки рабочего места, средств индивидуальной 

защиты; 

 порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и 

инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других 
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устройств, защитного заземления, вентиляции, местного освещения и т. 

п.; 

 порядок проверки исходных материалов (заготовки, 

полуфабрикаты); 

 порядок приема и передачи смены в случае непрерывного 

технологического процесса и работы оборудования. 

В раздел "Требования охраны труда во время работы" 

рекомендуется включать: 

 способы и приемы безопасного выполнения работ, 

использования технологического оборудования, транспортных средств, 

грузоподъемных механизмов, приспособлений и инструментов; 

 требования безопасного обращения с исходными материалами 

(сырье, заготовки, полуфабрикаты); 

 указания по безопасному содержанию рабочего места; 

 действия, направленные на предотвращение аварийных 

ситуаций; 

 требования, предъявляемые к использованию средств 

индивидуальной защиты работников. 

В раздел "Требования охраны труда в аварийных ситуациях" 

рекомендуется включать: 

 перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины, 

их вызывающие; 

 действия работников при возникновении аварий и ситуаций, 

которые могут привести к нежелательным последствиям; 

 действия по оказанию первой помощи пострадавшим при 

травмировании, отравлении и внезапном заболевании. 

В раздел "Требования охраны труда по окончании работ" 

рекомендуется включать: 

 порядок отключения, остановки, разборки, очистки и смазки 

оборудования, приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры; 

 порядок уборки отходов, образующихся в ходе 

производственной деятельности; 

 требования соблюдения личной гигиены; 

 порядок извещения руководителя работ о недостатках, 

влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы. 

Список использованной литературы должен содержать сведения 

обо всех источниках, использованных при выполнении работы. 

Заголовок «Список использованной литературы» записывают 

симметрично тексту с прописной буквы. Источники нумеруют арабскими 

цифрами в порядке их упоминания в контрольной работе либо в 

алфавитном порядке. 
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4 ВАРИАНТЫ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

1 вариант 

Теоретические вопросы 

1.Основные положения законодательства об охране труда и 

организация работы по охране труда на предприятии. 

2.Электробезопасность предприятий. 

Практическое задание 

1.Разработать рабочую инструкцию по охране труда на основе 

типовой при работе технологического оборудования в ремонтной 

мастерской. 

 

2 вариант 

Теоретические вопросы 

1 Организация работы по охране труда на предприятии. 

Ответственность за нарушение охраны труда. 

2. Пожарная безопасность и пожарная профилактика 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда на основе 

типовой при работе с ручным инструментом в ремонтной мастерской. 

 

3 вариант 

Теоретические вопросы 

1. Обучение, инструктаж и проверка знаний работников по охране 

труда. 

2. Безопасная эксплуатация технологического оборудования в 

ремонтных мастерских. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда на основе 

типовой при работе с пневмоинструментом в ремонтной мастерской. 

 

4 вариант 

Теоретические вопросы 

1. Материальные затраты на мероприятия по улучшению условий 

охраны труда на предприятии. 

2. Безопасная эксплуатация грузоподъемных средств, 

энергетического оборудования, сосудов под давлением, землеройно-

транспортных машин 

Практическое задание 

1.Разработать рабочую инструкцию по охране труда на основе 

типовой при работе с электроинструментом в ремонтной мастерской. 
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5 вариант 

Теоретические вопросы 

 

1.Производственный травматизм и профессиональные заболевания. 

2.Производственное освещение. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда по 

электробезопасности на основе типовой в ремонтной мастерской. 

 

6. вариант 

Теоретические вопросы 

1.Опасные и вредные производственные факторы. 

2.Защита от тепловых воздействий. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию  по охране труда  по пожарной 

безопасности на основе типовой в ремонтной мастерской. 

 

7 вариант 

Теоретические вопросы 

1. Надзор и контроль за соблюдением правил и норм по ОТ. 

2.Защита от шума. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда для слесарей 

по ремонту и техническому обслуживанию механического оборудования 

на основе типовой инструкции  

 

8 вариант 

Теоретические вопросы 

1. Методы и средства защиты от опасностей. Экобиозащитная  

техника. 

2.Защита от вибраций. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда для 

электросварщика на основе типовой инструкции. 

 

9 вариант 

Теоретические вопросы 

1. Предупреждение производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний на предприятиях эксплуатации, 

обслуживания и ремонта подъемно-транспортных, строительных, 

дорожных машин и оборудования. 

2.Защита от электромагнитных полей. 

Практическое задание 
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1. Разработать рабочую инструкцию  по охране труда для слесаря 

по ремонту механического оборудования на основе типовой инструкции. 

 

10 вариант 

Теоретические вопросы 

1. Производственная вентиляция. 

2. Требования безопасности при эксплуатации сосудов под 

давлением. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда при 

вывешивании автомобиля и работе под ним на основе типовой 

инструкции 

 

11 вариант 

Теоретические вопросы 

1. Требования безопасности при сварочных работах. 

2. Порядок расследования несчастного случая на производстве. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда при работе на 

подъемнике в ремонтной мастерской на основе типовой инструкции 

 

12 вариант 

Теоретические вопросы 

1.Микроклимат производственных помещений. Приборы для 

санитарного контроля производственных помещений. 

2 Система управления охраной труда на предприятии. Задачи 

службы охраны труда. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда при 

вывешивании автомобиля и работе под ним на основе типовой 

инструкции. 

 

13 вариант 

Теоретические вопросы 

1 Вредные вещества в воздухе рабочей зоны. Виды защиты воздуха 

от пыли. 

2. Защита от ионизирующих излучений. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда при 

передвижении по территории и производственным помещениям 

предприятия на основе типовой инструкции. 

 

 

http://www.zakonprost.ru/content/base/part/305924
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/305924
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/306198
http://www.zakonprost.ru/content/base/part/306198
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14 вариант 

Теоретические вопросы 

1.Защита от электромагнитных полей. 

2.Подбор и обучение персонала. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию по охране труда при работе  

на подъемнике в ремонтной мастерской на основе типовой инструкции. 

 

15 вариант 

Теоретические вопросы 

1.Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

2. Первая помощь пострадавшему от электрического тока. 

Практическое задание 

1. Разработать рабочую инструкцию  по охране труда при работе  в 

осмотровой яме в ремонтной мастерской  на основе типовой инструкции. 
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5 ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по 

завершении изучения данной дисциплины и позволяет определить 

качество и уровень ее освоения. Предметом оценки освоения учебной 

дисциплины являются умения и знания. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине «Охрана 

труда» проводится в форме дифференцированного зачета. 

Оценочные средства приводятся в комплекте оценочных средств 

по дисциплине. 
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Приложение А 
Образец оформления титульного листа контрольной работы 

 

Министерство образования и науки Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего профессионального образования 

«Магнитогорский государственный технический университет  

им. Г. И. Носова» 

Многопрофильный колледж 

 

 

 

 

 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № ____ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

«ОХРАНА ТРУДА» 

 

Вариант ________ 

 

 

 

 

 

Выполнил (а) ___________________________________________ 

Специальность: _________________________________________ 

Группа _________________________________________________ 

Шифр __________________________________________________ 

 

Преподаватель __________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Магнитогорск, 20__ г. 
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Приложение Б 

Образец оформления содержания контрольной работы 

 

Содержание 

 

1 Теоретический вопрос 

1……………………......................................... 

                                                     (текст вопроса) 

8 

2 Теоретический вопрос 2 

………………………………………………. 

                                                           (текст вопроса) 

10 

3 Практические задания 

………………………………………………….. 

11 

  13 
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