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Pazpaborans
E.A Knpeera. npenoaasareas MnK GIBEOY BO «MITTY . I'H. Hocosaw

KOMIICKT KOHTPOIBHO-OUCHOUHBIX CPCACTE I8 TCKVIUCTO KOHTPOIH W
MPOMCHAY TOUROH ATTCCTANNE 1O yeOHOI ANCUNILIHAC COCTABACH HA OCHOBE
GOIOC CrO me cneumaaspocTs 230204  Texumuecran  KCruTy dTaums
MOABCMHO-TPANCTIOPTHIMN,  CTPONTCABHLIN,  JOPOAHLIN  Mawmn o
ofopya0oBammus  (no  orpacaaM).  yreepaacusore 22042004 Ne3B6, u
paboMECit IPOrPaMMLL Y YCTHOR JHCHMILIMIM «PHINUCCKAR Ky LTy par,



OBIIME ITOJIOXKXEHUSA

YuebHas mucnumuimHa «®Pusndeckas KyIbTypa» BXOIUT B  OOIINi
TYMaHUTApHBIH M COLMAIbHO-3KOHOMUYECKHH IMKI IPOrpaMMBI MOATOTOBKU
CIEIUATINCTOB CPETHETO 3BEHA.

B pesymbraTe OcBOCHHS Y4EOHOH IUICHWIUIMHBI OOYYaIOUIMICS TOJDKEH
yMeTb:

VY1 - ucrionp3oBaTh HU3KYIBTYPHO-03L0POBUTEIBHYIO AEATEIBHOCTD JUIS
YKPEIUICHHUS 310POBbS, JOCTH)KEHHS )KU3HEHHBIX U TPO(ECCHOHANBHBIX LeIeH;
3HATh:

3 1 - o poau U3MYECKOH KyIbTYpsl B  OOLICKYJIBTYPHOM,
npodeCCHOHANILHOM U COIIMAILHOM Pa3BUTHH YEIOBEKa;

3 2 - OCHOBBHI 3JJOPOBOT0O 00pa3a >KU3HH.

B nmnpoumecce ocBoeHMsI AUCHUIUIMHBI Yy CTYAEHTOB OJIKHBI
¢opmupoBarbcs 001IMe KOMIIETEHIMU:

OK 2. OpraHn3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JICSITEILHOCTD, BHIONPATh THUIIOBBIE
METOJBI M CIIOCOOBI BBIMOJNHEHHSA MPO(ECCHOHANBHBIX 3ajad, OIEHHBATh HX
3((HeKTUBHOCTD U Ka4eCTBO.

OK 3. IlpuHuMaTh pewieHUss B CTAHIAPTHBIX U HECTaHIAPTHBIX
CUTYaIMsIX U HECTH 32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 6. Paborarh B KOJUIEKTHBE U B KOMaHIe, S(P(HEKTUBHO OOIIATHCS C
KOJUIEraMH, PyKOBOZCTBOM, ITOTPEOUTEISIMU.

Crenmuyueckoifi  0COOEHHOCTHIO  PEASH3AINU  COMEPIKAHUS
yaebHo# guctuiinHbl «Dusmdyeckas KyJIbTypa» sSIBISETCS OPUEHTAIIHS
00pa30BaTeJBFHOrO  IIpollecca Ha  IIOJIyYeHHWe  IIpeIrogaBaTesieM
(bU3UIECKOTO BOCIIMTAHUSA OIEPATHBHOM WHQMOPMAIIMKA O CTEIeHU
OCBOEHHUS TEOPEeTUYEeCKMX W NPaAKTUYECKUX YMEHWH, COCTOSTHUN
370POBBS, (PHU3NUECKOTO PA3BUTHUS, ABUTATEIBHOM, HMCUXOPU3IUIECKOH,
IpodhecCUOHATHPHO TIPUKJIIATHON TTOATOTOBJIEHHOCTH CTYAEHTA.

C oToit menmpi0 0 Hadasga ob0ydeHHsT B TIPodheCCHOHATIBHBIX
00pa3oBaTEIFHBIX OPTAaHU3ATIUAX, PEATH3YIINX 00pPa30BATEIHHYIO
mporpaMmy cpemHero o0Imero o0pas3oBaHHS B IIpeaesaxX OCBOCHUS
mporpamMbel CIIO ma 6ase ocHOBHOro 00IIEro 00pa3oBaHMUA, CTYIEHTHI
OPOXONAT MeIWIMHCKHH ocMoTp (mmcmaHcepmsammio). AHamns
(pmaugeckoro pasBUTHSA, (PU3UUECKON IIOATOTOBJIIEHHOCTH, COCTOSHUIS
OCHOBHBIX  (PYHKIIMOHAJBHBIX  CHCTEM  II03BOJISIET  OIPEIEJIUTH
MEIUIIMHCKYI0 TPYOIy, B KOTOPOIH I1eJeco00pas3Ho 3aHUMAThCS
00yJatoIIIMCsI: OCHOBHAS, TIOATOTOBUTEILHAS WJIH CIIETIHATIbHAS.

K ocHoBHO! MenuiHECKOF rpyIIme oTHOCITCA o0ydaloriuecs, He
UMeolIe OTKJIOHEHHMM B COCTOSHUM  3J0POBbA, C  XOPOIIUM
usmaeckum pa3BUTHEM u JIOCTaTOYHOM rsmaeckoit
IIOATOTOBJIEHHOCTBIO.



K mogrorourenpro¥ MemmImHCKOH rpyIime OTHOCATCS JIUIA C
HEJOCTATOYHLIM (PU3UUYECKHM pasBUTHEM, cJaaboil  (dusmdeckoi
MIOATOTOBJIEHHOCTHIO, 0€e3 OTKJIOHEeHWH WM C He3HAYHUTEJbHBIMU
BpPEeMEeHHBIMU OTKJIOHEHUSAMU B COCTOSTHUU 3J0POBbA.

K crmenmainsror meguireckor rpymme 0THOCATCS 00yYaloIecs,
UMeIollIe ITIaTOJIOTUYeCKIe OTKJIIOHEHUS B COCTOSHUY 3JI0POBBA.

OOGyuaromuecsi, OTHECEHHbIE K CICIHAIBHON MEIUIUHCKOM Trpyrme
(CMTI'), mo cBOMM OBHUraTeNBHBIM BO3MOXHOCTSIM HE MOTYT CPaBHHUTHCS CO
3nopoBeiMH. [loaToMy oOmmii 00BeM JABHTAaTENbHON  aAKTHBHOCTH H
WHTCHCUBHOCTH (DM3WYECKUX HATPYy30K TaKUX OOydJaromuXcs JOIDKHBI OBITH
CHMKEHBI 110 CPABHEHHUIO ¢ 00BEMOM HATrPY3KH ISl 00YYAIOIIUXCS OCHOBHOM U
MOJATOTOBUTEIFHOM TPYIIII.

Kpome storo, xaxmeiii u3 obywaromuxcs B CMIT umeer cBoil Habop
OTpaHWYEHUH JIBUraTeNIbHON aKTUBHOCTH, KOTOPBIH 00yClOBIEH (QopMod H
TSDKECTBIO €ro Ho30J0ruHu. Takue OrpaHUYCHUA HEI/I36e)KHO HaKJIaabIBAXOT
OTIICYATOK Ha CTCIICHb PAa3BUTHUA JABUIaTCJIbHBIX HABBIKOB W Ka4€CTB. B CU1y
BbIICHA3BAHHBIX MNPHUYWH OILCHHUBATH AJOCTHKCHUA 06y11a101111/1xc>1 B CMF 1o
KPpUTEPpUAM, KOTOPBIC HCIIOJIB3YIOTCA Jid BBICTABJICHUA OTMETKHU Y4YallUMCs
OCHOBHO¥ T'PYIIIBI, HENB3S

IIpomexxyTodHas aTTecTanus o AucouIuimHe «Pu3ndeckas KyJIbTypay B
CMI' BEICTaBISCTCS C YYETOM TEOPETHUYSCKHX M TPAKTHUECKUX (C ydeToM
HO30JIOTMH) 3HAaHWH, a TaKkkKe C YyYeTOM JHHAMHUKH  (PU3HYECKOH
MOJITOTOBJICHHOCTH.

B kadectBe (opM M METONOB TEKYIIEr0O KOHTPOJS HCIOJIB3YIOTCS
KOHTPOJIbHBIE PabOThl, TECTHpPOBaHHE, pedeprpoBaHuEe, BBINOJIHEHHE THIOBBIX
MMPaKTUKO-OPHUCHTUPOBAHHBIX SaﬂaHHﬁ, BBITIOJTHEHUE KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB
(pa3pelieHHbIX, COTrIaCHO HO30JIOTHH).

[IpomexyTouHas arrectauus no AUucuUUILUIMHE «Du3nyeckas KyJbTypa» B
(dhopme 3aueta, quddHepeHITUPOBAHHOTO 3a4eTa.

OneHka  WHAMBHIYAJIbHBIX  00pa30BaTENbHBIX  JOCTIDKCHHHA IO
pe3yabTaTaM TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH H IMIPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIHH
MIPOM3BOJIUTCS B COOTBETCTBHH C YHHBEPCAIBHOMN IKAJION:

IpoueHT KauecTBeHHast OLIEHKA HHMBUAYaIbHBIX
Pe3yJIbTaTUBHOCTH 00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKECHUIT
(mpaBUIBHBIX .

OTBETOR) 6armn (oT™MeTKa) BepOaNbHBIN aHAJIOT
90 + 100 5 OTJIMYHO

80 + 89 4 XOPOIIIo

70 +79 3 YIOBJIETBOPUTEIBHO
MmeHee 70 2 HE YAOBJIETBOPUTEIHHO




ITACIIOPT OIEHOYHBIX CPEJICTB

Tabmnumna 1

Konrponupye HaunmenoBanue
Kounrporm | Konrpomp
MBIE pa3Jielbl OLIEHOYHOT'O CPEJCTBA
Ne (rens) pyemble yeMble Tipow
. YMEHHUS, | KOMIICTEHII Texymwuii :
y4aeOHOMH aTTecTalus
. | 3HaHHA 217} KOHTPOJITb
JHCIATUTHHBL
1 Tecm Tecmoi, peghepanivl,
Pazmen 1. 6X00H020 KOHIMPOTLHAS paboma
HayuHo- KOHMPOJIAL.
METOIMYECKHE 0K 2, Tecmosulii
OCHOBBI K
31,32 OK 3, onmpons
¢dbopmupoBaHu OK 6 Konumponorvie
s HPU3UYECKOI HOpMAmusbl
KYJIBTYPBI O OCHOBHOIL
JUIHOCTH MEOULUHCKOUL
),
2 Buinonnenue
Paznen 2. I T
VaeBiio- D Unoswle nPaKImuKo-
NPaKTHYECKUE opuenmuposd PUETIPOSIHIEIE
P OCHOBLI OK 2, HHbIX 3a0aHUll 3a0aH
Vi OK 3, Konmpomhvie Konmponsieie
(hopmupoBanu HOpManiusbl (Ot
N OK 6 HOPMAMUGH N .
s (pU3NIECKOI N . OCHOGHOU MEOUYUHCKOUL
KyJBTYpbI FLOCHOGHOU |~ apynne), paspewentivie
HIHOCTH MEOUYUHCKOLL 10 Ho30M02UU (07151
pynnbl), NOO20MOBUMETLHOUL U
3 Paznen 3. Tecmoguilii cneyuansHou
IIpodeccrona KOHMPOIb MeOUYUHCKOLL pymn);
JILHO- OK 2, Konmpomhwie L ;ec EM
MIPUKIIaHAS Vi31 OK 3, HOpMAmuebl UHOUBLOY AT HORO
¢busnyeckas OK o6 LOCHOBHOU | pacnopma Qusimeckozo
IIOJArOTOBKA MEOUYUHCKOLL 300p06bsL
(TTIIDIT) Znynnbi),




1. BXOJHOM KOHTPO.JIb

BxXomHOH KOHTpOIb HPOBOIMTCA C IIEJNBIO OINpPENCNICHUS T'OTOBHOCTH
00yJaromuxcs K OCBOCHHIO yIeOHOW AUCITUTUTHHEI.

Ilo pesynpraTaM BXOZHOTO KOHTPOJIS IUIAHHUPYETCSl OCYIUSCTBIICHHE B
nanpHedmeM IU((GEpeHIMPOBAHHOTO W HHIMBUIYAIBHOTO IOAXOAA K
oOyuatomnmcs. [Ipy HU3KOM YpOBHE 3HaHHMH TPOBOIATCS KOPPEKTHUPYIOLIHE
KyPCBI, JOTIOJIHUTENILHBIE 3aHATHS, KOHCYJIbTALIH.

IIpumepbl 3aJaHUIl BXOJHOT0 KOHTPOJIA (/11 CTYI€HTOB, OTHECEHHBIX K
MOATOTOBUTEJBHOM M CIeNHAJBLHOH MeIMIUHCKON rpynnam)

1. Jononuute dpasy:

CocraBHas yacTh GU3MIECKON KyJIbTYPHI, CPEICTBO M METOJ (PH3HIECKOTO
BOCIIMTaHMs, OCHOBAHHBII Ha MCIIOIb30BAaHUN COPCBHOBATEILHOM JIESATENEHOCTH
U TIOATOTOBKE K HEW, B IIpolecce KOTOPOH CpPaBHUBAIOTCS WM OLIEHHBAIOTCS
MOTEHIMAIbHbIE BOBMOXKHOCTH 4€JI0BEKa — 3TO ...

2. CocraBbTe dpasy

a) XapakTepu3yeT  KadeCTBCHHOE, CHCTEMHOC W IMHAMHYHOE
HOBOOOpa3oBaHue,
0) oTpaxeHHOE B BUAaX U GOpPMax aKTHUBHOU
B) ompenessoniee ee 00pa30BaHHOCTh, (PU3NIECKYIO TIOATOTOBICHHOCTh U
COBEPIIECHCTBO,
r) (U3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHOM NESTENHLHOCTH,
A) ¢usndeckas KyJabTypa IMIHOCTH
€) 3I0pOBOM CTHJIE KU3HH.
3. YcraHoBHTE COOTBETCTBHE:
1. 3mopoBslii 00pa3 KU3HA a) TTOHATHE, CBsI3aHHOE c
BOCIIPOM3BEZICHHEM  OOIIEro  KOJMYECTBa
JBIKECHUH. [IpUMEHNTENBHO K YENOBEKY 3TO
MIOHSATHE OOYCIIOBIMBAETCS OCOOEHHOCTSIMU
TpyJa, ObITa U OT/BIXA.
2. [lurarenbHas 0) THIWYHAsE COBOKYHMHOCTH (OpPM H

AKTUBHOCTH Croco00B TIOBCETHEBHOW KM3HU KYJIbTYPHOR

KHM3HE/ICSATEIBHOCTH JINYHOCTH, OCHOBAaHHAs
Ha  KyJbTypHBIX  HOpPMaxX, LEHHOCTSX,
CMBICTIaX JAEATEIbHOCTH U  YKpeIUISIouias
a/IalITUBHbBIC BO3MOXKHOCTH OPraHU3Ma.

3. Apanrarnus B) porecc COBEPILEHCTBOBAHUS
(du3MYeCKNX KauyecTB (CHJIbI, BHIHOCIHUBOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH, JIOBKOCTH),
HalpaBJICHHBII Ha BCECTOPOHHEE (PH3UYECKOE



Pa3BUTHC YCITOBCKA.

4. OO6mas ¢puzndeckas T) poriecc npuCIocoOIeHUS
HOJATOTOBKA OpraHm3Ma K  MEHSIOIIUMCS YCJIOBUSIM

4.

Cpempl; KaK  MEXIYHapOOHBIH  TEPMHH
O3HAa4aeT IIPUCIIOCOOIEHHE OpraHu3Ma K
OOIIETIPUPOAHBIM,  IIPOM3BOACTBEHHBIM U
COIIMAIBHBIM YCIIOBHUSIM.

O)IHO us3 HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ CHUCTCMBI (1)I/I3I/I‘ICCKOFO BOCITMTaHUs,

crocoOcTByroee (GOpPMUPOBAHHIO TPUKIATHBIX 3HAHWW, (U3NYECKUX U
CHCTHANTBHBIX Ka4eCTB, YMEHUH U HABHIKOB

a) YTpeHHsSI TUTHeHHYEeCcKast THMHACTHKA
0) oOmepa3BHUBaIOINE YIIPAKHEHHS
B) mpodeccHoHaNbHO-TIpUKIagHas Gpu3ndeckas MoAroTOBKa
r) oOmas ¢pu3ndeckas IOArOTOBKa
5. TI'me mamumu camble paHHHE CBHIETENHCTBA 00 MIpe, HAOMUHAIONIEH
6ackerbomn:
a) vy npeBHuX nuBmwim3anuil Lentpansnoit u KOxxHo#t AMepuku
6) v aurekoB
B) B ABCTpanuu y aDOpHUTCHOB
T) Y CIaBSHCKUX HapOJIOB
6. VYcTaHOBHTE COOTBETCTBME MEXKIY CHOPTHBHOM MIPOil H KOIMYECTBOM
UTPOKOB, OJTHOBPEMEHHO HaXOJSIIMXCS HA TUIOMIAAKE:
1. Backer6o a) 11 gemoBek
2. Boueitbon 0) 5 uernosex
3. ®yrbon B) OT 4-X ueyoBeK
4. Jlanta r) 6 4denoBex
7. Jlo KaKoro cueTa Urpaercs MapTus B BOJeH601bHOM MaT4e?
a) 1o 15 ouxoB
6) 1o 21 ouka
B) JI0 25 OYKOB
r) ngo 11 oukoB
8. Jlo kakoro cueta Urpaercs NapThs B HACTOIHHOM TEHHHCE?
a) 1o 15 ouxoB
6) 1o 21 ouka
B) JI0 25 OYKOB
r) ngo 11 oukoB
9. Kakoii cOpPTUBHBIH MHBEHTaph TpeGyeTcs CNOPTCMEHY I HIPhI B
6amMuHTOH?
a) pakeTKa ¥ Msd
0) pakeTka M BoJaH

B)

KETJIN | I1ap



r)

ouTa 1 M4

10. Jononnute dpasy:

KoMmruieke  yrnpaKHEHHH BBIMOJIHSEMBIX MMOJ| MY3BIKY; HCIOJb3YeTCs B
03/I0POBUTENBHBIX U CHOPTUBHBIX LENISAX —

11. CocraBsre dpasy:

a) 00oaMOMIIUHT (KYJIbTYpH3M),

0) KOMIUIEKC yIpa)KHEHUIHA,

B) CHJIBI U 00BbeMa MBIIIII]

I) HamnpaBJICHHBIX HAa PA3BUTHE

JI) JOCIIOBHO TEJIOCTPOUTEIHCTBO

12. Baxwublii 00BEKTHBHBIN MOKa3aTelb PabOTHI CEPAECYHO-COCYAUCTON

a)
0)
B)
r)

CHUCTCMBI.

4acTOTa CEpACUHBIX COKpaICHUM
BHCIIHNUC MPU3HAKN YTOMJICHUSA
AHTPOIIOMETPUYECKUE JAHHbBIE
CHUCTOJINYECKOE JJABJIEHHE

13 EZ[PIHBIP’I KOMILJICKC OCHOBOIIOJIAaratoImux npruHIUIIOB OJTUMITUHCKOTO

JABHIKCHUA

a) Koncrurymms

6) OmummusM

B) Onumnuiickas XxapTus
r) Onummnuiickas 6ubmus

14. Tepaxn oTMepun AMCTaHIMIO B OJMH CTAMHA, paBHYIO:

a)
0)
B)
r)

500 cBouM CTynHSIM
600 cBOMM CTYIHSAM
400 cBOMM CTYHIHSIM
700 cBOMM CTYIHSAM

15. Kax 3By4yuT OIUMIUICKUHN 1€BU3.

a)
0)
B)
r)

Brictpee, BbIlIe, cuibHEE

[pumen, yBuaer, nodemut
IIponerapuu Bcex cTpaH COEAMHINTECH
O, Cropt — THI MHp

Kpurepnu onenku

3a KaxIplif IPaBUIBHBINA OTBET — | Oasur.
3a HenpaBWILHBIHA 0TBEeT — () 6asUIoB.

IIporieHT pe3ynbTaTHBHOCTH KauecTBeHHast OIIeHKa HHINBUAYATBHBIX

(TpaBHIBHBIX OTBETOB) 00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKCHHMA




Oait (oTMeTKa) BepOaIbHBIN aHAJIOT
90 + 100 5 OTIMYIHO
80 + 89 4 XOPOIIIO
70179 3 YAOBIETBOPUTEIHHO
MmeHee 70 2 HE yJIOBJIETBOPUTEIHHO

3agaHus BXOAHOI0 KOHTPOJISI U KPUTEPHUHU OLeHKHU (JJIsl CTYAeHTOB
OCHOBHOI1 MeIMIITHCKOM IPYyNIIbI)

KOHTPOJIbHBIE
HOPMATHBBI

IOHOIIN

JIEBYIIKU

5

4 3

5 4 3

100 m

13,8

141 | 144

16,8 17,1 17,4

500 m

1.50,0 | 1.550 | 2.05,0

1000 m

3.35,0

3.50,0 | 4.050

IlonrsruBanue Ha
BBICOKOM
nepekIaanHe(KoJI-BO pas)

10

8 6

[MoaHnMaHue TYJIOBHIIA

U3 MOJIOKEHUSI JIekKa Ha

crnuHe (KoJ-Bo pas 3a 1
MUH)

40 35 30




2. TEKYIIIU KOHTPO.Ib

Tekyliuii  KOHTpOJb  YCIIEBAEMOCTH  OCYILECTBISETCS B XOJI€
MTOBCEIHEBHON yueOHOM pabOoTHI 10 KypCy MUCIHUIUTHHBL. J|aHHBIN BUI KOHTPOJIS
JOJDKEH CTUMYJIMPOBATh CTPEMJICHHE K CHCTEMAaTHIECKOH CaMOCTOATEIBHOM.

pabore mO WU3yYEHHWIO YUEOHOW IUCHWIUIMHBI, OBJAJCHHUIO OOIIMMU
KOMIIETECHIIUSAMH, T03BOJIIET OTCIEKHUBAThH MONOKUTENIBHBIE U OTPHULATEIbHBIE
pe3ynbpTaTel M IUIAHUPOBATh IMPEAYNpEXJAoIUe U KOPPEKTUPYIOLIUe
MEpONpUATUS

2.1 ®opMbI TEKYIEr0 KOHTPOJIA (17151 CTY/IeHTOB, OTHECEHHBIX
K NOATOTOBUTEJIbHOMH M CHIENUAIBLHON MeIHIMHCKON rpynmnam)

2.1.1 TecToBBIli KOHTPOJIb

Pa3pnen 1. HayyHno-Meroan4yeckue 0OCHOBBI (popMUpOBaHMS
(pu3nyecKkoi KyJbTypbl JHYHOCTH

Pasnean 3. [IpodeccuonanbHo-NpUKIAIHAA (PU3HUYECKAA
noaroroska (IIIDIT)

IIpumepbl TeCTOBBIX 3aIaHUH

1. [ImaHupyeMblii IeJarorHYecKuil TpoIecc, BKIIOYAIOMMNA  0OydeHUe
CIIOPTCMEHA CIIOPTUBHON TEXHHWKE M TAKTUKE W PA3BUTHE €ro (PU3NYECKUX
CIOCOOHOCTEH:

a) CIOPTHUBHASA TPEHUPOBKA

0) CHOpTUBHBIE COPEBHOBAHUS

B) YPOKH (PUBNIECKOUN KYIbTYPHI

r) (HU3NIECKOEe CAMOCOBEPIICHCTBOBAHHE

JI) TIOJBIKHBIC UTPBI
2. OCHOBY JIBUTaTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTaBIISIOT:

a) (u3MyecKue KayecTBa

6) IBUraTesNHHBIC HABBIKK

B) JIBHTaTeJIbHbIC YMCHHMS

r) ¢Qusnonornyeckre 0COOEHHOCTH

JI) 3HaHHS, YMECHUS U HaBBIKH
3. OTBeT 3apaHee N3BECTHBIM JIBIDKCHHEM Ha 3apaHee M3BECTHbIH CHIHAI:

a) CJIOKHAs ABUTATEIbHAS PEAKIIUs

0) mpocTas ABUTATENbHAS PEAKIUs

B) OBICTpas ABUTATEIbHAS PEaKIIHS



r)
)

JAUHaMHWYCCKasd ABUTraTCl/ibHasd peaKkuus
JIOKaJIbHAsA NBUT'ATCJIbHAS PCAKINA

CriocoOHOCTh HYenoBeka OBICTPO, OMEpaTHBHO, IeIecooOpa3HoO, TO €CTh
Han0ojee palMOHAIBLHO, OCBAUBATH HOBBIC IBHUTATENbHBIC JACHCTBH,
YCHEIIHO PelIaTh ABUTATEIbHbIC 3aJa4l B N3MEHSIOIINXCS YCIOBUAX:

a)
6)
B)
r)
)

THOKOCTh
JTIOBKOCTD
ObICcTpOTa
BBIHOCTTHBOCTD
cuia

I'me Hamum caMble paHHHE CBHUIETENBCTBA 00 WIpe, HAaOMMHAIOIIEH
6acker60a?

a)
6)
B)
r)
)

y apeBHuX nuBuianzanui Llenrpansnoit u FOxxHoit Amepuku
y aITeKoB

B ABctpanuu y abopureHoB

Ha LleHTpasbHOM KOHTHHEHTE

y CIIaBSHCKHUX HapoJ0B

KaxkoBa MNPpOAOLKUTCIIBHOCTD OAHOTO IIEpHOJa B Oacker0oe?

a)
0)
B)
r)

)

15 MuH
20 mun
5 MuH
7 MUH
10 MuH

Hecob6monenne mpaBun B OackeTOonie, BCIEACTBHE TEPCOHAIHHOTO
KOHTaKTa C COIIEPHUKOM H/HJIM HECTIOPTHBHOTO TIOBEICHHSI:

a)
6)
B)
r)
)

HapylIeHne
¢uHT

omroOKa
MOIIIEHHUYECTBO

o

Korna 6sa coznana Mexaynaponnas ¢peaepanus Boseiibona (PUBB)?

a)
0)
B)
r)
1)

B 1947 1.
B1990 r.
B 1874 1.
B 1775 .
B 1524 1.

CKOJIbKO HWIPOKOB OT KaKJIOH KOMaHIbl NPUHUMAIOT YydYacTHE B
BOJICHOOJIEHOH mapTHn?

a)
6)
B)
r)
)

5 yeoBeEK
7 4eJIoBeK
6 4JeJIoBeK
12 gyenoBek
4 yenoBek



10. CkoIbKO YeNIOBEK B KOMaH/e B (yr3aie?

a) deTHIpe UIPOKa, BKJIIOYAst BpaTaps
0) IATH UTPOKOB, BKITIOYAS BpaTaps

B) INECTh MIPOKOB, BKIIOYas BpaTaps
I) CEeMb UTPOKOB, BKIIIOYAs BpaTaps
I) OEBSTH WIPOKOB, BKJIIOYAs BpaTaps

Kpurtepnu onenku

3a KaXKAbli NpaBUIBHBIA OTBET — 1 Oa.
3a HenpaBWILHBIH 0TBET — () 6asUIOB.

[IpoueHT pe3ynbTaTUBHOCTH
(TIpaBMIIBHBIX OTBETOB)

Ka‘IeCTBeHHaH OIICHKAa MHAWBUAYAJIbHbBIX
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKCHHH

6as1 (0TMETKa)

BepOaIbHBIN aHAJIOT

90 + 100 5 OTJINYHO

80 +~ 89 4 XOPOIIIO

70 +79 3 YIOBJICTBOPHUTEIIHHO
MmeHee 70 2 HE Y/IOBJICTBOPUTEIIHHO




2.1.2 KoHTpoJbHbIEe PadoThI

KonrponsHass paboTra BXOAWT B COCTaB KOMIUIEKTa KOHTPOJIBHO-
OLICHOYHBIX CPEJCTB M NpeIHAa3HAYaeTCsl Ul PYOEKHOrO KOHTPOJIS M OLEHKU
YMEHMH W 3HaHMH OOydYaroIMXCsl IO NporpaMMe y4eOHOW JHCUMIUTUHEI
«®Puznyeckas KyabTypay.

KonrponsHass pabota sBisieTcss HamOojiee 3HAYMMBIM  DJIEMEHTOM
CaMOCTOATENIbHOM  pa0OTBl It OOydaromuxcs C  OrpaHWYEHHBIMHU
BO3MOXKHOCTSMH 370pOBbs. DBBINOIHEHNE KOHTPOJILHONH pPabOTBI ITOMOTAaET
JOydle W3Y4YNTh OCHOBHBIC MOJOXKEHHWA (HU3MIECKOW KyJIbTYphl  Kak
COILIMANBHOTO  SIBJICHWS, 370pPOBOrO 00pa3a JKM3HH, IIOAXOAOB K €ro
OpraHU3alNH.

IIpn HammucaHWW KOHTPOJIBHOM pabOTBl oOOydaromuecs H3ydaroT
3HAYUTEIbHBIM TEOpeTHYeCKHH MaTepual; 3HaKOMATCS C  OCHOBHBIMU
MOHATUSAMH M KaTerOpHsAMH Y4eOHOW IUCUMIUIMHBI; NPUOOPETAIOT HaBBIKH
paboThl C JHUTEpaTypol; yd4arcsi aHAJM3MPOBaTh TEOPETHYECKUH MaTepHa;
BBIJICJIATH TJIaBHOE.

Kaxnplii BapraHT BKJIIOUACT TPH TEOPETHUYECKHX BOMPOCHI MO Pa3HBIM
TeMaM y4eOHOTro Kypca, YTOObI TNpPH BBINOJHEHUH KOHTPOJILHON paboThl
CTYZICHTBI MOTJIM HanOoJIee MOJTHO N3YYUTh YIeOHBIN MaTepHall.

[Noy4uB cBOW BapuaHT KOHTPOJIBHOI pabOTHI, BBl IOJDKHBI:

1. M3y4uTh HACTOSIIME METOJMYECKHE YKAa3aHWs JUIl CTYICHTOB
3209HOU (POPMBI O0YICHUS,

2. BHHMATEJIBHO O3HAKOMHUTBCS C BONPOCAMH (TCOPETHYECKHMH |
MPaKTHYECKUMH) CBOETO BapHAHTA;

3. momobpath COOTBETCTBYIOIIUEC YYCOHO-METOIUYECKHAE IOCOOHS,
M3/IaHHbIE B KOJUJIE/DKE, y4eOHYIO JTUTEpaTypy, JOKYMEHTHI;

4. 03HAKOMHTHCS C MO0OpPaHHON HHpOPMALIHEH;

5. BBHINOJHUTH 3a/IaHHS IO TEOPETHYECKMM BOIPOCaM, COCTAaBHB, B
3aBHCHMOCTH OT 3aJIaHMsl, KOHCIIEKT, Ta0JIHILy, CXeMY, IJIaH OTBETa U JIp.

6. odopMuTh paboTy B COOTBETCTBHUHU C TPEOOBAHUSIMHU K O(POPMIICHHIO.

TpeGoBanus Kk 0(popMJICHHIO KOHTPOJILHON PadoTHI

KonrponbHass pabGora BHINONHSETCS HAa OJHOM CTOpoHE Oemnoi
HEJIMHOBaHHOI Oymare ¢opmara A4 medaTHBIM CHOCOOOM Ha MNeyaTaroIux
ycTpoiicTBax BbIBoga OBM  (kommbroTepHast pacmedartka). OTBeT Ha
TEOPETHIECKHUI BOTIPOC CIIEAyeT HAYMHATH C HOBOTO JIUCTA.

PaboTs! BeIONHAIOTCS B 00beMe 10 — 15 cTpaHMIl IEYaTHOTO TEKCTA.

TekcT KOHTPOJBHOW pabOTHl CIemyeT BBIIOIHATH, cOoOMIOnas pa3sMepsl
nosieii: neBoe — 20 MM, mipaBoe — 10 MM, BepxHee — 20 MM, HkHee — 20 MM,
a03arHbIi oretyn — 10 MM.



TekcT BbIMOJHACTCS Yepe3 1,5 uHTEepBana, ocHoBHO# mpudt Times New
Roman, mnpeamoururensHBIi pasmep mpudra 12-14, mBeTr — YepHBI.
PaspemraeTcs ucnonap30BaHNE KOMIBIOTEPHBIX BO3MOXKHOCTEH aKICHTUPOBAHUSA
BHHMaHHS Ha ONPEIEICHHBIX TEPMHUHAX, (OPMYIax, IPUMEHS MPUQTHI pa3HOi
rapHATYpbL. CTpaHUIBI JOIKHBI OBITH IPOHYMEPOBAHBI.

KontponpHas paboTta BKIIOYaeT B ce0sl CICAYIOMINE Pa3IeIIbl:
TUTYJIBHBIN JTUCT
coJiep:KaHue
BBEJICHUE
OCHOBHAs 4aCTh
3aKIIIOUCHHE
CHHCOK MH(OOPMALIMOHHBIX HCTOYHUKOB
MPWIIOKECHUS

TuTynbHBIN TUCT ABNSCTCSA NEPBOH CTpaHUIIEH paObOTHI.

ConepxaHue JOJDKHO OTpakaTh BCE MaTepHajbl, ITOMEIICHHBIE B
KOHTPOJIbHYIO padoty. CnoBo «ConepkaHue» 3aIUChIBAIOT B BHUAE 3ar0JIOBKa,
CUMMETPHYHO TEKCTy, C TpONHCHON OykBbl. B conmepkaHue BKIIOYAIOT
HalMEHOBAHHUE BCEX pa3zesioB (OHM COOTBETCTBYIOT HAUMEHOBAHHUIO 3aJJaHU)

CogmepxaHue OCHOBHOH 4acTH pabOTBl JODKHO COOTBETCTBOBAThH
3aJIaHHUIO B COOTBETCTBUH C BAPUAHTOM KOHTPOJIEHOW PabOTHI.

B koHIEe paboOThl NMPUBOIUTCS CHHCOK HMH(OPMAIIMOHHBIX HCTOYHHKOB.
KOTOPBIH TOJDKEH COAEp)KaTh CBEICHUA 000 BCEX HCTOYHHKAX, HCIOJIB30BAHHBIX
IpU BBHINIOJMHEHNH paboThl.. Mcrounmkm HymepyroT apaOckumu IudpaMu B
MOpPSJKE NX YIOMHHAHHS B KOHTPOJIBbHON paboTe 1100 B andaBUTHOM MOpsAKE.

I[Ipumepbl BONPOCOB ¥ TUNOBBIX 3aJaHUI

1. T'uOkoCTh, OCHOBHBIC METOJUKH €€ BOCITUTAHUSI.

2. «MepTBbIi» U «KUBOW» MY (6ackeT00).

3. «Daiip-TImity - kak coOmofaics STOT NPHHUMI B JPEBHOCTH H
coOJIro1aeTes JIM OH ceidac.

4.  JlBuratenbHasi aKTHBHOCTh — KaK OHa (hOPMHUPYETCSI.

5. Backer6onpHbIN M. TpeOoBaHUs, IPEIBIBIIEMBIE K MUY .

6. «Opma cmopry» (Korma ¥ Kak OHA HamWCaHa, KTO aBTOp, KpaTKoe
COJIEpIKaHHE).

7.  [eiicTBUE HA OpPraHU3M TPEHUPOBOK HA BHIHOCIIHBOCTb.

8.  Bomubwmnauar. Mctopust BOSHUKHOBCHHS U Pa3BUTHsI OO UOMITUHTA.

9. «Okelixepuss» - Kak COOMIOHANCS STOT NPHUHIUN B JOPEBHOCTH H
co0JroiaeTcst 1M OH ceiyac.

10. XesarenbHast pe3wHKA. IlOoCACACTBHS YIMOTPEOJICHHS KEBATEIbHOM
PE3UHKH Ha 3aHATUAX (PU3NIEeCKON KYJIbTYpOH.



11. JducuuruiMHbl, KiaccUQHKalUs W YPOBHUM COPEBHOBAHUII IO JIErKOH
aTJICTHKE.

12, B xakmx OnUMIMHACKAX  Wrpax  y4acTBOBAJIM  CIOPTCMEHBI
nopeBoronoHHO# Poccnn? KTo 13 HUX 1OOMIICS HaWBBICIIIETO pe3yibTaTa?

13. 3mopoBbe; (aKTOPHI, BIUSIOIINE HA 3J0POBbE YEIOBEKA.

14. XecrtsI cyneit (mpaBmiia COpeBHOBAHUH 110 0acKeTOOITY).

15. JleBu3, cuMBoNMKa ¥ pUTyasTsl ONMAMITHICKIX HUIP.

Kpurepnu onesnku

O11eHKA «OTJINYHO)» BHICTABISACTCS 00YJAIONIEMYCs, €CJIA OTBET MMOJTHBIN
Y MPaBWIbHBIH, pab0oTa BBIMOJHEHA B COOTBETCTBUH IOJIYUYCHHBIMU BOIIPOCAMH,
BO3MOJKHA HECYLIIECTBEHHAsI OIIHOKA.

OneHKa «XOpOLIO» BBICTABISACTCS OOYyYalolIeMycsi, €CIH  OTBET
HETIOJIHBIH UITH JOMYIIEHO He 00Jiee IByX HECYIIECTBEHHBIX OIUOOK.

OneHKa «y/AOBJIETBOPHUTEILHO» BBICTABISIETCS] O0YYAIOIIEMYCSI, €CIH
paboTa BBHINOIHEHA HE MEHEE YeM HAIOJIOBHHY, JOMYIIEHA OJHA CYIIECTBEHHAS
OlIMOKA U MPH 3TOM JIBE-TPH HECYIIIECTBCHHBIE.

O1eHKa «HEY/IOBJIETBOPUTEIHLHO» BBICTABISETCS 00YYAIOIIEMYCSI, €CIIH
paboTa BBIMOJIHCHA MEHBIIC YE€M HAMOJOBHHY MU COACPKUT HECKOJIBKO
CYIIECTBEHHBIX ONIHOOK.



2.1.3 PedepupoBanue

PedepupoBanre BXOAUT B COCTaB KOMILIEKTAa KOHTPOJHHO-OIIEHOYHBIX
CPeICTB M MpeJHa3HAa4daeTCss A TEKYIIero KOHTPOJS M OLEHKM YMEHUH U
3HaHUH 00YYarOIUXCS.

Pedepar umeer crenyronpe KOMIOHEHTHI:

1. BBenenue

2. OcHoBHas yacTh (2/3 oT Bcero oobema).

3. 3axmodeHne, KOTOPOE MOXKET COJIEpKaTh HE TONBKO BBIBOIBI, HO U
MPEUIOKEHHS 0 JajbHEUIIed HaydHOW pa3paboTKe BEIOPAHHOTO BOIPOCA.
3aKIFOYeHNE JOJDKHO OBITh YETKMM M KPaTKUM M HE INPEBBHIIIATh 10 00BEMY
BBezeHue (1-2 cTpaHUIIBI)

4. Cnucok JuTepaTyphl.

5. Ilpunoxenue.

Pedepar nomkeH ObITh NPAaBHIBHO U aKKypaTHO 0(OPMIICH, B TEKCTE HE
JOJDKHO OBITh CTHWJIMCTUYECKMX W TpaMMaTH4Yeckux ommubok. Pabora
BBINOJIHACTCS Ha BEPTHUKAIBHO PACIHOJOXKEHHBIX JHCTaXx. Bce cTpaHUIBI
pedepara, UcKiIIOYast TUTYIBHBIN JIUCT, HYyMEPYIOTCS apabckumu 1udpamu.

Homep mpocraBnsiercsi BHU3Y B neHTpe crpaHunbl. O0beM pedepara B
cpenaeM 10 — 15 crpanur ¢popmara A 4, HaOpaHHBIX Ha KOMITBIOTEpE MIPUPTOM
Times New Roman, 14 kerns, 1,5 uHTepBaN; moys: JeBoe — 3 cM., BEpXHEe U
HUXXHEe — 2 cM., IipaBoe 1 cMm

Tembl pedepaToB

Ne Tewmsl pedepaToB Tema
1. | O6mme TTOJIOXKCHHUS poccuiickoro | Tema 1.1. ObmexynbpTypHOE
3aKOHOJIATEJIbCTBA o (¢u3MYecKoil | U colManbHOE —3HAuYeHHE
KYJBType. ¢busnyeckoii KYJbTYpHI.
2. | XapakrepucTuka U3MEHEHHH, | 30pOBBIH 00pa3 KHU3HH.

MPOUCXOJAIIUX B OPraHU3Me YelloBeKa Mo
BO3/ICiICTBUEM  BBIMIOJIHEHUS  (DPUBHUECKHUX
YIpaKHEHUH, B MpoOLEcce PperysipHbIX
3aHATUIL. D pexTnr ¢dusnuecKux
yHpaKHEHHUH.

3. | dusnueckast KynbTypa M CIOPT  Kak
conuagbHble ()EHOMEHBI.

4. | ®usnyeckas KyJabTypa JIMYHOCTH, €€ CBS3b
¢ o0u1el KynbTypoil 4esaoBeKa.

5. duznyeckoe Pa3BUTHUC YCJIOBCKA, OT 4YCro
OHO 3aBHCHUT, U KaK €T0 OIPCACIISAIOT (pOCT,
BEC, OKPYXXHOCTb I’py,Z[HOﬁ KJICTKH,




No Temsl pedepaToB Tema
KHU3HEHHAs €MKOCTb JIETKHX,
JTUHAMOMETPHSI).

6. | dusnueckas padorocnocobHocTh. Dazer | Tema 2.1. O6mas
¢u3mgecKoi paboTococoOHOCTH. | (pU3MUECKasi IOATOTOBKA
@DyHKIMOHAIBHBIE TPOOHI.

7. | Ouenka  (U3WUECKOTO  pa3BUTHA U
¢busmIecKoi MOATOTOBIEHHOCTH,
3aHMMAIOIINXCS] CHOPTOM.

8. | Cuma. MeTonpl pa3BUTHS CHIIBL.

9. | beictpora. MeToasl pa3BUTHS OBICTPOTHL.

10.| T'mbxocTth. MeTonb! pa3BUTHSI THOKOCTH.

11.| BBIHOCIMBOCTE. Mertonast pa3BUTHA
BBIHOCJIHBOCTH.

12.| JloBkocTh. MeTompI pa3BUTHSI JOBKOCTH.

13.| CnopruBHas xo160a (nmpaBuna | Tema 2.2. JIérkas aTieTHka.
COpPEBHOBAHHM, HCTOPUS pa3BUTHS).

14.| Meranus (nmpaBmiia COPEBHOBAHUM,

HCTOPHS PA3BUTHSA).

15.| Ilpepkku B BBICOTY (mpaBuia
COpPEBHOBAHHH, HCTOPHUS pa3BUTHS).

16.| IIpeoKku B JIITUHY (mpaBuna
COpPEBHOBAHHH, HCTOPHUS pa3BUTHS).

17.| MHorobGopse (mpaBWiia COPEBHOBAHHH,

HCTOPHS PA3BUTHSA).

18.| Belaromnyecs: CIOPTCMEHBI JIETKOATIIEThI.

19.| Belnaronyecsi PpPOCCHICKUE CHOPTCMEHBI
JIETKOATJIETHL

20.| Hapymenus u ¢osl B backeTOOIIE. Tema 2.3. CnoopTuBHbBIE

21.| TlpaBuna 3amoJNHEHHS  MPOTOKOJIA B | HMIPHL
GackerOote, mojgada u opopMIIeHHE 3asBKH.

22.| 3HaMeHHTHIC OaCKETOOIHCTH MHpA.

23.| 3HamenuThle poccuiickue 0aCKeTOOIUCTHI.

24.| 3HaMeHMTBIE TEHHUCHUCTHI (HACTOJILHBIH
TEHHINC) MHpa.

25.| 3HaMEHHUTBIE  POCCHHCKHE  TEHHHCHCTBHI
(HacTOJHHBIH TEHHHC).

26.| TlpaBmia copeBHOBaHMii 110 OaAMUHTOHY.

27.| TlpocnaBneHHble 0aIMUHTOHHCTHI.

28.| IlpaBuna 3amoyHEHWS  TIPOTOKOJIA B

BoJieiiboe, rmoaaya u opopMIIeHHE 3asBKH.




Temsl pedeparos

Tema

29.

3HAMEHUTHIC BOJICHOOINCTHI MHpA.

30.

[TpumepHble KOMIUIEKCHI YNPaXHEHUH ISt
COBEpPILICHCTBOBAHUS CBOEH (UTypsl U3
MPaKTHKH BBLIAIOMINXCS CIIOPTCMEHOB.

31.

CoBpeMeHHBIE TpeHAXEPHI: KIIacCH(UKAIIL
U IIPaKTHKA UX UCIIOJIb30BAHMS.

Tema 2.4 Atneruyeckas
TUMHACTHKA (FOHOIIIN)

32.

Bunsr aspobukn. OOmiast XapaKTepHCTHKA
OCHOBHBIX BHJIOB.

33.

MeTonpl perynmupoBaHHsS Harpy3KH B XOJe
3aHATUN a’pOOUKOIA. CrenualibHbIE
KOMIUTIEKCHI Pa3BUTHS THOKOCTH W HX
HCIOJIE30BaHUE B mporecce
(U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHIA

Tema 2.4
(meBymIKN)

Anpobuka

34.

OpraHmaum{ WHAWBUAYAJIbHOTO pPEXKHUMaA
JHA, €ro 3HAYCHUC NJId 3I0POBbs YCJIOBCKA.

35.

3HayeHue NCUXO(DU3NICCKONH MOATOTOBKU
YeJoBeKa K npodeccroHabHOM
JICSTEIILHOCTH.

36.

ConnanpHO-3KOHOMHUYECKas
00YyCIOBJICHHOCTh HEOOXOIUMOCTH
[IOATOTOBKH yeJ0BeKa K
npodeccHoHAIBLHON JIEATEILHOCTH.
OcHOBHBIE (PAKTOPBI M JAOMOJHHUTEIHHbIC
(baKkTopel,  ONpEAENAIONINE  KOHKPETHOE
CoJIepIKaHme

37.

[puknagaeie BuAbl cropTa. llpukiagHbie
yMeHHS U HaBBIKU. OtieHKa Y PEKTHBHOCTH
TIIPIT

38.

Hemn wu  3amaum  IIIIOII ¢ yuérom
crienubukn Oyaymied mnpodecCHoHaTbHON
nesitenbHOCTH. [IpodeccrnoHanbHble PUCKH,
00yCJIOBJICHHBIE cnenupuKkon  Tpyaa.
Ananu3 npodeccHorpaMmsl.

Tema 3.1. CymHoCcTh H
cogepxxanue  [IIIPII B
JOCTHXKCHUU BBICOKHUX
npo¢eCCUOHATBHBIX

pe3yIpTaToB

Kpurepnu onenku
OneHka «OTINYHO» BBICTABJIACTCH:

1. BeimonHeHs! Bce TpeOOBaHMS K HAIMCAHUIO U 3aluTe pedepara:
e 0003HaueHa npobsiemMa U 000CHOBaHA €€ aKTyaJIbHOCTB;

® CACIaH KpaTKI/Iﬁ aHaJIn3

Pa3INIHbIX

TOYCK 3peHUsA Ha

paccMaTpuBacMyro np06neMy M JJOTUYHO U3JI05KEHA COOCTBEHHAS O3UILMA;

¢ chopMyTHUPOBAHEI BEIBOJIBL,




® TeMa PacKphITa MOJHOCTBIO C ONOPOi Ha aKTyallbHbIE HCTOYHHKHY;

® BRIIEp)KaH  O0BEM,  COONMIOAEHBI  TpeOOBaHMS K  BHEIIHEMY
0 OpMIICHHIO.

2. 3HaHue O00yJarOmMMCS U3JI0KEHHOTO B pedepaTe MaTepuana, yMeHHE
IPaMOTHO W apryMEHTHPOBAaHO W3JIOKHTH CYTb HPOOJEMBI; CBOOOIHO
OecenoBath 10 JIO0OMY IIYHKTY IUIaHA, OTBEYaTh Ha BONPOCHI IO TEMe
pedepara; mnpucyTCTBHE COOCTBEHHOW TOYKM 3pEHUs, apryMEHTOB H
KOMMEHTapHUEB, BBIBOJIBI.

OneHka «X0poII0» BBICTABIAETCS:

1. Menkue 3amedanus o ohopMIICHHUIO pedepaTa;

® HETOYHOCTH B U3JI0)KEHUH MaTepuaa;

® OTCYTCTBYET JIOTHYECKasl I0CIIEI0BATEIbHOCTD B CYXKICHUSIX;

e He BBIJEpKaH 00bEM pedepara;

® UMEIOTCS YIyIICHHS B 0)OPMIICHHY;

® HETIOJIHBII CIIUCOK JIUTEPATYPHL

2. Ha jononHHUTENbHBIE BOIPOCHI IIPH 3aIlUTe pedepaTa JaHbI HEMOIHBIC
OTBETHI.

OneHka «yJ10BJIETBOPHTEIHLHO» BHICTABISAETCH:

1. TpeboBanus k pedepaty coOII0IeHbI HETTOJIHOCTHIO:

e TeMa OCBEILEeHA JIUIIb YaCTHYHO;

e JonyIIeHb! (pakTHYecKHe OINOKY B collepKaHiK pedepara;

® OTCYTCTBYET BBIBOJ.

2. 3aTpyngHeHHS B W3JI0XKEHHH, apryMEHTHUPOBAaHMM, B OTBETax Ha
BOIIPOCHI.

OneHKa «HeYI0BJIETBOPUTEIbHO0» BBICTABIISIETCS:

1. TpeGoBanus k pedepary coOIFOICHBI HETTOTHOCTHIO:

e coZIep)KaHHe MaTepyaia He COOTBETCTBYET 3asIBICHHOM TeMe;

e fomynieHpl  (akTHUeckue OIMOKH B coiepxaHuu pedepara,
OTCYTCTBYET BBIBOJ;

e He BBIJIEpKaH 00beM pedepara u He COOI0eHBI BHEITHUE TPEOOBAHMS
K oopmieHHIo pedepara.

2. 3arpyAHEHHS B W3JO0XEHHWH, OTCYTCTBHE apTyMEHTAINH, HEYMEHHE
MIPOJIEMOHCTPUPOBATh 3HAHHUS TI0 COJEp)KaHUIO, TpoOiieMe CBOeH paboThI,
OTCYTCTBHEC OTBETOB Ha BOIIPOCHI.



2.1.4 TunoBble NPAKTUKO-OPHEHTHPOBAHHbIE 32 aHUS

IIpakTnueckue 3amaHusi BXOAAT B COCTAaB KOMILIEKTa KOHTPOJIBHO-
OLICHOYHBIX CPEACTB M MpEeAHA3HAYarOTCS Uil TEKYLIEro KOHTPOJIS U OLEHKHU
YMEHHH W 3HaHMW OOydaromuxcs BceX crenuanpHocTei. [IpakThyeckue
3aJlaHus MPEIICTABICHBI B MHAUBUAYAILHOM MacnopTe (U3UIECKOTO 370POBhs U
pabouux TeTpamix mo AucuIuimHe «du3ndeckas KyJlibTypay.

IIpuMep NpaKTHYECKOT0 3aJaHUSA

HHaexc maccol Tesia
(unoexc Kemne)

I/IHZ[CKC MAacCChI T€JIa NpCAHA3HAYCH IJIsI KOHTPOJIA 3a BJIUAHUEM IMUTAHUA
Ha Bec (Maccy) Tejla ueloBeKa. DTOT HHJEKC Jydlle, YeM MHOTHE Apyrue
METOJIbl, OTPaKaeT 3alachl XMpa B Telie YelOBEKa, U KPOME TOTO, JJIS HEro
YCTaHOBJICHBIL HWDKHHUH U BerHI/Iﬁ peaciibl, IPUHUMAEMBIC 3a JOITYCTUMBIC.

Jlns BBIUMCIEHUS MHIEKCAa MacChl Tela HYXKHO pPa3leNuTh Bec (Kr) Ha
POCT, BHIP2KEHHBIM B METpax v MOMHOKEHHBIN caM Ha ce0s:

K=M/(HxH)
I'me K — unnexc maccer Tena, M — macca tena (kr), H — poct (m).

HopmanbsHble BETUYMHBI WHACKCAa MAcChl T€la JOJDKHBI YKIAJBIBATHCS B
CIIEYIOIINE TPeaeIbl:

MYXUYHHbI JKEHIITUHBI
CpenHee 3HaYEHUE HHJIEKCA 22 20,3
MuHuMaiIbHOE 3HAUEHHUE 20,1 18,7
MaxkcuManbHOE 3HaYEeHUE 25,0 23,8
Oxwupenne >30,0 >28,6

Wznumramii Bec 11 TeM OoJiee 0KUpEHHE SBISIETCS MPEApacIIoNararoniMu
(akTopamMu B pa3BUTHH aTePOCKIIEpO3a, 3a00JEBAHHUI CEPACUHO-COCYTUCTOM,
MUIIEBAPUTENIFHON, OIMOPHO-ABUTaTeIbHON CHCTEM, caxapHoro mauabera. Y
JKEHIUH C HU3KMMM 3HAQUYEHUSIMHM HHJEKCAa MAacChl Tella HEPEeIKO HapyLIeHBI
MEHCTPYAJIbHBIN UKJI ¥ AETOPOAHAS (DyHKIHSL.

[MponoprmonansHocTh Guryps! (IT) MoXXHO oIpeaenuTh Tak:

II=b/(H+P+I1I)




I'ne B — o6xBar Geapa noj SIrOJMYHON CKIaIKOH, P — oKkpy>KHOCTB IIeya
(pyxm), H — oxpyxuocTh ronern, I — okpyxHOCTh mien, I' — ooxsat rpynu, T —
00XBaT TalHH.

CrnenyeT OpHEHTHPOBATHCS Ha CIIEAYIOLIIE TTOKA3aTelH:

Jlst sxenmun 1= 0,54 — 0,62
Jia myxxuamd 1= 0,46 -0,52

[TponopIMOHANBEHOCT  TEJIOCIOKEHHUS MOXHO OINpPEAETUTh U TaKUM
CII0COO0M:

II=(nuna Hor: njauHa tyjaosuma) x 100%
=((poct cTos1 — poct cuas) : poct cuast) x 100%

B nopme 40-50%.

W3si1mecTBO MOXHO ONPEACTHTSH 10 (hopMyJie:
N=T-T): (2H-Bb)
IToxa3zaTenu JOIKHBI OBITH IPUMEPHO TAKUMHU:

JUna sxeang U=1-4,
Jtst my>xuna M= mensie 1

Ilpakmuueckoe 3a0anue

BbInoJHUTH aHTpPONOMeTPUYECKHEe H3MePEHHs U PacyeTsl

Ne /it N3mepenue Benuunna
1. Macca tena
2. Poct
3. Wunexc maccs Tena o Kerne
4, OO6xBar Genpa Mo AroIUIHON
CKJIaJIKOU
5. OKpYy>XHOCTb IIIe9a
6. OKpPYKHOCTD IICH




7. O6xBat rpyau
8. OO0xBaT Tanuu
9. [IponopoHaTBEHOCTH (YUTYPEI
10. U3zsmectBo
BriBons o BaIen ¢urype

Kpurtepnu onesnku

3auTeHo

Hezaureno

OOyJaronuiicst yMeeT:
— CaMOCTOSITENILHO BBITIOJHATh
NPaKTUYECKUE 3a/IaHN;

— moAGHPaTh CPEICTBA U HHBEHTAPh U
NPUMEHSATH UX B KOHKPETHBIX
YCIIOBHSX;

— KOHTPOJIUPOBATH XOJ1 BHIITOJIHEHHS
JIeSITeNIbHOCTH M OLIEHUBATh UTOTH

OOyuaronmiicss He MOXKET BBITIOHUTH
CaMOCTOSITEITFHO HU OJIUH W3 ITyHKTOB




2.15

KoHTposbHbIe HOPpMATUBBI (1JI51 CTYA€HTOB, OTHECEHHBIX

K NOATOTOBUTEIbHOM U CIENUAJBHON MeIUIMHCKOM’ prHHaM)

KOHTpOHLHHe HOPMAaTHUBBI BXOAWUT B COCTaB KOMIIJIEKTa KOHTPOJIBHO-

OIICHOYHBIX CPEACTB W TpeIHa3HAdaeTCs IS TEKYHIeTo KOHTPOJS M OLEHKH
YMEHHH ¥ 3HAaHWH OOyYalomMXCs BCEX CICIUABHOCTEH OTHECEHHBIX K
MOATOTOBUTEIHFHOHN TPpyIIIIE.

Texanka KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB OICHUBACTCA C YYETOM JOITYyCKa

00ydJaromuxcsi K BBINOJTHEHHIO HOPMAaTHBa MO TPEOOBAHHSM COITYyTCTBYIOLINM

HO30JIOTHU.
3ananus

1. Bsmoanauts koMiuieke JI®OK mo ceoemy 3aboseBaHuIo.

2. DBBINOTHHUTH KOMILIEKC KOPPHUIHPYIOIIEH THMHACTHKH.

3. CocraBUTH M IPOBECTHU C TPYIIIOH KOMIUICKCH YIPAXXHCHAH YTpeHHEH
U IPOU3BOACTBEHHON TUIMHACTHUKHY.

4. BbINONHUTE KOMIUIEKC TUMHACTUKH JUIS TJ1a3.

5. YMeTb OnpenenuTh ypoBeHb COOCTBEHHOTO 30POBbS TI0 TECTaM.

6. Osnazerp 5>MeMEHTaMH TEXHHKH JABIKEGHHH  PENaKCAIlMOHHBIX,
0EroBbIX, MPHIKKOBBIX.

7. YMeTb COCTaBUTb KOMIUIEKCHl (DU3UYECKMX YIpPaKHEHUH  Juist
BOCCTaHOBJICHUSI ~ PaOOTOCIOCOOHOCTH  TOCIE  YMCTBEHHOTO |
(U3HMYECKOTO YyTOMIICHHS.

8. YMeTh NpUMEHSTh Ha PaKTHKE MPUEMbl Macca)ka U caMmomaccaka.

9. 3HarTh COCTOSIHHE CBOEro 3/I0POBbS, YMETh COCTaBHTh W IIPOBECTH
WHAWBHIYyaNbHbIC 3aHATHS JBUTATEIIFHOW aKTHBHOCTH.

10. Ymerp ompenenuts WHAMBHAYAJIbHYIO ONTHMANbHYIO HArpysKy NpH

3aHATHAX (PU3HMUYECKUMH YNPAXXHEHUSIMH. 3HaTh OCHOBHBIC IPUHIINIIBI,
METO/BI ¥ (PaKTOPHI €€ PEryIISIHH.

TexHuka BJaJCHUA ABUTaATCJIbHBIMA YMCHUAMHA U HABBIKAMHA

sl oLleHMBaHMS TEXHUKM BIAJCHUS ABUTaTEIbHBIMU YMEHUSIMU U HaBbIKaMHU
UCTIONB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOMABI: HAOMIOJCHUE, BBINOIHEHHE YIPaXKHEHUN
Y KOMOMHHPOBAHHBII METO/.

3adreHo Hezaureno
OO0yyaromnuiicst ymeerT: OOyyJaromuiicss He MOKET BBITIOJTHUTh
— CaMOCTOSITEBHO BBIIIOJIHSTH CaMOCTOSTEIILHO HU OJIUH M3 ITyHKTOB

- HOHGI/IpaTL CpCACTBa U UHBCHTApb U
MPUMCHATH UX B KOHKPETHBIX

MPAKTUYCCKUEC 3aJIaHUA;

YCIIOBUSIX;




— KOHTPOJUPOBATHL XO/ BbIIIOJTHCHUA
JACATCIBbHOCTHU U OLICHHUBATh UTOI'

OBIHJAA ®U3HYECKAA IIOJTI'OTOBKA

KOHTPOJIBHBIE FOHOIIU

JICBYIIIKI

HOPMATHBBI 5

4 3 5

4

ITonTarusanue Ha
BBICOKO TIEpEKIIaIIHE 7
(xom-BO pa3)

8 3 -

[Noganmanue TynoBHIIA
U3 MOJIOKEHUSI JIeKa Ha
CIHMHE (HOTH NpsIMBIE, 20
KOJICHH 3aKPEIUICHBI)
K0J1-BO pa3 3a 30 cex

15 7 20

15

Crubanue u parudanue
PYK B yIope Jexa 25
(kon-BO pas)

20 15 8

TeppeHkyp 10 3 kM

bes ydyera Bpemenun




2.2 ®opMbI TEKYIEro KOHTPOJIs (/151 CTYJIeHTOB OCHOBHOM
MeIUIMHCKOM IPYyIIbI)
2.2.1 KoHTpoJIbHBbIe HOPMATHBBI M0 BHAAM CIIOPTA JAJIsI

CTYAEHTOB 2-T0 Kypca
JEI'KAA ATIETHKA
KOHTPOJIBHBIE IOHOIIN JAEBYIIKHA
HOPMATHBBI 5 4 3 5 4 3
30 M 4,6 4.8 51 5,3 55 5,7
60 M 8,0 8,3 8,6 9,5 9,8 10,1
100 m 13,5 13,8 14,1 16,5 16,8 17,1
200 m 28,8 29,3 29,7 354 35,8 36,4
400 M 1.050 | 1.10,0 | 1.150 | 1.18,0 | 1.23,0 | 1.28,0
800 M 240,0 | 2450 | 250,0 | 3.285 | 3.385 | 3,48,0
1000 m 3.30,0 | 3.45,0 | 4.000 | 4.27,0 | 4.40,0 | 4500
2000 m - - - 11.15,0 | 11.40,0 | 12.00,0
3000 m 13.30,0 | 14.00,0 | 14.30,0 - - -
Xonpba 3 kM 17.00,0 | 17.30,0 | 18.00,0 | 19.30,0 | 20.00,0 | 20.30,0
[IpeDKKY B AITHHY C 4,70 4,30 4,10 4,00 3,65 3,15
pasbera (M)
IIpBDKKY B BEICOTY C 1,45 1,40 1,22 1,30 1,20 1,10
pasbera (M)
Kpocc 3 km - - - be3 yuera
BPEMEHHU
Kpocc 5 km bes yuera - - -
BpPEMEHHU
IIpBDKKY B ATTHHY C 230 225 215 175 165 155
MecTa (CM)
BACKETBOJI
KOHTPOJIBHBIE IOHOIIN | JEBYLIKH
HOPMATHBBI 5 4 3 5 4 3
Bpocok u3-1o/j koubIa (KoJi-Bo 9 8 7 8 7 6
nonagasuii u3 10 mompITOK)
I tpadusre 6pockn (KOI-BO
MONAJaHUH U3 5 TIOTBITOK) 5 4 2 4 3 2
Benenwne, Opocok mocie 2-x TexHuKa BBITIOTHEHUS
11aroB
Bpocku ¢ paBHOY#aJI€HHBIX TOUEK | |




(kon-Bo nonaganwuii u3 10 6 5 4 5 4 3
TIOTIBITOK)
[epenaua nByMst pykamu OT
rpynu B cteHy (S-3 m) 3a 10 cexk. 14 12 10 10 8 6
Jamsame 6pocku (KOJ-BO
ToTaiaHue U3 5 MOTBITOK) 1 - - 1 - -
TEXHHKA BBIITOJHEHHS OPOCKa
BOJIEHBO]T
KOHTPOJIbHBIE IOHOIIH JEeBYIIKH
HOPMATHUBBI 5 4 3 5 4 3
Bepxuss mepenada 30 25 20 25 20 15
(Han coboif)
Bepxusis nepenaya 35 30 25 30 25 20
(B mapax)
Hwuxuas nepenaya
(1an coboit) 25 20 15 20 15 10
Ilepenaua B napax uepes
CEeTKY 25 20 15 20 15 10
ITpuem Mstua cHU3Y mocie 4 3 1 4 2 1
nojauu (u3 5)
Hwxuss npsimas mogayda 5 4 3 4 3 2
(u3 6)
Bepxuss npsimast mojada 4 3 2 3 2 1
(u3 6)
HACTOJIbHbIH TEHHHUC
KOHTPOJIBHBIE IOHOIIH JAEeBYIIKH
HOPMATHUBBI 5 4 3 5 4 3
HabuBanue msya:
JIAZJOHHOM MOBEPXHOCTHIO 14 12 10 12 10 8
TBUILHOM MOBEPXHOCTHIO 14 12 10 12 10 8
pedpom 3 2 1 3 2 1
ITonpeska:
crpaBa 5 4 3 5 4 3
cieBa 5 4 3 5 4 3
Hakar:
crpaBa 5 4 3 5 4 3
cieBa 5 4 3 5 4 3




ITonaua:
O TIPSIMOi 5 4 3 5 4 3
10 THarOHAaJIN 5 4 3 5 4 3
IIEHITHHT

YMeThb: BBIIOJHATh KOMIIJIEKCHI

CocCTaBIATh KOMILICKCHI pra)KHeHI/Iﬁ Ha OTACJIBHBIC I'PYIIIBI MBIIILI.

OBIHJAA ®HU3HYECKAA IIOJI'OTOBKA

YOpaXHEHUH TIOJ] BHICO3AINCH.

KOHTPOJIBHBIE
HOPMATHUBBI

HOHOIIH

JAeBYIIKH

4

4

IlonrsruBanue Ha
BBICOKOM NIEpeKIaguHe
(kon-BO pas)

13

10

IlogHuManue TyjoBUIIA
13 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha
CIMHE (HOTH COTHYTHI,

CTOTIBI 3aKPEILICHBI)
KOJI-BO pas 3a 1 MuH

50

45

40

45

40

35

[NomaMMaHWe TYIIOBHINA
13 MOJIOKEHMS JIe)Ka Ha
crIrHE (HOTH TIPsIMBIE,
KOJICHU 3aKPEIUICHBI)
KOJI-BO pa3 3a 5 MHH

130

100

80

130

100

70

IpBDKKH Yepe3 CKaKaluKy
(xon-Bo pa3 B 1 MuH)

140

130

120

140

130

120

IIppiKKH Yepe3 CKaKaJKy
(xon-BO pa3 B 5 MMH)

600

500

400

550

450

350

Crubanme u pasrudaHue
PYK B yIope nexa
(ron-BO pas)

50

45

35

18

15

12

TlonbeMm nepeBOpoTOM B
YIOp Ha BBICOKOH
NIEPEKIIaIUHE
(xo1-BO paz)

CH/IOBAA INIOJJI'OTOBKA

KOHTPOJIBHBIE
HOPMATHUBBI

HOHOIIHA

JeBYUIKH

4

5

4

3

JKuM mitanru jgeka

70%

55%

45%




(% ot maccsl Tena) |

DYTEOJI
KOHTPOJIBHBIE 5 4 3
HOPMATHBbBI
Ber 30 M ¢ Benenuem ms4a (c) 5,7 6.0 6.2
Yaap mo M9y Ha JaTbHOCTH(M) 45 35 30
JKonrmmpoBanue MsS9I0M (KOJMIECTBO) 25 20 15
Ymap mo M9y HOTO# Ha TOYHOCTH ¢ 10 4 3 2

2.2.2 KoHTpOJIbHbIe HOPMATHBBI 10 BUAAM CIIOPTA JIs1

M (YHCJI0 TIOTIaaHuii) U3 5 MOMBITOK.

CTY/IeHTOB 3-4-ro Kypca

JEI'KAA ATIETHKA

KOHTPOJIBHBIE OHOIIN JEBYIIKHN
HOPMATU/BbBI 5 4 3 5 4 3
30m 4,6 4,8 51 5,3 55 5,7
60 M 8,0 8,3 8,6 9,5 9,8 10,1
100 m 13,5 13,8 141 16,5 16,8 17,1
200 m 28,8 29,3 29,7 35,4 35,8 36,4
400 m 1.05,0 1.10,0 1.15,0 1.18,0 1.23,0 1.28,0
800 m 2.40,0 2.45,0 2.50,0 3.28,5 3.38,5 3,48,0
1000 m 3.30,0 3.45,0 4.00,0 4.27,0 4.40,0 4.50,0
2000 m - - - 11.15,0 | 11.40,0 | 12.00,0
3000 m 13.30,0 | 14.00,0 | 14.30,0 - - -
Xonpba 3 kM 17.00,0 | 17.30,0 | 18.00,0 | 19.30,0 | 20.00,0 | 20.30,0
IIppKKM B JUIMHY
¢ paszbera (M) 470 4,30 410 4,00 3,65 3,15
IIpbrxku B
BBICOTY € pa3odera 1,45 1,40 1,22 1,30 1,20 1,10
()
Kpocc 3 xm - - - be3 yuera
BpPEMEHH
Kpoce 5 xkm bes yuera - - -
BpEMEHU
IIppDKKH B JUIHHY
¢ Mecra (cM) 230 225 215 175 165 155




BACKETBEOJI

KOHTPOJIBHBIE FOHOIIN | JEBVYIIKHN
HOPMATUBBI 5 4 3 5 4
Bpocox m3-mmo kombIa (Ko-
BO Tronaganuii us 10 9 8 7 8 7
TTOTIHITOK)
Mtpadubre Opocku (KOI-BO
MOTTaTAHUH U3 5 TTOTIBITOK) 5 4 2 4 3
Benenwne, 6pocok mocie 2-x TexHuKa BBIMOTHEHUS
11aroB
Bpocku ¢ paBHOyAaIEHHBIX
TO4EeK (KOJ-BO MOMaJaHui
u3 10 monsITOK)
6 5 4 5 4
Ilepenaya nByms pykaMu OT
rpyau B creny (S-3 m) 3a 10
CeK. 14 12 10 10 8
Jansaue 6pocku (KoJ-BO
MOTMaJaHUE U3 5 TOTBITOK) 1 - - 1 -
TEXHHKA BBIITOTHCHUS
Opocka
BOJIEHBOJT
KOHTPOJIbHBIE FOHOILH JIEBYIIKH
HOPMATUBBI 5 4 3 5 4 3
Bepxusis mepenada 30 25 20 25 20 15
(aag coboit)
Bepxnss nepenaua 35 30 25 30 25 20
(B mapax)
Hwxnss nepenaua
(aan coboii) 25 20 15 20 15 10
Ilepenaua B nmapax uepes
CETKY 25 20 15 20 15 10
[Tpuem Mst9a cHU3Y 4 3 1 4 2 1
nociie nojgaun (u3 5)
Hwxusist npsimast ioaua 5 4 3 4 3 2
(13 6)
Bepxmsist mpsimast mogada 4 3 2 3 2 1
(u3 6)




HACTOJIBHBIH TEHHHC

KOHTPOJIBbHBIE FOHOIITH JIEBYIITKH
HOPMATHUBBI 5 4 3 5 4 3
HaOuBanue msya:
JIaTOHHOH TTOBEPXHOCTHIO 14 12 10 12 10 8
TBUTBHOH IMOBEPXHOCTEHIO 14 12 10 12 10 8
pebpom 3 2 1 3 2 1
Ilonpeska:
crmpaBa 5 4 3 5 4 3
cjeBa 5 4 3 5 4 3
Haxar:
crpaBa 5 4 3 5 4 3
cjeBa 5 4 3 5 4 3
ITomaua:
10 TIPSIMOMA 5 4 3 5 4 3
10 AMAaroHaIn 5 4 3 5 4 3
HIEHTIHHT

YMeThb: BBIIOJIHATE KOMIIIEKCHI ynpamHeHHﬁ noJ BHJACO3AIIMCh.
CoCTaBIISITh KOMILIEKCHI pra)KHeHI/If/'I Ha OTACJBHBIC I'PYNIILI MBIIIII.

OBLAA ®U3HYECKAA I10JI'OTOBKA

KOHTPOJIbHBIE FOHOILH JIEBYIIKH
HOPMATUBBEI 5 4 3 5 4 3
IMoaTsaruBanue Ha
BBICOKOU NepeKIIaiuHe 13 10 8 1 - -

(xo011-BO paz)

[Noguumanue TynoBUIIA
U3 TIOJIOXKEHUSI JIeXa Ha
cnuHe (HOTH COTHYTHI, 50 45 40 45 40 35

CTOIIBI 3aKPETIICHBI )
KOJI-BO pa3 3a | MuH

TlonuuManue TynoBuiia
13 TIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha
cruHE (HOTH TPsIMBIE, 130 100 80 130 100 70
KOJICHH 3aKPETIICHBI)
KOJI-BO pa3 3a 5 MUH

IIpbpKKY Yepe3 CKakaiaKy




(xon-Bo pa3 B | MHH) 140 130 120 140 130 120
[TpeDKKY Yepe3 CKaKaKy
(kKon-BO pa3 B 5 MHH) 600 500 400 550 450 350
Crubanue u pasrudanue
PYK B yTiope Jiexxa 50 45 35 18 15 12
(xom-BO paz)
[loabeMm nepeBopoTOM B
YIOp Ha BBICOKOI 3 2 1 - - -
nepekIagnHe
(xom-BO paz)
CHJIOBAA I1IOJTOTOBKA
KOHTPOJIbHBIE FOHOILIH JIEBYLIKH
HOPMATHUBBI 5 4 3 5 4 3
KM mwtanru nexa 70% 55% 45% - - -
(% ot macchl Tena)
DYTBOJI
KoHTposbHOE yIipaHEeHHE 5 4 3
ber 30 M c Benenuem ms4a (c) 57 6.0 6.2
Yaap no M4y Ha JaJbHOCTH(M) 45 35 30
KournupoBanue MsiuOM (KOJIMYECTBO) 25 20 15
VY nxap no Ma4y HOroit Ha TO4HOCTH ¢ 10 4 3 2
M (YHCJI0 TIOMAaJTaHui) U3 5 TOTBITOK.




3. NIPOMEXYTOYHASA ATTECTALIUA

IIpomexyTouHas aTTecTanys oOyJaromuXxcs MO y4eOHOH IUCHUIIIMHE,
OCYIIECTBIISIETCS 110 3aBEPIICHUN W3Y4YCHUs TaHHOW ANUCHUIUIMHBI U TO3BOJISIET
OTIPEZIETTNTh KaueCTBO M YPOBEHb €€ OCBOCHHMS. IIpeIMeToM OLEHKH OCBOCHHUS
y4eOHOH TUCIUIIINHBI SBISIOTCS YMEHUS U 3HAHUSL.

IIpomexxyTouHast aTTecTallMs BBICTaBIAETCS 3a OBJIAJEHHE TEMBI,
pasnena, 3a yueOHbIi rox. OHa BKIIIOUaeT B ce0sl TeKyIIne OLEHKH, MOJTy4YeHHbIE
yYallMMHUCS 32  OBJAJCHHE BCEMH  COCTaBJSIIOIUMH  YCIIEBa€MOCTH:
TEOPETUYECKUMHU 3HAHUSAMHU, ABUTATEIbHBIMU YMEHHUSIMH U HAaBBIKAMH, a TAKOKe
OTpaXkKaeT CABUTHY B Pa3BUTHH (QU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

IIpomerkyTouHast aTTecTaIisl MOXKET OBITh BHICTABIICHA 3a:

1. oBnmageHuWe [JBUTATENBHBIMH yYMEHHSIMH W HaBbIKaMH,
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB, Pa3pEIICHHBIX C YU€TOM HO30JIOTHH

2. BBHIOJHEHHE TECTOBBIX 3aJaHMH B TEUEHHWE Yy4eOHOTO roja M
KOHTPOJILHOM PabOThI IO €ro 3aBEPIICHUIO

3. BBIOJHEHHE IPAKTUKO-OPHEHTHPOBAHHBIX
y4eOHOTo rojia ¥ HanMcaHue pedepara

4. BBINOHEHHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB.

crady

BaZ[aHI/If/lI B TCYCHHUC

3.1 TunoBsble 3aJaHUS POMEKYTOUHOM aTTecTANNH (1JI5
CTY/A€HTOB, OTHECEHHBIX K MOJAT0OTOBUTEILHOI U ClIeHNATbHOM
MEJUIMHCKOH rpynnam)

Kpurtepuu olleHUBaHHUS YCIEBAEMOCTH M0 0a30BBIM COCTABJISIOIINM
(pu3nUecKoii MOATOTOBKH yUAIIMXCS
3Hanua
Ilpu ouneHuBaHMM 3HAHUNA 1O mnpeAMeTy «Du3nMYecKass KyJIbTypay
YVUUTBHIBAIOTCS TAKHUE IMOKA3aTeNH: TIyOWHA, MOJIHOTA, apryMEHTHPOBAHHOCTH,
YMEHHE UCIOJB30BaTh UX MPUMECHHTEIEHO K KOHKPETHBIM CIYYasM H 3aHITHIM
(hU3MYEeCKUMU YIIPaKHEHUSMHU.

3auTeHo He3auteno

3a 0TBET, B KOTOPOM y4YalIuics
JIEMOHCTPHPYET IITyOOKO€ TIOHNMaHue
CYITHOCTH MaTepHaja; JJOTHYHO eTo
M3JaraeT, UCIONIb3Ys B ACITEIHHOCTH
3a TOT e OTBET, €CJIK B HEM

3a OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET
JIoTh4ecKas IoCjIe10BaTeNbHOCTb,
AMEIOTCS TTPOOEITBI B 3HAHUH
Marepuana, HeT J0HKHOU
apryMeHTaluy U YMEHUS

comepKarcsa HEOOJIBIIINE HETOYHOCTH
W HE3HAYMTEJIbHBIC OMIMOKHU

HCIIOJIB30BATh 3HAHUS Ha TPAKTHKE
3a He3HaHHE MaTepHasa IPOrPaMMBI

TexHuKa BJaAeHUs IBUTATeJIbHBIMH YMEHUAMHA U HABbIKAMHU




Jns oueHMBaHMS TEXHUKW BIAJCHUS JBUI'ATCIIbHBIMM YMEHUSIMH |
HaBBIKAMHU HCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIONINE METOMABI: HaOIIOJCHUE, BBI30B U3 CTPOS
JUTS TIOKa3a, BBITIOJIHEHNE YIIPAKHEHUH 1 KOMOMHUPOBAaHHBIM METO.

3auTeHo

Hezaureno

JIBIKEHHE WITH OTHENBHEIE €T0
JJIEMEHTHI BBITMIOIHEHBI IPABHUIIBHO, C
coOmoieHreM Beex TpeboBanuid, 03

OIINOOK.
OO0y4aronuiics TOHUMAET CYIIIHOCTh
JBHMIXKCHUA, €I'0 HA3HAYCHHUC, MOXKCT
pa3o0paThCs B IBMKCHUH, O0BSICHUTD,

KaK OHO BBINOJIHSAETCS, MOKET

OHpeI[eJ'II/ITI) u I/ICHpaBI/ITb OI_HI/I6KI/I,
JIONYIIEHHBIC IPYTUM 00yUarOIIMCS;
YBEPEHHO BBITIOJIHAET yIeOHbIH
HOPMAaTHB (pa3peleHHBIH 110
HO30JIOTHH)

JIBH>XeHHE WK OTACIBHBIC €0
3IIEMEHTHI BHIIIOJIHEHBI HENIPABUIILHO,
JOITyIIeHO Goee ABYX 3HAUMTEIIBHBIX

WIH oNTHA Tpydas ommoka

Baagenue cnoco6aMm 1 yMmeHHe 0CylIeCTBJATH (PU3KYJIbTYPHO-
0310POBHTEJIBHYIO 1eSITeJbHOCTh

3auTeHo

Hezaureno

OOyJaronuiicss yMmeeT:
— CaMOCTOSITETIHHO TTOATOTOBHUTH
MECTO 3aHSATHI;

— oI0MpaTh CPEJICTBA K UHBEHTAPh U
MPUMEHSTh UX B KOHKPETHBIX
YCIIOBHSX;

— KOHTPOJIUPOBATH XOJI BBITIOJTHCHHSI
JIESITEIBHOCTH U OIICHUBATH MTOTH

OOyuarommiicss He MOXKET BBITIOHUTH
CaMOCTOSITEITFHO HU OJIUH W3 ITyHKTOB

YpoBenb puznyeckoii NoAroTOBJIEHHOCTH

3adTeHo Heszaureno

HcxonHblii IoKa3atenb cooTBeTcTBYeT | OOyuarommics HE BBITIOJIHSET
BBICOKOMY (cpemHeMy) ypOBHIO | TpeOOBaHMIA CTaHAapTa, HET TeMIa
IIOJITOTOBJICHHOCTH, pocta  mokazarened  (uzHYECKOI
MPEIYCMOTPEHHOMY  00SI3aTENBbHBIM | IMOATOTOBICHHOCTH

MUHUMYMOM IOJITOTOBKU i

MporpaMMon (hu3nveckoro

BOCITUTAHHS, KOoTOpast OTBEYaeT

TpeOOBaHUAM CTaHaapTa u




00s13aTeNBEHOTO MUHHMYyMa
COJIepKaHus o0y4eHus o
(bU3UYECKO KYNbType, H BBICOKOMY
(cpemHeMy) TPHPOCTY 00yUArOIMIETOCs
B MTOKa3aTewsIX ¢u3nIecKoi
HOATOTOBJICHHOCTH 32 OIPEACIICHHBIH
HePHOJ] BpEMEHH

IIpu  omenke  ¢uzHIecKoit

TMOKa3aTeJIeM SABJIACTCA TEMII IIPUPOCTA PE3YJILTATOB.

IMOATOTOBJICHHOCTH

MIPUOPHUTETHBIM

3.2 3ajaHusl NIPOMEKYTOYHOM aTTecTanuu (Uil CTY/JAEHTOB,
OTHECEeHHBbIX K OCHOBHOM MeIMIUHCKON rpymie)

Ne Hopmarus 2 Kypc 3-4 kypce
n/n
S| E| B | | E
o ) g ) g
= o = Z
= & = =
1 Ber 100 m (cex) 5 138 | 16,8 13,5 16,5
4 [141] 171 13,8 16,8
3 1144 | 174 14,1 17,1
2 YrnpaxHeHue Ha npecc (KOJI-BO 5 45 40 50 45
pa3 3a 1 mun) 4 40 35 45 40
3 35 30 40 35
3 [pbEKKH Yepe3 CKAKAJIKY 5 | 500 430 550 480
(Ko0.1-BO pa3 3a 5 MuH) 4 | 450 380 500 430
3 | 400 330 450 380
4 YeHOYHBIH 0er 5 | 28,0 29,0 275 28,5
10x10 m 4 1290] 300 28,5 29,5
(cex) 3 1300 31,50 | 29,5 | 30,50
5 Ynpaxsenue Ha THOKOCTh 5 | +11 +16 +12 +17
(cm) 4 +8 +13 +9 +14
+6 +8 +7 +9




NPUJIOKEHUA

Texkymmii KOHTPOJIb (IJI51 CTYIEeHTOB, OTHECEHHBIX K
MOJATOTOBUTEJIbHON U CHIeNUAJIbHON MeIMIUHCKON rpynmnam)
2 Kypc

Bapuanm 1
1. [InaHupyeMbIii MEAarOTHYSCKUI MPOIECC, BKIIOYAMONINN 00ydYcHHE

CIIOpPTCMEHA CIIOPTHBHOW TEXHHKE M TaKTHKe M pPa3BUTHE €ro
(hm3nIecKux crocoOHOCTEH:
a) CIHOPTHBHAS TPEHUPOBKA
0) CIOpPTHBHBIC COPEBHOBAHUS
B) YPOKHU (PU3UUECKON KYIBTYPHI
r) ¢Qusngeckoe caMOCOBEPIICHCTBOBAHHE
I) TIOJBIDKHBIC UTPEI
2. OCHOBY JBUraTeNbHBIX CIOCOOHOCTEH COCTABIIAIOT:
a) (u3MYECKUC KayecTBa
0) JBUTaTeNIbHBIE HABBIKU
B) JIBHTraTelIbHbIC YMEHHS
r) ¢usHonoruuecKkue 0COOEHHOCTH
JI) 3HaHHS, YMCHUS U HaBbIKH
3. OTBeT 3apaHee N3BECTHBIM JBIDKCHHUEM Ha 3apaHee M3BECTHBIH CHIHAI:
a) CIOXKHAs BUraTeJbHAs PeaKLus
6) mpocras ABUTATENbHAS PEaKIHs
B) ObIcTpast IBUraTeIbHas peaKIys
r) JIUHAMHYECKas JBUTATEIbHAs PEaKIUs
JI) JIOKaJlbHas ABMIaTeNIbHAS PeaKiys
4, CrocoOHOCTh YelioBeKa OBICTPO, OMEepaTHBHO, Ieleco00pa3Ho, TO €CTh
HanOonee palMOHAIbHO, OCBaWBATh HOBBIE JBHUIAaTENIbHbIE JEUCTBHS,
YCIIENIHO pelaTh JIBUTraTeIbHbIC 33/Ia4U B U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSIX:
a) THOKOCTh
0) JOBKOCTH
B) ObICTpOTa
I) BBIHOCIMBOCTh
) cuia
5. I'me Hamum camble paHHHE CBUJIETEIHCTBA 00 Wrpe, HAaNOMHMHAIOLIEH
6acker6on?
a) y apeBHuX nuBmim3anui Llenrpansroii u KOxHOM AMepuku
0) y anrekoB
B) B ABcTpaimu y abopureHon
r) Ha lleHTpaabHOM KOHTHHEHTE
I) Y CIABSHCKHX HapOJOB



6. KakoBa npoIoJKATEILHOCTH OHOTO Iieproia B backeTbome?
a) 15 wmunH
6) 20 mMuH
B) 5 MuH
r) 7 MuUH
n) 10 muH
7. HecoGmonerne mpaBmm B 0OackerOone, BCIEACTBHE IIEPCOHAIBHOTO
KOHTaKTa C COTIEPHUKOM H/WJIH HECTIOPTUBHOTO TIOBEACHUS:
a) HapylleHHe
0) ¢unr
B) ommbKa
I) MOIIEHHUYECTBO
n)  don
8. Korna Ormma co3gana Mexnynaponnas ¢penepanus Boneiidona (PMIBB)?
a) B1947T.
6) B1990T.
B) B 1874r.
r) B1775r.
n) B1524r.
9. CKOJIBKO HIPOKOB OT KaXIOH KOMaHIbl MPUHHUMAIOT YYacTHE B
BoJeitbosipHOM TapTHn?
a) 5 uenoBek
6) 7 uenoBek
B) 6 uenoBek
r) 12 genoBek
) 4 denoBek
10. CkoimbKo YeloBeK B KOMaH/Ee B QyT3ane?
a) YeTBIpe UTPOKa, BKIIFOYAs BpaTaps
0) mATH UTPOKOB, BKITFOYAS BpaTaps
B) INECTh WTPOKOB, BKIFOYAs BpaTaps
r) CEeMb UTPOKOB, BKJIFOYAs BpaTaps
1) JEBATh WIPOKOB, BKJIFOYAs Bparaps
11. Ha kakux AUCTaHIUAX 00sA3aTEICH HU3KUH CTapT?
a) 1000 M BKIIOYUTEIHLHO
0) TPBDKKY B JUIUHY
B) 110 800 M BKIIFOUUTEILHO
r) 10 3000 M BKIIFOUHUTEIILHO
1) 10 400 M BKJIFOUUTEIIBHO
12. CssmieHHOE MEepeMUpHe BO BpeMsl MPOBEICHUS IpeBHUX OMUMIHACKUX
urp - ...
a) BCHJICTTa
0) oskexepus
B) aroHEeTHs



13.

14.

15.

r) Oype

) BpEMEHHOE 3aTHIIIHEC

Ckonbko ONUMIUACKHUX KISTB MPOU3HOCHTCS HA IIEPEMOHUH OTKPBITHSA
Omumnuiickux urp?

a) OT KaKIOH CTpaHBI IO OJHOU

0) nBe (omHA OT YYaCTHHKOB, BTOPAs OT CyZIei)

B) IISITh, ITO KOJIMYECTBY KOHTHHEHTOB

I) OJHY, npousHocuT npesuaeHT MOK

) OJHY, NPOU3HOCUT M3p Tropoja, NpuHHMMaromero Onumnuiickue
UTPEI

Cxonpko npesugeHToB MOK Obuto 32 BCIO HCTOPHUIO COBPEMEHHBIX
Omumnuitckux urp (1986-2009 rr.)?

a) 8

6) 10

B) 12

r 4

n) 6

Kro takoii [Teep ne Kybepren?

a) TepBBIA OJTUMIUNCKUN YEMITUOH

6) mouetHsIl wieH MOK

B) OCHOBATENb OJIMMITUHCKUX UT'P COBPEMEHHOCTH

r) (QpaHIy3CKHil KHI3b

1) PEKOPJACMEH IO KOJMUYECTBY 30JI0THIX OMUMITHICKUX HAarpaj

Bapuanm 2
TpeHupOBaHHOCTE XapaKTEPHU3YETCS:

a) aJanTauOHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU OpraHH3Ma

0) crenmeHPO (PYHKIMOHANIFHOTO MPUCHOCOOJNIEHUS OpraHm3Ma K
MPEIbSBIAEMBIM TPCHUPOBOYHBIM Harpy3KaM

B) CIIOCOOHOCTBIO MIEPEHOCUTH BRICOKHE TPCHHPOBOYHBIC HATPY3KU

r) Xopomeil cnopTHBHOM hopmMoit

Jl) CIIOCOOHOCTHIO OpraHM3Ma OBICTPO BOCCTAHABIWBATHCS IOCIE
Harpy3Ku

DopMy MPOSIBIIEHHS JABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH COCTABIISIOT:

a) (usHueckue KayecTBa

0) [nBUTATENBHBIC YMEHUS U HABBIKU

B) JIBUTATEJBHBIC CTIOCOOHOCTH

T) BpOXJCHHBIC 3aJ]aTKN

) ¢Jusnueckre BO3MOKHOCTH

[Iporecc MOBBILICHNST MAKCUMaJILHO BO3MOKHOM CKOPOCTH COKpAICHHUS
MBIIIIIT;

a) pa3BUTHE JIOBKOCTH

0) pas3BUTHE TMOKOCTH



10.

B) pa3BHUTHE OBICTPOTHI

T) pa3BUTHE KOOPAMHAINH

) pPa3BUTHE CKOPOCTH

Kakne cnocoGHOCTH COCTAaBISIFOT OCHOBY JIOBKOCTH:

a) JBUTATCIbHBIC

0) cuiIoBBIC

B) KOOPIMHAIIMOHHBIE

T) CKOpOCTHBIE

Jl) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE

KoMy nmpuHaiexxuT 4ecTh «M300peTeHus» COBPEMEHHOT0 OackeT0oa:
a) ¢panmy3sy [Ieepy ne Kybepreny

6) ypoxeniyy Kananer nokropy Ixeiimcy Helicmury

B) Komym0Oy

r) Auekcannpy MakeqoHCKOMY

n) ypoxernny Ucnaanu xony CMuty

Ecim B Gacker0Ooie cueT HUYEHHBIM MO OKOHYAHHWIO UTPOBOTO BPEMEHH
YETBEPTOTO NEPHOAA, TO:

a) wurpa MPOJUICBAETCS Ha JIOTIOJTHATEIbHBIN HEepHO,
MPOJOKUTENIBHOCTBIO 5 M

06) 3acuuTHIBAETCS HUUbS

B) mpoOHuBaeTcs cepus OyUINTOB

r) mnpoOuBaroTCs WTpadHBIE OUKU

JI) BBIMIPBIBAET KOMaH/a, y KOTOPOM MeHblIe (HOI0B

o UrpoKy BCIIEACTBHE KOHTAKTa C MIPOKOM KOMAaH/bl CONEPHHUKOB
HE3aBHUCHMO OT TOTO, SIBIISIETCS MY GKHBBIM» MM «MEPTBBIM»:
a) TepCOHATBHBIN (o

0) nmuckBamHGUIUPYIOIUH (o

B) O0O0OIOIHEIHA (oI

r) TEeXHUYCCKHUH (oI

) WHIABUAYAIBHBIN (o

Pacimdpyiite ®VBb:

a) MexnyHapoaHas denepanus 6ackeTd01a

06) MexmyHaponHas deaepanus Boyeiboma

B) MexayHapoaHas Geaeparus BeJIocopTa

r) MexnyHaponnas denepanus Gpyrdona

) MexnynaponHas denepanus roiabda

CKOJIBKO 3aMEH pa3pelieHo B BOJICHOOIbHON mapTuu?

a) CTOJIKO CKOJBKO HY>KHO

6) muaHMYM10

B) He Ooee 3-x

r) MakcUMyM 6

II) CKOJIBKO Pa3pemIuT CyIbs

K KOpOTKHM ANMCTAaHIMAM B JIETKOH aTJICTHKE OTHOCATCS O€r Ha:



11.

12.

13.

14.

15.

a) 5wm, 10Mm, 12m, 15 ™M

6) 30M, 60Mm

B) 1500M, 3000m

r) 800M, 1000Mm

m)  100Mm, 200m, 400m

Ckombko  (anmpCTapTOB  MOXKHO  JIOIMYCTHTH B 3abere  0e3
JTUCKBATN(UKAIINHA yIACTHUKOB?

a) OJIUH

6) nBa

B) TpH

I) ueTsIpe

I) TATh

Kak Ha3pIBanack opraHu3anys npasIHuKa IpeBHUX OIMMOUACKUX UIrp?
a) DIUIAaHOIUS

0) manectpa

B) OJKexepus

T) aroHOTeCHS

) aroHus

Ha kakux urpax BHepBble MOSBUJICS TaJUCMaH?

a) B MockBe — MUIIIKa

6) B Cunnee — Omnu, Cua u Munu

B) B Adunax - Adpuna u Annosoxn

r) B Mexuko — sryap

n) B Ceyne — TUTPEHOK XOA0pH

I'me w3nmoXeHBI  OCHOBOIOJATAIOMIME  IPHHIMIBI  COBPEMEHHOTO
oyiuMmnuzma’?

a) B nporpamme OJIUMITUIACKUX UTP

0) B OmuMmuiicKoW XapTUu

B) B OJIMMITUHCKOH KIISTBE

r) BoQuUIMambHBIX pa3bicHeHHIX MOK

) B ydeOHHKe «OIUMIHACKOE TBHKEHUE

HazoBure BeayIyro opraHu3ainio OJTUMITMHCKOTO ABMKCHUS?
a) OOH

6) MOK

B) IOHECKO

r) LPY

o) TM®B

Bapuanm 3
KomrmuiekcHbIll pe3ynbTaT (DU3MYECKON, TEXHHYCCKOW, TAKTHYCCKOW U

MICUXUYCCKOH MOTOTOBKU:
a) crnopTuBHas Gpopma
0) TpPEHHPOBAHHOCTH



B) TOATOTOBIICHHOCTH

T) 3I0pOBBINA YEIOBEK

II) XOpOIIHl CIOPTCMEH

WupuBuyanbcHbIE 0COOEHHOCTH, OTIpe eS0TI YpOBEHB
JIBUTATEIILHBIX BO3MOKHOCTEH YeTIOBEKa:

a) (Qu3HUeCKue KayecTBa

0) BpOXXICHHBIC aHOMAITNI

B) JIBUTATEJIbHBIC CIIOCOOHOCTH

T) JBHUTraTejbHBIC YMECHUS U HABBIKH

) (U3NOJOTHYCCKUE 3aJaTKH

Hawnbouee GnaronpusiTHBINA IEPHOJ ISl Pa3BUTHUS OBICTPOTHI:
a) ot 3-4 1o 6-7 net

6) ot 14-15 no 19-20 ner

B) ot 10 mo 20 ner

r) ot 7-11 no 14-15 ner

) B CpEIHEM 3BCHE IIKOJBI

CmocoOHOCTE  OBICTPO, TOYHO, IeNecOO0pa3HO, HKOHOMHYHO U
HAXOJIYHMBO pPEIIaTh IBUTATEIFHBIC 3a/1aUH:

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTHU

0) (u3HoNOTHYECKHE CIIOCOOHOCTH

B) (YHKIIMOHAJIBHBIE CTIOCOOHOCTH

r) JBUTATEIbHO-KOOPAWHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH

Jl) CUJIOBBIE CTIOCOOHOCTH

Koraa 6b11 poBe/ieH MepBbIid 0aCKEeTOONBHBIN MaTY:

a) 16 mapra 1876 T.

0) 28 mexaOpst 292 .

B) 21 nmexabpst 1891 1.

r) 27 mons 1960 r.

n) 13 okrsaOps 1768 1.

CKOJIBKO UTPOKOB B OCHOBHOM KOMaH/Ie B OackeTOomne?

a) IIeCTh YEJIOBEK

0) TATH YEIOBEK

B) CEMb YEIOBEK

T) deTBIpe YeJIOBEK

Il) JIeCSITh YEJIOBEK

BooOpaxkaeMoe MpoCTpaHCTBO, 3aHIATOC OACKETOONMCTOM, CTOSIIMM Ha
MOJTy ¥l OTPAaHHMYCHHOE — HA3BIBACTCS?

a) Kpyr

0) HIHHID
B) OBal

r) Tpyda

II) TIIOCKOCTh
Pacuugpytite DUBA:



10.

11.

12.

13.

14.

a) MexnyHapoaHas genepanus 6ackeroona
0) MexnyraponHas penepanus 6oocies
B) MexayHaponHas ¢enepanus OuaTioHa
r) MexnyHapogHas ¢henepanus 6aIMHHTOHA
n) MexnyHapogHas ¢enepanus Boneiidbona
Korma BomeiOOMpHBI MSY KacaeTcsi OTrpaHHIUTEIHHBIX
TUTOIIATIKH:
a) MY CUUTAeTCs B ayTe
6) MU IepeurpeIBaeTCs
B) 3aCUUTHIBAETCS CIIOPHBIN MY
I) Ha yCMOTPEHHUE CyAbU
)1) MAY CHUTACTCA «B IUIOIIAAKE»
K cpennuM AuCTaHIMAM B JIETKOH aTJICTHKE OTHOCATCS Oer Ha:
a) 800m, 1000m
6) 100mM, 200m, 300Mm
B) 30mM, 60M, 100M
r) 3000Mm, 4000Mm, 10000M
n)  42150m
Kaxoit YYaCTHUK ABJIACTCA OKOHYMBIIUM JUCTAHIINUIO:
a) YYacTHHK, HE NPHUIICANINHA Ha COPEBHOBAHUS

JIMHAKA

0) ydYacTHHK, MEPECEeKIUid BCeM TeIOM W 0e3 MOCTOPOHHEH MOMOIIU

IUIOCKOCTH (puHMIIA

B) TOCITEIHUIA

r) y4YacTHHK, yNaBLIMH Ha (MHUIIHON yepTe

) JUCKBaTH(UIINPOBAHHEIH

Kax nazpiBasiuch cypu Ha ipeBHUX OIMMIMICKUX Urpax?

a) apOuTphI
0) aroHorteu
B) pabmoxu

T) COBETYHKH

Il) DJUIAHOJIWKH

Kaxkoit Tanreman 6611 Ha XX tetanx OauMnuiickux urpax?
a) sryap

6) 0606p

B) MEIBEXOHOK Muia

r) TUrpeHok Xoaopu

n) Takca Bannu

Kakoit Bup copeBHOBaHHMN B cOBpeMEHHBIX OnuMIUICKUX
MPOBOJIUTCA B TAMATH O T€POU3ME IPEUECKHX BOUHOB?

a) BoJbHas Oopnba

0) wmapadonckuii 6er — 42 kM 195 M

B) cTpennOa U3 yka

T) TOJHATHE TSHKeCTeH

urpax



15.

) KOHKYp

Kakne w3 mepedncineHHBIX BHAOB CIOPTa HE BXOAAT B IPOrpamMMy
Omummuiickux urp?

a) ¢yrbon

0) XOKKkeil Ha TpaBe

B) IIaxXMaThl

T) KepIHHT

J1) YapJIuJAUHT

Bapuanm 4
Bricmiasi cTeneHb MOATOTOBICHHOCTU CIIOPTCMEHA XapaKTEPH3YIOIIAsCs

€ro CIoCOOHOCTBIO K OJTHOBPEMEHHOW peasi3aliil B COPEBHOBATEILHOMN
JESTETHPHOCTH PA3TUIHBIX CTOPOH MOATOTOBICHHOCTH:

a) CIIOPTUBHEII a3apT

0) OBICTpOE BOCCTaHOBIICHHE

B) TPEHHPOBAaHHOCTHh

r) cnoptuBHas Gopma

M) TICHXOJOTH4YecKas TOTOBHOCTH K COPCBHOBAHHAM

YTo JIe)KUT B OCHOBE Pa3HOr0 Pa3BUTHS JABUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH?

a) TEHETHYECKUe 0COOCHHOCTH

0) BpOXICHHBIE AHATOMUYECKHE aHOMAIUU

B) (Qu3HuecKue CrocoOHOCTH

r) uWepapxusi  PasHBIX  BPOXJEHHBIX  aHATOMO-(PH3MOJOTMYECKUX
3a]]aTKOB

) pa3BUTHE PU3HYCCKUX KAYEeCTB

Camoe TpyIHO TpeHUpyeMoe (prU3nIecKoe KauecTBO YEIOBEKA!

a) THOKOCTH

0) BBIHOCIHBOCTH

B) CcHIa

r) JIOBKOCTb

) ObIcTpoTa

Koraa ympakHeHHs HampaBieHHble Ha pPa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX
CHIOCOOHOCTEH TEPSIOT CBOIO A(PPEKTUBHOCTD:

a) mocne 100 moBTOpeHN

0) ecnu uX BBIMOJHATH IEPUOAUIECKU

B) mpu OOJBIIMX YMCTBEHHBIX Harpy3Kax

T) TpH CUIBHOM IOTOOTICIICHUN

JI) KOTJa BBINOJHSIOTCS aBTOMaTHYECKN

EnuHCTBEeHHOE NPHMHIMITHAIBHOE Ba)KHOE HOBIIECTBO B COBPEMEHHBIX
npaBmiIax 6ackerdosa, B OTIMYHUE OT MEPBHIX:

a) paspelleHue NHHATH MY

0) paspelieHue TOJNKATh CONIEPHUKA

B) paspelieHne BHIITNOATh MIIOM



10.

11.

12.

I) pa3pelIeHNue «BECTH» MY

) W300peTeHne KOP3UHBI

Korma Bo BpeMst UTpEI B 6acKkeTOO0T KOMaHIBI MEHSIIOTCS KOP3HHAMU?
a) TOCIe KaXKIOoTo IMeproia

0) Korja pa3pemuT IJIABHBIN CYIbs

B) TIepel TPETHUM IEPHOIOM

r) TO Ipockde TpeHepa

JI) OHH HE MEHSIOTCS KOP3MHAMHU

HenpaBunbHblli NEepCOHaIbHBI KOHTaKT, KOTOPBIA MpPENATCTBYET
MEepENIBIKEHNIO COTIEPHUKA C MsIYOM HMJIM 03 Hero:

a) TOIYOK

6) 3axBar

B) OJOKHpOBKa

I) OCTaHOBKa

JI) 3amuTa

Kakoro pazMepa urpoBast BoJIeiOOIbHAS TUIOMIAIKA:

a) 24x14

0) 36x13

B) 18x9

r) 20x10

n) 9x8

Bgenenne Ms4a B Urpy npaBbIM UTPOKOM 3aHEH JIMHUH B Bouseiiboe?
a) momaya

0) mepenava

B) BOpaccIBaHHE

T) HamajgarImui yaap

n) Tmac

K [UIMHHBIM TUCTAHITUAM B JIETKOH aTJIETHKE OTHOCSTCS Oer Ha:
a) 30m, 60m, 100Mm

6) 2000M u Gonee

B) 400M, 1500m

r) 300M, 800M

n) 500M u Gosee

I'me mponcxoanT mepenada naaouky B 3ctaderHoM Oere:

a) B JIO0OH TOYKE CTaIMOHA

0) B pa3geBaike

B) B yCTaHOBJEHHOH 20-MeTpOBOIi 30HE Mepeaaun

r) KOrja JOTOHUIIb MapTHepa 0 KOMaHJe

J1) Ha BHpaxe

OnauMOUCKUIl  COBET, KOTOPBIM  KOHTPOJUPOBAN  JIEATEIBHOCTh
9JIJIAHOJUKOB.

a) Oyne

0) panma



13.

14.

15.

B) Oypa

r) ayma

n) MOK

Korma Obuto BBemeHO COBpEMEHHOE HarpakIeHHE «30JI0TO-cepedpo-
Oponza»?

a) B 1986T. B Adunax

6) B 1928T. B AMcTepmame

B) B 1948 . B CenT-Mopun

r) B 1904 r. B Cent-Jlyuce

n) B 1968 r. B ['penobme

OnuMnuiickue Urpsl COCTOAT H3. ..

a) IIEPEMOHHMU OTKPBITHS, COPCBHOBAHUA, HATPAXKICHUS YYACTHUKOB U
[IEPEMOHUH 3aKPBITUS

0) COpeBHOBaHWI MEXIY CTpaHAMHU

B) TpeNBapUTENbHBIX COPCBHOBAaHWNA W ()MHAIBHBIX COPECBHOBAHWH,
[IEPEMOHUH HaTPaKICHUS

r) Urp OxuMmuansr

1) COPEBHOBaHHY MO JICTHUM U 3UMHHM BHIIaM CIIOpTa

Uro Takoe «meHTaTiaoH»? HasoBuTe cocTsa3aHus, BXOAdAIUE B
IporpaMMy NeHTaTIOHa?

a) Tpedeckoe Tpoebopwe: Oer, MeTanus, 6opnda

6) rpeueckoe mATHOOpRE, Oer, NMPBDKKH B AMUHY, METaHHE JHCKa,
MeTaHHe KOTbs, 00phoa

B) Oer Ha BHIHOCIUBOCTH

T) COCTS3aHHA, BKIFOYAIOIINE JIEMEHTHI OOPBOBI M KYJITayHOTO 005

II) CKadKH Ha KOJECHHUIIaX

Bapuanm 5
OCHOBHOE CPEACTBO CIIOPTHBHOI TPEHUPOBKH:

a) COpPEBHOBAaHUSA

6) COoII

B) YPOK QUBHYECKOH KYIbTYPHI

r) VIT

) (u3NYecKue ynpaxHEHUS

KoMmnexkc pa3nuuHbIX TPOSBICHUM 4YEIOBEKa B  ONPENEICHHON
JIBUTATCIILHOW JICATCIIFHOCTH, B OCHOBE KOTOPBIX JICKUT IIOHATHE
«chay:

a) CKOPOCTHBIE BO3MOXHOCTH

0) CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE 3aJIaTKH

B) CIHOCOOHOCTb K CAMOIIOKEPTBOBAHHUIO

r) oOmas BHIHOCIMBOCTh

I1) CHJIOBBIE CTIOCOOHOCTH



OnTuManbHBIM BO3PAacTOM COBEPIICHCTBOBAHHMS T'HOKOCTH SIBJISETCS
TIePUOI;

a) c¢8 g0 14 ner

6) no 7 mer

B) c¢ 15 1020 et

T) TOIPOCTKOBBIA BO3PACT

) B IIOOOM BO3pacTte

Briparomuiics nemparor 18-19 BB., KOTOPBIA BBLACTST POJIb (PU3HYCCKIX
YIpakKHEHHI B IOJTOTOBKE K TPYJOBOH EATEIHHOCTH:

a) UWoranu [Mectanouuu (1746-1827)

6) MWoranu CeBocthsia bax (1685-1750)

B) Ilerp ®panriesuu Jlecrradt (1837-1909)

r) Bnamgumup Uneuu Jlenunn (1870-1924)

1) Byoka Cepreit Hazaposud (1963 ....)

Korma Obuta ocHoBaHa MexayHapogHas IOOWTENbCKas (enepanus
backerOoma (PMBA)

a) B1832r.

6) B1891T.

B) B1952T.

r) B1896T.

m) B1932r.

Kak o¢punmansHo HaunHaeTcs urpa B 6acket0omn?

a) BOpachIBaHHEM H3-3a OOKOBOWM JTMHUHU

0) 1O cUTHAy TJIABHOTO CyJIbU

B) BOpachIBaHHEM H3-3a JHUIIEBOH JIMHUN

T) CIOPHBIM OPOCKOM B IIEHTPAIBHOM KpYTe

) KOoraa KOMaHIbl OyAyT TOTOBBI

Ecmu ¢on, ObIT coOBeplIeH NPOTHB WUIPOKA, KOTOPHI HAXOIMICS B
nporiecce OpOCKa 1 M9 3a0pOIIeH:

a) M4 3aCUMTHIBACTCA U JaeTCs TPaBo Ha 3 mTpadHBIX Opocka
0) MY HE 3aCUUTHIBAETCS, MPOOUBAIOTCS 2 TITpadHBIX Opocka
B) M4 3aCUUTHIBAETCS M BOpACHIBAETCS M3-3a JIMICBOH JINHUA
T) M4 3aCYUTHIBAETCS M JIAETCs TpaBo Ha | mTpadHON OpOCOK
JI) MY HE 3aCYMTHIBACTCS, Pa3bIIPHIBACTCS CIIOPHBIN

KaxoBa B Bose#i0o1e BEICOTA CETKH IS MYKIHH?

a) l45cm

06) 220 cm

B) 200 cMm

r) 243 cm

n) 225cm

CKOJIBKO BpEMEHH JJACTCsl UTPOKY JUIS IOJa4du B BosieiOose?

a) 5cek

6) 8cex



10.

11.

12.

13.

14.

15.

B) 3 cek

r) 10 cek

) Ha YCMOTpPEHHE CyIbH

Bce copeBHOBaHUSA MOIPa3IEIAIOTCS Ha:

a) JIMYHBIC

0) rpynmoBsie

B) JMYHO-KOMaHIHBIC

r) oOuwye ¥ MHAUBUAYaJIbHbIC

J1) KOMaHJHbIE

B kakoM ciydae sctadera IpOBOJIUTCS 10 OTAEIBHBIM JIOPOXKKaM?
a) B JIOXKIb

6) BO Bcex cryyasx

B) B acTadere, KaKIBIM dTarm kKoTopoit mmHHee 300 M

r) Bacradere, KaXIbli 3Tan KoTopoi Kopode 200 M

) B COPEBHOBAHMSIX MHPOBOTO MaciuTaba

Kt0 nonnepxuBan nopsiiok Ha npazgHuke ApeBHUX OJIUMIUNACKUX Urp?
a) CTpPaKHUKHU

0) pabooXu-TIAIOYHUKU

B) CyAbU

r) paObI-TpeKH

1) OXpaHHHUKH

CropTCMeHBI, 3aHABIIHE MECTA  ............ Ha COBPEMEHHBIX
OnuMnuiickux ~ Wrpax, B  HHIUMBHIYQJIBHBIX W KOMaHJHBIX
COpPEBHOBAHMSIX, MOTy4yaroT quruioMsl MOK.

a) clmo8

6) clmo3

B) clmo4

ry clmos5

n) clmol0

B xakoM roxy, u B KakOM TOpoie OBUIO TIPHHITO HCTOPUYECKOE PEIICHHE
0 BO3POXK/ICHUH COBPEMEHHBIX ONMMITHIICKIX COCTSI3aHHUN?

a) 1890 r. Jlongon

6) 1892r. Pum

B) 1894 r. ITapmx

r) 1986r. Apuns

n)  1990r. bepnun

B [pesneii ['perun nobenuTeneil Ha3bIBaIu:

a) OJMMITMOHHKAMH

0) rumMHacTamMu

B) 3JUIAHOIMKH

r) YeMIHMOHAMU

n) Ooramu



Bapuanum 6
TpeHnpoBaHHOCTH CIIOPTCMEHA MOAPA3ACIIIIOT Ha:
a) obmyro
0) xopomryio
B) IUIOXYIO
T) CHEeOHAIBHYIO
1) BBICOKYIO
MakcumanbHasi cuia, MpOSIBICHHAs 4YEJIOBEKOM B  KakoM-JIMOO
JIBIDKCHUH, HE3aBUCHMO OT MAacCCHI €ro Tella:
a) abcoiroTHas cuia
6) OTHOCHUTENbHAs CUJIa
B) MBIIIEYHAs CHUJIa
T) MyCKyJbHas CHJIa
) CHJIOBBIC BO3MOJKHOCTH
ITo npusHaKy pexxumMa paGoThI MBIIII] THOKOCTb AEIUTCS Ha:
a) obmymo
0) IWHAMHYECKYIO
B) CTaTHYECKYIO
r) OombIIyro
Jl) MaJeHbKYIO
CrnennalibHO HamnpaBJICHHOE U M30HMpaTelibHOE HCIOJIb30BaHUE CPEICTB
(usnyeckoil KynbTypbl W CIOpTa JUIsi TIOATOTOBKM YeNOBEKa K
oTpeJIeNIeHHON MPo(eCcCUOHANBHON 1eATEeNhHOCTH:
a) MNpPOTUBOMOXApHas Gu3nveckas MoAroToBKa
0) mpodeccroHanTpHO-IpUKIaTHAS PHU3HYEcKast MOATOTOBKA
B) (Qu3muecKas MoAroTOBKa
T) 3I0pOBEIA 00pa3 KU3HH
JI) TIOJNHOILIEHHAs (pU3MUYECKas MOArOTOBKa
Korma 6acker6om Obu1 BKIIFOUEH B TIporpamMmy OTUMITHACKUX UTp?
a) B bepmune B 1936 1. Ha X| OmuMnuiickux urpax
6) B 776 r. Ha OMUMIHUHCKUX UTPaxX APEBHOCTH
B) B Crokroneme B 1912 r. Ha V OnmuMOuiicKux urpax
r) mnocie Bennkoil oTedecTBeHHON BOWHBI
n) B Mexuxo B 1968 1. Ha XV OnuMnuiicKux Urpax
Kaxmm mosxeT O5ITh M4 B OackeTOome?
a) KPYIJIBIM WIN OBaJIbHBIM
0) pE3MHOBBIM M INIACTMACCOBBIM
B) 3CJICHBIM
T) BBITSHYTHIM
JI) <OKUBBIM» M «MEPTBBIM»
Eciu Qos Obul coBeplieH NPOTHB MIPOKa, KOTOPBIH HAaXOAMTCS B
nporecce Opocka 1 OPOCOK U3 IBYXOYKOBOW 30HBI HEYIaUeH, TO:
a) gJaercs nmpaBo Ha 3 mTpadHbIX Opocka



10.

11.

12.
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0) BOpaceIBaeTCs M3-3a JUIEBOI JTMHUU

B) Ppa3bIrPHIBACTCS CIIOPHBIN

r) pmaercs mpaBo Ha | mrpadHBIX Opocka

) maeTcs mpaBo Ha 2 mrpadHEIX Opocka

KaxkoBa B BoJI€i1001€ BBICOTA CETKH IS KEHIINH?

a) 224 cm

6) 220 cm

B) 245cMm

r) 230cm

n) 150 cm

Ecnu B BOsei00bHOM MapTHU 1Mojiada, COBEPILICHHA IO CBUCTKA CYIbH,
TO:

a) Wrpa IpoIoDKaeTCs

0) momaroIIeMy 3aCUUTHIBACTCS TOJ

B) HE 3aCUHTHIBACTCS U IIOBTOPSICTCS

T) BBIHOCHUTCS MPEIyTPEKICHIEC

II) WTPOK AUCKBATH(PHUIHAPYETCS

BemectBo, HCKyCCTBEHHBIM 00pa3oM yiydmmaromee (U3NIecKoe U
TICUXUYECKOE COCTOSIHUE:

a) caxap

6) cmupr

B) aHTUOMOTHKHU

r) JONUHT

J1) aHaOOJUKH

Krto momkeH MOAHATE 3cTaQeTHYIO MAT0YKY, B CIydae ee MaJaeHus?
a) YYacTHHK, KOTOPOMY, ITaJOYKa IToTaia Mo HOTH

0) HHKTO, KOMaH[Ja, YPOHUBIIAS MAIOYKY, TUCKBATU(DHUIIHPYETCS
B) TpeHep

r) Jpyr

JI) YYacTHUK €€ YPOHUBIIHH

Jns tperupoBok B JlpeBHeit ['penuu npeHa3HayaInCh:

a) CTaauoH

0) TUMHACHOH

B) TAJECTPHI

T) TaBHJIHOHBI

) MaHex

B kakoM mopsiike KOMaHIbl BBIXOISAT Ha Tapal HEPEeMOHUHM OTKPBITHS
Onumnuiickux urp?

a) 10 rpeyeckoMy andaBuTy

0) 1o 3aHATHIM MeCTaM Ha npeasiayieid Omummnuazne

B) B MOPsIKE ajn(aBuTa CTPAHbI - OPraHU3aTopa

T) B IOPSIKE aHTJIMHACKOTO andaBuTa

Il) TI0 KOHTHHEHTaM
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15.

Komy wu3 mepeuyucneHHbIX JIOJEH  NPUHAUICKUT  HHUIMATHBA
BO3pOoXKIeHHU ONMUMIHHCKUX Urp?

a) J[ewmerpuycy Bukemacy (I'perist)

06) Aunexcero byrosckomy (Poccust)

B) Ampu ne beitenarypy (benbrust)

r) IIsepy ne Kybepreny (Dpanmms)

n) Xyan Arronno Camapand (Vcmanus)

AMEpHUKAaHCKUHA JIETKOATIIET, OJUH M3 CaMbIX BBIJAIOUIMXCS 3a BCIO
HCTOPHIO CIIOPTa, JAEBATUKPATHBIN YeMIHOH OIMMITUIACKUX UTp.

a) K. JIeroc

6) O.Kpeniyen

B) JIx. OysHC

r) II. DnBctpem

n) A. Oprec

Bapuanm 7
TpeHupoBaHHOCTH, KOTOpas TPHOOPETAeTCS BCICICTBUC BBIIOTHEHUS

KOHKPETHOTO BH/Ia MBIIICYHOH IEATETHHOCTH:

a) oOmas TpeHUPOBAHHOCTD

6) cnenuanbHas TPEHUPOBAHHOCTD

B) XOpolast TP€HUPOBAHHOCTh

r) CHOPTHBHAs TPEHHUPOBAHHOCTh

J1) MBIIICYHAs TPEHUPOBAHHOCTh

OTHOLIEHHWE MaKCHUMAaJbHOH CHJBI B KaKkOM-TO  JIBHDKEHHH K
COOCTBEHHOMY BeCy 4YelIOBEKa:

a) CHJIOBBIE CLIOCOOHOCTH

0) OTHOCHUTEIIbHAs CUJIa

B) MaKCHMAaJbHAs CHJIa

r) aOCoJIIOTHAs CHIIa

) MHUHHMAJbHAs CHJIa

IMo mnpu3HaKy NPEHMMYIIECTBEHHOTO IPOSIBICHUS JBIDKYIIMXCS CHII
TUOKOCTh TIOJIPA3ACIISIOT Ha!

a) JMHAMHYECKYIO U CTATUYECKYIO

0) OOMNBIIYIO U MAJICHBKYIO

B) AaKTHUBHYIO U ITACCUBHYIO

T) aMIUTUTYAHYIO U HEAMIDUTHTYTHYIO

J) TPOCTYIO U CIOKHYIO

OmHO W3 HamNpaBICHUH  CHCTEMBI  (DU3MUYECKOTO  BOCIHUTAHMA,
cniocoOcTByomIee (HOPMUPOBAHHIO TPHUKIATHBIX 3HAHUH, (PH3HMYCCKIX U
CHCIHATBHBIX KAYECTB, YMCHUH W HABBIKOB:

a) YIT

6) OPY

B) IIIIDII
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r) O®II

n) IHC

Ha xakmx OnmuMmumiicknx Wrpax cocTosuicss Ae0I0T COBETCKHX
6ackeT00IHMCTOB?

a) Ha XV OxuMIuiicKux Urpax B XenbCHHKA B 1952 1.

6) ma XIX Omumnmiickux urpax B Mexuko B 1968 .

B) Ha XVIII Omammuiickux urpax B Tokwo B 1964 T.

r) Ha XIV Onumnuiickux urpax B Jlongone B 1948 r.

n) Ha VI Onnmnuiickux urpax B Iapike B 1924 1.

SBnsiercst u HapylieHHeM B OackeTOoJie ciydaiiHOoe CONPHKOCHOBEHHUE
WK KaCaHWE Ms4a CTOTION MK HOTOH?

a) He sABIsIeTCS

0) sBIAETCS

B) Ha yCMOTpPEHHE CyIbH

r) sBisercs Gporom

) oOroBapuBaeTCs B HA4aJe UIPHI

Ecmm ¢os ObUT COBEpIIEH NPOTHB WIPOKA, KOTOPBIH HAXOAWTCS B
npouecce Opocka M OPOCOK N3 ABYXOYKOBOH 30HBI HEYJaueH, TO:

a) Jaercs npaBo Ha 3 mTpadHEIX Opocka

0) BOpachIBaeTCs M3-3a JHUIIEBOH JTHHUA

B) Pa3bIrphIBAETCS CIIOPHBIN

r) Jaercs npaBo Ha 1 mTpadHbIx Opocka

Jl) Jaercs npaBo Ha 2 mTpadHbIX Opocka

Ha cxombKo aHTEHHBI TOJIKHBI BO3BHIIIATHCS Ha/l BOJEHO0IBHON CeTKOIT?
a) Halwm

6) Ha 80 cm

B) Ha yCMOTpPEHHE CyIbH

r) He MeHee 0,5 M

n) He 6oiee 30 cM

Bce neficTBust, B pe3ynbTaTe KOTOPHIX BOJICHOOIBHBIN MY HAIIPABIISETCS
Ha CTOPOHY CONEPHHKA HCKJIF0Yast MoJa4qy 1 OJIOK, CYMTAIOTCS:

a) TmepemayaMu

06) Opockamu

B) CKHIKaMHU

T) aTaKkyIOIINMH yaapamMu

J) TiepedpackiBaHHEM

Ecim  ydacTHMK 0e€3 yBaKHUTEIbHOW TNPUYMHBI HE SBISETCS HA
COPEBHOBAHHMS 110 JIETKOW aTJICTUKE IMOCJIC BBIMOJIHEHHS KBaJH(DUKAIUU
VI Ha COPEBHOBAHUS CIIEAYIOIIETO KPyTra TO:

a) OH IPOJOJDKAET COPEBHOBAHMUSL, CO IITPa(QHBIMU OYKAMHU

0) 3aHMMAaeT MOCJeIHee MECTO

B) OH TUCKBATU(UIIUPYETCS, a KOMaHa IMOJIy4aeT MTpadHbIe OUKH

r) KOMaHJa TUCKBATH(UIIUPYETCS
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12.
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14.
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}_'L) OH JIMIIACTCA MpaBa Ha JIMYHOC MECTO B ,HaHHOﬁ JUCHUILIMHE, a

KOMaHJIa 04YKOB
Kakas qucranmms cantaercs MapadOHCKO?
a) 42xMm 195m

6) 100 xm
B) 50 kM 180 M
r) 42 kM

1) cBbite 40 km

Jns coctszanuil B JIpeBHell ['pennu npeiHa3Ha4aInuCh:
a) MaHeX, MajecTpsl

6) CTaaAMOH M UIOIPOM

B) MaBWJIbOH, THMHACHOH, HITIOAPOM

T) CTaIuoH, THOIOIPOM, THMHACHOH

I) THMHAa3Ws, alecTpa, CBLICHHBII anTapb

Kakas KOMaHJa BCCTrJd 3aMbIKACT mapaa OTKPBITUA OMUMIHACKIX I/Il“pq

a) xomanpa ['pennn

0) camas OospInas KOMaH/Ia
B) camas MaJIeHbKas KOMaHJa
I) KOMaH/a - X03diKa

) B Hopsake andasura

B xakoM rofy, ¥ B KakoM ropojie ObUIO MOJIOKEHO HAYalO IPOBEIECHUIO

3UMHIX ONMUMIUACKUX UTP?
a) 1916r. Ocno

6) 1920r. Jletik-ITneticun
B) 1924r. lllamouun

r) 1928r. Cenr-Mopur

n)  1930r. Cko-Baau

CnopTuBHasl Urpa ¢ MSIYOM U KIIIOIIKaMH Ha €CTECTBEHHOM IoJie, B 1900

r. u 1904r. Bxogusias B nporpaMmy OJIMMIUNACKHUX UTD.
a) XOKKeil Ha TpaBe

6) rombd

B) JlamTa

r) Oelicbon

) KOHHOE MOJIO

Bapuanm 8
TpeHupoBaHHOCTB, KOTOpas  (opMmupyercs  1oxa

YIpa)KHEHHH, 001Iepa3BUBAIOIIETO XapaKTepa:
a) crHeuuajgbHas TPEHUPOBAHHOCTH

0) xapakrepHasi TPEHHPOBaHHOCTb

B) 00Ias TpEeHUPOBAHHOCTh

I) pa3BUBaIONIas TPEHUPOBAHHOCTD

I) BBICOKas TPEHHPOBAHHOCTb

BO3JCHCTBUEM



[Iporecc NoBBIIEHUsSI MAKCHMAJILHO BO3MOYKHOT'O HANPSKEHHS MBIILIT:
a) pPa3BHUTHE BHIHOCIUBOCTH

0) pa3BHUTHE JOBKOCTH

B) Ppa3BHUTHE CHIIBI

T) pa3BHUTHE THOKOCTH

) pa3BUTHE KOOPAMHAINH

AXTHBHAs THOKOCTH MIPOSIBIISIETCS 33 CUET:

a) TmapTHepa

06) MaxoBBbIX ABHKECHUI

B) COOCTBEHHOIO Beca

r) COOCTBEHHBIX MBIIICYHBIX YCUIIMII YeIOBEKa

JI) BPOXIECHHBIX 0COOCHHOCTEH

Kaxkosa nenp ITTIDIT?

a) MOArOTOBKa K CIyX0O€ B BOOPYKEHHbIX cuinax PO

0) TOTOBHOCTH KO B3POCIIOH KH3HH

B) Xopomas (GyHKIMOHAIbHAsI TOTOBHOCTh BCEX CHCTEM OpraHn3Ma
r) ncuxo(u3udeckas TOTOBHOCTh K YCHEUTHOW IPOQecCHOHANbHON
JESATEIBHOCTH

) TmpodopHUeHTaIHs

Korma coBerckue 0ackeTOOJNMCTHI BIEPBBIE CTAIM  OJUMIIMHCKHUMU
YeMITHOHAMHU?

a) B 1968 r. B Mexuko co cuetom 60:55

6) B 1972 r. B MIonxene co cuetoM 51:50

B) B 1936 1. B bepaune co cuerom 98:70

r) B 1964 r. B UacOpyKe co cueTom 20:18

n) B 2000 r. B Cumnee co cuetom 77:76

3a Ms14, 3a0pOIIEHHBIH co mMTpadHOro 6pPOocKa, 3aCYUTHIBACTCS .

a) 2 odka

6) 1 ouxo

B) 3 ouka

T) OYKH HE IPHUCBANBAIOTCS

) 4 ouka

Ecimm ¢on Obul coBepiieH NPOTUB HWIPOKA, KOTOPBIH HAaXOIUTCS B
nporiecce Opocka 1 OPOCOK M3-3a TPEXOUKOBOM JIMHUN HEYAA4EH, TO:
a) nmaeTcs mpaBo Ha 3 mrTpadHEIX Opocka

6) naercs npaBo Ha 2 mwTpadHEIX Opocka

B) Jaercs npaBo Ha | mTpadHbEIX Opocka

r) BOpacbIBaeTcs n3-3a OOKOBOH JIMHUN

J1) Pa3bIrpbIBACTCS CIIOPHBIN

KakoBa 1ienb urpsl B Bosei6oi1?

a) Kak MOXKHO JIOJIbILIE ITPOJIEPKATh MY B IIOJIETE

06) 3a0uTh KaKk MOXKHO OOJIBIIIE TOJIOB
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B) HampaBUTh MY HaJ CETKOH, 4YTOOBI OH KOCHYJICS IUIOLIAJIKH
COIIEPHHKA, U IPEJOTBPATHTh TAKYIO )K€ aTaKy COIECPHUKA

T) BBINOJHAUTH HAIAJAIOMINHN yaap

) coOironast paBwila BEINTPATh TTAPTHIO

MOXHO 1M BBINOJHHUTH AaTAKyIOIIUH ygap HEMOCPEICTBEHHO IOCie
MOJJa9 COTICPHUKA?

a) MOXKHO

6) B 3aBHCHMOCTH OT CUTYaIUH

B) TOJBKO IOCJIE HIKHEH 1MoJjauu

I) TOJBKO IOCIIE IUIAHUPYIOIIEH Moaa4un

Il) Helb3s

Kak ompenensiercss OYEpEeAHOCTb BBICTYIUIGHUSI YYaCTHUKOB —Ha
COPEBHOBAHHMSAX 10 JITKOH aTieThKe?

a) JKepeOhEeBKOM

0) IO mpenBITyIINM pe3yIbTaTaM

B) CTaTycoM

T) KTO CHJIbHEe

) TIO HAJTMYUIO (OPMBI

UepenoBaHue MIaroB, BBIMOJHEHHBIX TAKUM 00pa3oM, YTO CIIOPTCMEH
OCYULIECTBJIIET HETIPEPBIBHBIM KOHTAKT C 3€MJICH:

a) Oer
6) cnopruBHas xoap0a
B) TONET

T) TPBDKKU

N) JUTATEIbHBINA Oer

B anTMuHOCTH ApeBHEHmINE M camble 3HAMEHHUTHIE M3 BCEX I'PEUCCKHUX
urp:

a) TpEYECcKHe UIphl

0) OnuMmuACKUE UTPHI

B) IlemomoHecckue urpol

r) IlorpebanpHbIE UTPHI

n) Jenbduiickue urpbt

Kak Ha3pBamuch MemHble CTaTyHm 3eBca, OTJIMTHIE Ha JCHBIH,
MOJTy4E€HHBIE B BHJIE IITPAQPOB C aTIETOB?

a) boru

6) Craryn

B) KomnoHHamsr

r) W3BasHus

) 3aHbl

Kak copTcMeHs! BBIXOAST Ha mapaj 3akpbITis Onumnuiickux urp?

a) eAMHOM KOJIOHHOH (KTO C KEM X04eT)

0) KoMaHJaMH IO BHJaM CIIOpTa

B) KOMaHJaMH IO CTpaHaMm



15.

r) CHayaJja IpU3epsbl, a IOTOM BCE OCTAJIbHBIE
1) KOMaHJaMH 10 KOHTHHEHTaM

HazoBute mnepBoro uyemmnuoHa OINMIUACKHX WIP COBPEMEHHOCTH,

npencraButens Poccun?

a) bemozepor

6) T.A.dioneppon

B) H. A. [lanun-KomomeHKuH
r) B. [ertspes

n) B. Ilonos

Bapuanm 9

HGHOCTHI)IE JABHUIaTCIbHBIC L[el\/’ICTBI/ISI, KOTOPBIC ABJIAIOTCA CPEACTBOM
BCIOCHUA CHOpTI/IBHOﬁ 60pB6BI W BBIIIOJHAKOTCA B COOTBCTCTBHHU C

MpaBHJIAMU COPEBHOBAHUIL:

a) OOIIENOATOTOBUTENBHbBIC YIIPAKHEHHSI

0) moaBOAAIINE YIIPAKHCHHS

B) Pa3BHBAIOIIUE YIPAKHECHHS

r) wu30paHHbIC COPEBHOBATEIBHbIC YIIPAKHEHHS
JI) CHeLuabHBIC YIPAXHEHUA

CaMbpIMH 6J'IaFOHpI/IHTHI>IMI/I nepuogaMm pasBuTus CUJIbl Y MaJIbYUKOB U

FOHOILLIEN CYUTAETCS BO3PACT:

a) ot 20 go 50 ner

6) or9-10 no 12-13 ner

B) ot 24 no 30 ner

r) ot 13-14 mo 17-18 ner

) CTyAEHYCCKUH

I'mbkocTh, KOTOpas peamu3yercsi B pe3yibTaTe
MBIIICYHBIX YCUJIMA U BHEIITHUX CHIL:

a) aKTHBHAas T'MOKOCTh

0) mpocras rHOKOCTD

B) BpOXKICHHAS TMOKOCTH

r) npuoOpeTeHHas THOKOCTh

JI) TaccuBHas THOKOCTH

Kakue Byl Tpyna ObIBatoT:

a) KEHCKHUH

0) MyXcKol

B) YMCTBEHHBIH

r) CMeLaHHbIN

) ¢usnueckuit

Ilong pyKOBOACTBOM, Kakux TPEHEPOB COBETCKHE
BIICPBEIC CTAJIU OJIUMITUHCKIMU YEMITHOHAMH:
a) A. Bomkosa u P Kabuposa

6) A.Tepuenau Il. JlectradTa

BSaHMOZLCﬁCTBHﬂ

0acKkeTOOIUCTEI



10.

11.

B) B Konppammuna u C. bamknna

r) O. Pymsnnesoii u T. Kyknauesa

n) M. Heiicmuta u S JIumco

CKOJBKO BpPEMEHH HIPOK MOJXET OCTaBaThCS B OTPAaHMYCHHOW 30HE
COTIEPHHKA, KOT/Ia €T0 KOMaHJa KOHTPOIHUPYET <OKUBOW» MIU?

a) He Oomee 5 cex

06) He Oomee 8 cek

B) He Oonee 3 cex

r) He Gonee 15 cex

) He Oonee 24 cex

Cutyauust B OackerOosie, B KOTOPOH J[Ba COIEPHUYAIOIIUX HIPOKA
coBepuiatoT (OBl APYT NPOTUB APYra NPUOIN3UTEIBHO B OJHO U TO XK€
BpEMSL:

a) TEXHWIECKHU PO

0) oOoromHEIHA (o

B) HECHMOPTHBHEIH (oI

T) WHIABUAYAIBHBIN (o

) AUCKBATH(PHUIUPYIOMIHN PO

CKoJIbKO pa3 HMEeT MNpaBO KOCHYThCS Msidya B Bouseiiboie Kaxaas
KOMaH/ia 3a OJWH PO3BITPHIII?

a) 1Ba

6) Ttpm

B) UeThIpe

I) CKOJBKO yrOJHO

) 0OroBapWBacTCs Mepel HA4aloM HIPBI

Kak HazpIBaeTcs crieruaaIu3upOBaHHBIA 3alIUTHRIH UTPOK B BOJeiOoe?
a) Jmbepo

0) 3amUTHHUK

B) JIOOHTENH

T) HamaJIaroIIvi

Jl) KamuTaH KOMaHIbl

Kakyro UIMHY JODKHa WMETh KpyroBas OeroBasl JOpOXKa JUis
COPEBHOBAHMI IO JIETKOW aTJeTUKE, MPOBOAUMBIX HA OTKPHITOM
BO3ITyX€E?

a) 800wm

6) 400wm

B) 1000 ™

r) 460wm

n) 200wm

CKONBKO  TpeAympexacHuit  TpeOyercs ansd  JUCKBadu(HUKanuu
YYaCTHHKA COPCBHOBAHMUIA IO CIIOPTUBHOM X0Ab0¢?

a) | mpexynpexacHue, TIOOBIM CyIbeit

0) 2 mpemynpexIacHs, BRIHECEHHBIX OJHUM U TEM K€ CyIIbei



12.

13.

14.

15.

B) 3 npeaynpexKaCHs, BBIHCCCHHBIX TPEMS pa3HbIMU CYAbAMU

r) 1 mpexgympeskaeHue OT INIaBHOTO CYAbU

J) Ha KaXXIOM COPEBHOBaHMH ITO-PA3HOMY

B gectp xoro n3 60roB npoBoanrch ONMUMIHICKHAE UTPHI?
a) Tepakia

6) Kponoca

B) Apeca

r) 3esca

n) Ilemomca

Kro cuwnraercs TMCPBBIM HO6C,HI/ITCJ'IeM Ha OauMnuicKux

JIpeBHOCTH?

a) aneen Koped

6) Iludarop

B) [epakn

r) 3eBc-I'pomoBepikert

n) MujoH

Kax Ha3zbiBaeTcs KOJeKC CHOPTUBHON yecTr?

a) OnuMmuiickas XapTusl

6) Doiip Ilmit

B) CBOJ 3aKOHOB

I) D3Kexepus

n) @ [oep

K xakum Omnummumiickum wurpaMm  Obla  BIIEPBBIE
ONTUMITHICKAs 3MOJIeMa U3 MIATH MEPeIIeTeHHbBIX KOJel?
a) 1908r. Jlonmon

6) 1912r. CTokroisM

B) 1920r. AuTBEpHICH

r) 1932r. Jletik-ITneticun

n) 1924r. llamonn

Bapuanm 10
CpencTBa CIIOPTHUBHOM TPEHHUPOBKH IOAPA3AC/SIOTCS Ha!

a) u30paHHbBIE COPEBHOBATEIHHBIC YIIPAKHEHUS
0) crernuaTbHO NOATOTOBUTEIBHBIEC YIIPAKHEHHS
B) CIapTaKHWaabl

) COPEBHOBaHUS

JI) OOLIEeNOATrOTOBUTEIbHBIC YIPAKHEHUS

urpax

HpeaIoKeHa

CaMpIMHI 6J'Ial"OHpI/I$ITHI)IMI/I nepuogaMu pasBuTusA CHJIbl 'y JACBOYCK U

JIEBYIICK CYMTACTCS BO3PACT:
a) ot 7 mo 10 ner

6) ot 25 10 30-33 ner

B) BO3pacT JETCKOTO caja
T) UIKOJILHBIM BO3pacT



n) ot 11-12 go 15-16 ner

Yro sABIISAETCS OCHOBHBIM CPEICTBOM PAa3BUTHA THOKOCTH?

a) YNOPaXHEHWS, KOTOPbIE MOJKHO BBINOJNHATE C MAaKCHMAaJIbHOU
aMIUIUTY 0N

0) cHJIOBBIE yIIPa)KHEHHS

B) YNpaXXHEHHs Ha KOOPIWHAIIHIO

I) YHOpaKHEHUs, BHIIONHSIEMBIC B Tapax

J) pa3MHHKa

B mr000M Buze Tpyaa HaOmonaeTcs Tpu (dasbl:

a) BpadaThIBAEMOCTh

06) yMcTBEeHHas

B) miane6o

r) crabmisHas paboTOCIIOCOOHOCTD

) CHIDKCHHE pabOTOCTIOCOOHOCTH

Korma BmepBele B mporpamMmy ONMMOMHCKHX Wrp OBUI BKIIOYEH
JKEHCKHiA 6ackeT001?

a) B 2002 r. Conr-Jletik-Cutr Ha X1 X OMUMIARCKAX UTpax
0) B 1968 . B Mexuko Ha XIX OmuMmuiickux urpax

B) B 1924 r. B Ilapmwxe Ha VIII OmuMnuiickux urpax

r) B 1976 r. B Monpeane HaXX| OnuMnuiickux urpax

n) B 1980 B Mocke Ha XXI| OnuMnuiickux urpax

CKOJBKO OYKOB 3aCUMUTBHIBAETCSI 3a M4, 3a0poUIeHHBIA U3-3a
HIECTUMETPOBOH ayru?

a) 1 ouko

0) B 3aBHCHUMOCTH OT CUTYaIlH{

B) 2 odyka

r) 3 ouka

n) 4 ouka

IlepconanbHBII (ON, COBEPUICHHBI HIPOKOM, KOTOPBIA, M0 MHEHHUIO
CYyZbH, HE IBITAIICS MPAaBUIBHBIM 00pa30M ChIrpaTh B MsY:

a) TEeXHWYECKHH o

0) wWHOWBHITYaJIBHBIA (oI

B) HECHOPTHBHBIN (oI

T) TepCOHAIBHBIN GO

) AUCKBATH(PHUINPYIOMHN GO

Kak B Boseiibose Msid BBOAUTCS B UTPY?

a) Jr00BIM crIOCOO0M

0) mnepeOpacsIBaHHEM Yepe3 CETKY

B) IIpH IOMOIIM MOJAa4YH

r) IpH IOMOILIM HAIaJalolero yaapa

) BOpacbIBaHHEM

CKOJIbKO pa3 Tudepo MOKET 3aMEHSATh UTPOKOB?

a) He 6omee 10 pa3



10.

11.

12.

13.

14.

15.

6)
B)
r)
)

YHCJI0 3aMEH HE OTPAHUYEHO
3 paza

10 OZHOMY Pa3y KaxJ0Tro
ISITH pa3

Ha xakux AUCTaHIUAX COPEBHOBAHMS MO JIETKOW ATIETHUKE IPOBOIATCS
IO MIPSIMOM TOPOIKKE:

a)
0)
B)
r)

)

400 m

800 m

TPBDKKH B JITHHY

110 110 M ¢/6 BKIIOYHTENBHO
MPBDKKH B BBICOTY

CKOJIBKO TOIBITOK NpeaAOCTaBIACTCA YUaCTHHUKaAM KBaJ'II/I(bI/IKaHI/IOHHI)IX
COpeBHOBaHI/Iﬁ 0 MPBLDKKaM U METaHUsIM?

a)
6)
B)
r)
)

ofHa
LICCTh
IIBE
TpH
YeThIpe

OnuH cTaauil B mepecuere Ha COBPEMEHHBIN MeTpax?

a)
0)
B)
r)

)

192,27 m
190 m
200 m
600 m

1 km

Kro nanucan «Ony ciopty»?

a)
6)
B)
r)
)

Coxkpart
ITunpapom

IIeep ne Kybepren
T'eponor
XKan-Xaxk Pycco

I'ne naxogutcs mrabd-kBaptupa MOK?

a)
0)
B)
r)
1)

B JlonmoHe - AHrMsA

B Jlo3anne - lIBelinapus
B Adunax — I'perus

B Ilapwxke — @panuus

B Mockse — Poccus

Kakoil KOHTHHEHT CHUMBOJIM3HPYET KOJBIO KpPAacHOrO I1BeTa B
OIUMIIMICKON 3MOeme?

a)
6)
B)
r)
)

Asus
ABcTpanus
Adpuka
Amepuka
EBpomna



Bapuanm 11
CriennanbpHO MOrOTOBUTEINILHBIC YIIPAKHEHHUS TOIPA3ICIISIIOTCS Ha!

a) TIOABOMSAIINC U Pa3BHBAIOIINE

0) oOmrue u YacTHBIC

B) KOPPEKTHUPYIOIINE U CIICHANTbHBIC

T) TOATOTOBUTEIHHBIC U METOINIECKUE

JI) pPa3BHUBAONINC U PUIUUCCKUC

Ilo creneHn W3OHPATETHLHOCTH BO3ICHCTBUS HAa MBIIICYHBIC TPYIIIBI
CUJIOBBIC YIPaXKHCHUS MMOAPA3ACISIOTCS Ha!

a) JIOKaJbHBIC

6) obmue

B) peTrHOHAIbHEIC

I) TOTaJbHBIC

JI) MECTHBIC

CKONBKO pa3 B HEACNI0 HYXHO 3aHAMAThCA YIPaXHCHUSIMH Ha
pacTATHBaHHE, YTOOBI TOANCPKHUBATH YXKE JOCTUTHYTHIH ypPOBEHB
THOKOCTH B CyCTaBax:

a) eXeIHEBHO

6) 3 paza B HezemO

B) 2 pasa B JeHb

r) 1 pa3 B Henemo

Jl) uepe3 JIeHb

KaxoBa npo1oimKUTensHOCTD TEpHo/ia BpadaThIBAeMOCTH?

a) ot 0 mo 10 muH

6) 10 30 muH

B) 70 2 4acoB

r) 1-1,54aca

n) ot 10-20 mun 10 1 yaca

KakoBEI pa3mMepsl UTPOBO# OacKeTOOIBHOM IITOMIAIKU?

a) 18x9

6) 36x15

B) 24x16

r) 25x18

o) 28x15

B TeveHnn Kakoro BpeMeHH IIOTHOOTIEKAEMBII UTPOK JOJDKCH Mepeaarh,
OpOCHTH IO KOJBIY, TOKATUTH MM MOBECTH MY?

a) B TEYEHHE 8 cex

0) B TeueHHe 3 cek

B) B TEUYEHHUE 7 CEK

r) BTedyenue 10 cex

) B TEUYCHHE 5 CEK



10.

11.

12.

13.

Urpok, KOTOpBII MOBTOPHO COBEpLIAET HECIOPTHBHBIA (O, NOIDKEH
OBITB:

a) TpenynpexIeH

0) HakazaH AByMS MTpPadHBIMHA OYKAMH

B) YyHaJieH J0 KOHIA Ieproaa

T) AUCKBATH(PHUINPOBAH

) ero KOMaH[a Haka3aHa TpeMs mTpadpHBIMI OpOCKaMH
[To xako#i cucTeme MOJCYUTHIBAIOT OYKH B BoJIeHOo0Ie?

a) Toaa4a-04yKo

6) Hamajaomui yaap-04Ko

B) Kak JIOTOBOPSTCA

I) KaXIbIH PO3BITPHIII - 0YKO

) Ha YCMOTpEHHE ITaBHOTO CYyIbH

Kakoit urpok MoxeT 3aMeHHUTH Tndepo?

a) Jro0oi

0) mubepo MEHATH HEIb3s

B) TOJBKO TOT UI'POK, KOTOPOTO JHOEPO 3aMEHsII paHee

I) TOJBKO TOT, KOTOPOMY Pa3pemuT Cyabs

JI) TOJBKO TOT, KOTOPOMY Pa3peiiuT TpeHep

B kakoM HampaBJIeHHUU NPOUCXOAUT JBUKEHUE 110 CTAAHOHY?
a) BIEBO

6) BmpaBo

B) BIEpen

I) II0 YaCOBOM CTpenke

JI) TIPOTHB YaCOBOH CTPEJIKH

CKOJIbKO BPEMEHHU OTBOAWTCS YYACTHUKY JJISI BBITIOJHEHUS! MOIBITKH BO
BCEX TEXHMUYECKHUX BUAX JIETKOH aTIeTUKU?

a) 2 MUH, HE3aBUCHUMO OT YPOBHS COPEBHOBAHHUH

6) B 3aBHCHMOCTHU OT KATETOPHU COPECBHOBAHUH

B) 2 MHUH B KBaJIHM(UKANNH, 3 MUH B (UHAIBHBIX COPEBHOBAHUIX
r) BceM 1o 30 cekyHa

n) | muH, a B puHANax 1,5-5 MUH B 3aBHCHMOCTH OT BHJa M KOJINYECTBa
OCTaBIINXCA YYACTHUKOB

T'epaxi1 oTMEpWII JUCTAHLIMIO B OAMH CTaAUM, PaBHYIO:

a) 500 ceoum cTymHAM

6) 600 cBOMM CTYIHSIM

B) 400 cBOMM CTYIHSIM

r) 700 cBoMM CTymHAM

1) 200 cBOMM CTYNHSIM

Onumnuiickuii AeBu3.

a) beictpee, BhIlIE, cHIlbHEE

6) I'maBHOE B OMuMMIUICKWX UTpax HE Mobdea, a yaacTue

B) [lpumen, yBumen, modemun



14.

15.

r) Ilponerapuu Bcex CTpaH COeIUHINTECH

n) O, Cropt — TBI MHpP

ITo xaxmm npraraam He coctosmuchk VI, X1, X1 Omumnuiickue urper?
a) W3-3a TPAXIAHCKOH PEBOJIOIIH

0) m3-3a MOMUTHICCKUX HEYPSIHIL

B) m3-3a | u || MupOBHIX BOITH

T) ¥3-32 MEXHAMOHAIBHBIX Pa3HOTJIACHHA

JI) H3-3a TEPPOPUCTUUECKHUX AKTOB

Kto ctan nepBoit onummnuiickoit yemnuonkoi B uctopuu crnopra CCCP?
a) Hwuna [Tonomapesa

6) Enmsasera Bepxormranckas

B) Huna Jlym6anze

r) Tawmapa [Ipecc

n) Jlapuca JlaTeiHUHA

Bapuanm 12
Croco® HOCTIXEHHS TOCTAaBICHHOM IeNd, ONpeAeICHHBIM 00pa3oM

YIOPSIOYCHHAS ICATEIEHOCTE!

a) MOTHB

6) w™eron

B) cmocob

T) CpeIcTBO

) 3amaya

CuIloBble yNpaXHEHHs C YCWIICHHBIM (YHKIMOHHPOBAHUEM IMPUMEPHO
1/3 MBI ABATATENBHOTO alllapaTa:

a) peruoHaJbHEIC YIIPAXKHCHHS

0) IOKaTbHBIC YIPAKHEHUSL

B) TOTaJbHBIC YIPAKHECHUS

r) YIOpaXHEHUs OOIIeH HAlIPaBICHHOCTH

) YIpaXHEHUs N30HPaTEIbHOTO XapaKTepa

IIpomiecc TOBBIIEHUS] YPOBHS PabdOTOCTIOCOOHOCTH MBI, TO €CTh
BO3MOXXHOCTH MaKCHMAJbHO JUINTEJBHO HAIPSAraThCs B CTATUYECKOM U
COKpaIaThCs B IMHAMHUUYECKOM PEIKMUMaX paboThI:

a) pa3BUTHUE CHJIIBI

0) pas3BUTHE TMOKOCTH

B) DPa3BHTHE BHIHOCIUBOCTH

I) pa3BHUTHE JOBKOCTH

JI) pasBHUTHE OBICTPOTEHI

KakoBa anurensHOCTB (asbl crabmiibHOM paboTococoOHOCTH?

a) ot 0 go 30 mun

0) ot 2 1o 6 4yacoB

B) 0T3 10 7 9acoB

r) 1o 10 gacos



n) ngo 1 gaca
5. Kakoi#t momxHa OBITH BBICOTa WJIH PAcCTOSHHE A0 CAaMOTO HH3KOTO
TpeaMeTa HaJl HTPOBOH 0ackeTOOIbHON TTOMa KO ?
a) He MeHee 7 M
0) He MeHee S M
B) 10m
Tr) He MeHee 3 M
JI) B 3aBHCHMOCTH OT COPCBHOBaHUI
6. B TeueHue, kKakoro BPEeMEHH KOMaH/a BIAJICIONIAS (OKHBBIM» MSYOM B
CBOCH THUIOBOY 30HE JIOJKHA MIEPEBECTH MY B CBOIO MIEPEIOBYIO 30HY?
a) B TeYeHHue § cex
6) B TedeHue 5 cex
B) B TeueHne 10 cex
T) B TEYCHHE 3 CEK
) B TedeHHe 15 cex
7. Jlroboe Bommromee HECTIOPTUBHOE TIIOBEACHUE WIPOKA, 3aIlacHOro,
TpeHepa, TOMOITHUKA TPeHepa HaKa3bIBACTCA:
a) TEXHHIECKUM (OJIOM
0) nuckBaTHMUIUPYIOIUM (PoIOM
B) JIByMs wTpadHBIMH OpOCKaMu
r) Tpewms mrpadHbIMA OpocKaMu
JI) TPOWTPHIIIEM NepHoaa
8. J10 CKOJIbKUX OYKOB MIPAETCs MapTUs B Boseiboe?
a) go 15
06) mo 2l
B) moll
r) o 30
m) jo 25
9. Ton poxnmenust coBpeMeHHOTO (yTOONA, KOTHAa MOSIBHINCH EIWHBIC
npasuiia’?
a) 1863r.
6) 1900r.
B) 1777r.
r) 1999r.
o) 1654r
10. Ha xakuX NUCTAHIUSAX B JICTKOW aTJIETUKE YYACTHHKH JTOJDKHBI OexaThb
JI0 (pMHUIIA IO OTIIETBHBIM JOPOXKKaM?
a) Oer 10 400 M BKJIFOYUTEIHHO
6) wMapadoH
B) CIOpPTUBHAS XO7b0a
r) a0 800 M BKJIFOUUTEIIEHO
II) TOJIbKO Ha 3cTadere



11.

12.

13.

14.

15.

Kakoii ¢rar mogHIMaeT Cyabs, €CIH MOMBITKA 10 MPBDKKAM M METaHUSM
3aCYNTHIBAETC?

a) Oebrit
0) KpacHBII
B) Poccumn

T) YepHBIHA

II) CTpaHbl, B KOTOPOI IPOBOIATCS COPEBHOBAHUS

B kakoM roxy 0buTH IpOBEICHBI TepBble OMUMITHACKUAC UIPhI?
a) B1990T. H. 3.

6) B770rH. 5.

B) B776T. 10 H. 3.

r) B600T. 10 H. 3.

n) B 1000 r. 1o H. 3.

OnuMnunckas uaes.

a) Ilpwmen, yBuaen, mobemmi

0) MouoneiM Be3zie y HAC mopora

B) [maBHOE B OnuMnmiicKUX Urpax He modena, a yuacTue

r) B 3m0poBOM Tene — 3M0pPOBEIA oYX

1) beictpee, BhllIE, cUIbHEE

KakoBa npoo/mKUTeIbHOCTh COBPEMEHHBIX JICTHUX OIUMITHHACKUX UTP?
a) He 6oyee OAHOTO MecsIa

6) He Oonee 15 nueii

B) He Oouee 2 HENENb

r) 10 gueit

n) 20 nHei

HazoBure mMs atnera, 3aBoeBaBIIero 9 30J0THIX Memaieid B Oere Ha
urpax VII, VI, IX Omumnmag?

a) Marru SpBuHeH

6) /[xeccu Oy3n

B) IlaaBo Hypmu

r) Jlacmo ITamm

n) IOpwnii bop3akoBckuit

Bapuanm 13
Bpoxnennasie MopdodyHKIIMOHATIBHEIE KadecTBa, Onaromapsi KOTOPBIM

BO3MOXHA (hM3HYECKasi aKTHUBHOCTD YeJIOBEKa:
a) HpPaBCTBEHHbIC KA4YeCTBa

0) Qu3muecKue BO3MOKHOCTH

B) (hu3MuecKue KayecTBa

r) (GHU3HOJOTHYECKHUE 3a0aTKH

1) TEHETHYECKHE 3aJaTKU



CuItoBbIe YIPa)XHEHHUS C MPEHMYIIECTBEHHBIM BO3JEHCTBHEM NTPUMEPHO
2/3 MBIMIEYHBIX TPYII:

a) YIpaXHCHUS JIOKAJIBFHOTO XapaKTepa

0) TOTanbHBIC YIPAKHEHUS

B) YHpPaXXHCHUS PETHOHAJIBHOTO BO3ICHCTBHUS

T) YIpaKHEHHsS OOIIEro BO3ACHCTBHUS

) YIpaKHEHHS N30UPATEIHHOTO BO3EHCTBHUA

CnocoGHOCTh JUTUTEIIBHO BBITIOJIHSATD paborty YMEpEHHOH
WHTEHCUBHOCTH TpH TJIO0AIBHOM (PYHKIMOHMPOBAHMM MBIILICYHON
CHCTEMBI:

a) aHa’poOHas BEIHOCIUBOCTD

0) CKOPOCTHO-CHJIOBasi BHIHOCIMBOCTD

B) cHiIa

r) obmas (aspoOHas) BEIHOCIUBOCTh

II) CHenHabHas BRIHOCIHBOCTD

OT 4ero 3aBHCAT [UTHTENBEHOCTE (a3 Tpyaa?

a) OoT xopormiero obena

0) OT 3apIuIaThl

B) OT XapakrTepa TpyJa

I) OT Ha4aJbCTBa

J1) OT HOPMBI BEIPAOOTKH

Ha xakoif BbIcOTE JOJIKEH pacroyiaraThCsd BEpXHMM Kpaill Kojibla B
6ackerbomne?

a) 3,50m

0) 3,05m

B) 2,75M

r) 2,05m

n) 3,00m

Kaxxmprii pa3 korma WrpoK TONXyYaT KOHTPOIb HAJ «OKUBBIMY» MSYOM,
MOTTBITKA OPOCKA IO KOP3WHE JIOJDKHA OBITh peaji30BaHa B TCUCHHUE!

a) 1 wmuH

6) 30cex

B) 24 cex

r) 1,5 mun

n) 0e3 yueTa BpeMeHU

®oubl, HE BHI3BaHHBIE KOHTAKTOM C CONIEPHUKOM:

a) O00OIIHEIC

0) mepcoHaIbHBIE

B) TEXHHYECKHE

I) HECIOPTHBHBIE

1) Qoiel HanageHus

B cirygae paBHOTO cueTa B BOJICHOOILHOM MApPTHH:

a) 3aCUUTHIBACTCS HUYBS



10.

11.

12.

13.

14.

0) wurpa npoJoIDKaeTcs A0 JOCTHXEHUS IPEUMYIIECTBa B 2 04YKa
B) Wrpa IpoxoibKaeTcs 10 35 04KoB

T) Ha3HA4YaeTCs JOTIOJIHUTEIHFHOE BpeMs

) Wrpa mpoJoDKaeTCs A0 JOCTHKEHUS TPEUMyIecTBa B | 0uko
W3 cKOIBKHX TTEPHOIOB COCTOUT MaTd B (pyT3ane?

a) W3 Tpex

0) w3 omHOTO

B) W3 YeThIpex

I) U3 ABYX

JI) Kak JOTOBOPSATCS

Kakum oOpa3om onpenensercss NoOEAUTENb B COPEBHOBAHUAX 110 Oery u
xonp0e?

a) JKepeOhEeBKOM

0) B HENOCPEOCTBCHHOW OOpb0Oe CHIBHEHIINX YYaCTHHUKOB IIPYyT C
IpyroM B ¢uHae

B) [0 UTOTaM IpeIBapUTEIbHBIX 320€T0B

r) 10 KBaIM(UKAINOHHBIM PE3yJIbTaTaM

) CHJIOH

Kakue mMOMBITKM B IpPBDKKaX M METAHUSX IOJUIeKAT HM3MEPEHHI0 U
3aHECEHUIO B MMPOTOKOJI?

a) camble JaJbHUE

06) Bce 3acCUYMTaHHBIE

B) TIIOCIE 3acTyIa

r) OpeAbIYHIMX COPEBHOBAHUN

J) Jydire KBaTn(pHUKaIHOHHBIX pPe3yIbTaToOB

Koro ponyckanu 11t yuactus B gpeBHUX OIUMIUNACKUX Urpax?
a) BCEX IPEKOB

0) BceX KeNaIux

B) JKPHII ¥ XKPEIOB

r) cBOOOJHBIX IPEKOB MYKUHH C HE3alsITHAHHOH peryTannen
JI) HEe3aMYXHHX JKCHIINH U HeXKEHAThIX MYXUUH

I'ne u xorna 6puta mocTpoeHa nepsast OMuMnuicKas qepeBHs?

a) B 1980 T. B Mockse

6) B AdwuHax Ha qpeBHUX Urpax 776 . 10 H. 3.

B) B 1932 1. B Jloc-AHmKenece

r) B 1924 r. B lllamonu

n) B 1904 r. B Cenr-Jlyuce

Kro 6611 mepBbiM nipesuneaTroM MOK?

a) 3urdpun dacTpem

6) IIsep ne Kybepren

B) Jemerpuyc Bukenac

r) Xyan Aaronno CamapaHd

n) DOBepH bpenmimk



15.

B xakom roay cocrosuinchk onumnuiickue urpsl B Mockse?
a) 1976r.

6) 1980r.
B) 1984r.
r) 1988r.
m)  1990r.

Bapuanm 14
EctecTBeHHBIH X01 M3MEHCHUS (PU3UUCCKUX KAYCCTB:

a) (u3MYECKOe BOCITUTAHUE

6) mnpupoct

B) BOCIHUTaHHE PU3MYECKUX KaueCcTB

T) pa3BUTHE PU3UYECKIX KAa4eCTB

JI) IIBUTaTeJbHBIC HABBIKU

CuiioBble  yNpaXHEHHS C OJZHOBPEMEHHBIM HIIM TIOCJIEJOBATEIbHBIM
AKTHBHBIM (DYHKIMOHMUPOBAHUEM BCEll CKEJIIETHOW MYCKYIIATypBhI:

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIC YIPa)KHCHUS

0) ympaXHeHUS TS Pa3BUTHSA a0COIOTHON CHITBI

B) YNpa)XHEHHS PErMOHAIBLHOTO BO3/CHCTBUS

r) yHOpaXHEHHS JIOKaJIbHOTO BO3JICHCTBHSA

JI) TOTaJIbHBIE WIIM YIIPa)KHEHUsI 00IIero Bo3/ieiicTBUs
BpIHOCIMBOCTH 110 OTHOUIEHMIO K OINPEJEIIEHHOM JBUIaTeIbHON
JIeSTeIbHOCTH:

a) CIIOCOOHOCTbH TepHETh

0) o0O0mas BEIHOCIIHMBOCTh

B) a’po0Has BEIHOCIHBOCTH

r) (QyHKIMOHANbHAS BHIHOCIMBOCTD

I) clennanbHas BHIHOCIMBOCTh

Brigarommiicst memaror 18-19 BB., KOTOPBIH BELACTSUT PONIb (PU3MIECKUX
YIPaKHEHUH B TTOJI'OTOBKE K TPYJOBOH IEATEIbHOCTH:

a) UWoranu [Mectamommm (1746-1827)

6) MWoranu CeBocthst bax (1685-1750)

B) Ilerp ®panresuu Jlecrradt (1837-1909)

r) Bmagumup Wnena Jlenun (1870-1924)

n) Bruamguvmup Brnaguvuposud [Tytun (1952-...)

Lenp ka0l KOMaHbI IPH Urpe B GackeTOO0:

a) TMOJYYUTh KaKk MOXKHO Ooibie (oo

6) Habpatp 100 ouxoB

B) 3a0pOCHUTH MSY B KOP3UHY COIIEPHHKA

r) TOWrpaTh B MIYHK

JI) peaaM30BaTh BCE aTaku

IMocne, kakoro nepcoHaIbHOTO ()OI UIPOK yAATSIETCS C MIIOMAAKA?
a) TIoCIIe IeCATOTO



10.

11.

12.

0) Tmocie MATOro

B) TIOCIIE IIECTOTO

T) TOCJIe CEABMOTO

II) TIOCJIE TPETHETro

Kak Haxa3piBaeTCsl KOMaHJa 3a MATHIM W KaXAbl MOCIETYHOIIUN
KOMaHIHBIH (on?

a) omHAM ITpadHEIM OPOCKOM

0) MU MePeXOUT K KOMaH/IC COTIEPHUKA

B) YIaJICHHEM OJIHOTO MIPOKa

r) JByms mrpadHbIME OpOCKaMu

) Tpems mTpadHBIMU OpOCKaMU

CKOJIbKO TapTUil HaJo BBIMIPATh, YTOOBI KOMaHIA CTaia 1ModeanTeIeM
BoJIeii0opHOTO MaT4a?

a) Bce IATh

0) uetnIpe

B) TpH

T) OmHYy

) nBe

KakoBa npoo/oKUTeIbHOCTh KXKIOT0 nmeproaa B ¢pyr3aie?

a) 10 mun

6) 15 wmun

B) 30 mMuH

r) 5 wmuH

n) 20 MuH

Kak pacnpenensrorcs Mmecta o Oery cpell Y9acTHHKOB, HE BOIICAIINX B
¢uHan?

a) JKepeOBEeBKOM

0) ™o mopsAaKy

B) IO pe3yNbTaTaM MPEIIIeCTBYIOIUX GUHATY KPYTOB COPCBHOBAHHUS
T) Cpead HUX MeCTa He pactpeaeIsoTCs

1) 10 pe3yJibTaTaM HPEAbIIYIINX COPSBHOBAHMIMA

Eciiu yyaCTHHUK COPEBHOBAHHUM M0 METAHHSIM MOKHHYJ KPYT 1O MOMEHTa
MPU3EMJICHHUS CHAPSIIA TO MOTIBITKA:

a) 3acUUTHIBACTCS

0) He uMeeT 3HAYCHUS

B) HE 3aCUHUTBHIBACTCS

T) eMy HaYHCISIOTCS MTPapHBIC OUKH

) eMy IpUOaBISAIOTCS MITPa(HBIC METPHI

Koraa naunnanuce apeBHue OIUMIUNACKHUE UTPHI?

a) JeroM

0) B JICHb BECCHHETO PABHOJCHCTBHUS

B) B JICHb 3MMHETO COJIHIICCTOSHHUS

T) B JICHB JICTHETO COJTHIIECTOSHUS



13.

14.

15.

JI) B IIEPBOEC MOJIHOIYHHE TIOCIIEC JICTHETO COHIICCTOSHUS
Ckompko  mobemureneit Harpaxkpaawm Ha  OJNUMIMHACKAX — Urpax
JIPEBHOCTHU?

a) 3(1-2-3 mecra)

0) 2 (1-2 mecra)

B) c¢ 1 mo 4 mecto

r) c 1 mo 8 mecto

JI) TOJBKO OJTHOTO MOOeTUTENs

Ko sBnsetcs npesuaentom MOK, B Hactosiee Bpems (2009r.)?
a) B.B.Ilyrun

6) IIsep ne Kybepren

B) K. A. AHapuanoB

r) JKak Porr

n) Xyan ArtoHno CamapaHd

B xakoM BuJie criopTa cTajl OJIMMIMNACKUM yeMnuoHoM Hukonait [Tanun-
Konomenkun B 1908r. B JIongone?

a) IJBDKHBIC TOHKH

0) crmopTHUBHAs TIMHACTHKA

B) (urypHoe kaTaHue

r) Oopnba

Jl) JeTKas aTjeTHKa

Bapuanm 15
AKTHBHOE ¥ HaIpaBIEHHOE BO3JEHCTBME Ha POCT MOKa3aTenel

(hM3MYIEeCKHUX KadeCTB:

a) CIIOPTHUBHAS TPSHUPOBKA

0) pasBuTHE QU3NIECKUX KAYCCTB

B) YpPOK (PU3UIECKOH KYJIBTYPHI

T) BOCIUTAHHUE IBUTATEIHHBIX YMCHHUN M HABBIKOB

JI) BOCIUTaHUE (PU3UUECKUX KaUCCTB

Kaxkue Bupl IBUTaTEIbHON PEAKIINH CYIIECTBYIOT?

a) TIpocTas M CIOXKHAs

06) ObIcTpas ¥ MeAJIeHHAs

B) oOmas u yacTHast

r) JIUHAMHYECKas U CTaTHYecKas

Q) crenuaibHas ¥ o0mas

CKONBKO pa3 B HEAENI0O HYXHO 3aHUMaTbCs YINPaKHEHUSIMH Ha
pacTsruBaHue, YTOObI TOAJIEP)KUBATH YK€ JIOCTHUI'HYTHIH YPOBEHB
THOKOCTH B CycTaBax?

a) ©XEIHEBHO

0) 3 pasa B Henemo

B) 2 pasa B JCHb

r) 1 pa3 B Hemenmo



10.

Jl) uepe3 IeHb

Hawubosee MHTEHCHBHBIN MPUPOCT BBIHOCIMBOCTH HAOIIOAAETCS:
a) c¢ 14 no 20 et

6) ¢ 20 mo 25 mer

B) ¢ 17 no 18 mer

r) ¢ 10 go 15 ner

) Yy BCEX MO-Pa3HOMY

3 KkaKoro KoJM4YeCcTBa MEPUOJIOB COCTOUT MaTd B OackeTOose?
a) m32-x

6) u33-x

B) u35-Tn

r) um34-x

) u3 6-TH

Kakue 1mdpbl Henb3si WUCIONB30BaTh Ui HOMEPOB WIPOKOB B
Oackerbone?

a) 10, 20, 30

6) 0,100, 200

B) MOXHO HCIIOJIE30BaTh BCE
r) 1,2,3

o) mnocne 100

KomangHas wurpa ¢ Msf4oM B 3aje WIM Ha OTKPHITOM BO3IyXe Ha
IUIOIIAJIKEe, PA3ACICHHOM  IIONOJIaM  CETKOHM, YKpEIUIEHHOW Ha
OIIPEJEIIEHHOU BBICOTE:

a) OaJIMUHTOH

0) OackeTOo

B) OOJBIIION TEHHUC

r) ¢yroon

JI) BOJeHOOIT

Jlo Kakoro cyera UrpaeTcs IsATas MapTus B BOJIeHO0IbHOM MaTde?

a) 70 15 oukoB

6) m021 ouka

B) 10 25 OYKOB

r) nmo 10 oukoB

n) 1o 11 ouxos

CKOJIBKO pa3 KOMaH[b! B pyT3a1e MOTYT B3ATh TaM-ayT?

a) 0 OJJHOMY B Ka)XKJIOM IIEpHOJIe MaT4a

0) 1o ABa B KaXJIOM IIEpHOJIE MaTya

B) OJMH 3a BEChb MaT4

I) CKOJIBKO 3aXOTST

J1) IO TPH 3a MaTy

CKOJIbKO BpEMEHH OTBOJMTCSI y4acTHHKaM COPEBHOBaHMM 10 Oery st
MOATOTOBKH K CTapTy?

a) CYyTKH



11.

12.

13.

14.

15.

0) Ha ycMOTpeHHe crapTepa

B) 30 mMuH
r) He 0ojee 2 MUH
n) 5-10 mun

Kro Takoii craep?

a) JIeTKoaTJIeT

0) CHIOpPTCMEH, CHEIHATH3UPYIOIIIACS
IUCTaHIMUH

B) CIHOPTCMEH, CIEIHaIH3UPYIOIIHIACS
IUCTaHIUHN

I) CIOPTCMEH, CHEeNHaTH3UpYIOUics
NUCTAaHINHI

II) TSDKEIOATIICT

Kak Ha3pIBaIUCh TOCIBI, OTOBEIIABIINE
Havane OnuMnuicKux urp?

a) crmoHIo(pops

0) opakyn

B) TJIamiarai

T) DJJIAaHOJUKH

) 3aHbl

Ha TIPEONONICHHH  CPEIHUX

Ha TPeOoaOJICHUU JJIMHHBIX

Ha TMpCOa0JICHUN KOPOTKHUX

BCC T'PCUYCCKHC rocyaapcrsa O

Kakas xomaHzma Bcerja BO3IVIABIACT Mapaj OTKPHITUS ONMMIHICKUX

urp?

a) MO0 NOpsAKY ajdaBuTa CTpaHbl — OPraHU3aToOpa

6) xomanpa I'pennun

B) KOMaH/a, HO6CI[I/IBH.Ia$[ Ha MPOUUIBIX OMMMITHACKHX urpax

r) KOMaHJa — X03siKa
) komaH#aa mpesuaerta MOK

KTo u3 Hammx cooTedecTBEHHHUKOB TPUIKIbI I/I36I/Ipa.]'IC$[ IEPBbIM BHUIIC-

npesuaenrom MOK?

a) 1. A. Taprumes

6) A./l. ByroBckwii

B) B.TI.CwmupHos

r) [O.E. Turos

n) kua3b C. A. TpyOGernkoit

B nepBrix apeBHNX OIMMITHICKIX WTpaxX aTIeTHl COCTI3AINCH B Oere Ha

JUCTAHIINH, PABHOU. . .
a) JIBOMHOM JUIMHE CTaJNOHA
0) oJHOI cTaguu

B) BO BpPEMs T€X HIp COCTSA3AINCH B OOphOE 1 METaHMsX, a He B Oere

r) 42xm 195wm
n) 800mM



Texkyuuii KOHTPOJIb (IJIS CTYI€HTOB, OTHECEHHBbIX K
NMOATrOTOBUTEJHLHON U CIeNMATbHOH MeIUIMHCKON Ipynnam)

3-4 kypc
Bapuanm 1
1. BonbHOe coOKpallleHHe mMepBoHauambHOro cioa disport — (ammi) wurpa,
pasBieUeHHE:
a)  cmopT

0) ¢usnyeckas KympTypa
B)  (Qu3HUecKoe BOCITUTaHUE
I)  TOJABHXHbIE UTPHI

)  CIIOPTHBHBIEC UTPHI

2. ';me 1 xoraa HACTOJILHBINA TEHHUC OBUT IPU3HAH CTIOPTHBHON UIPOii?

3. I'eiim

a) B 1600 r. B AHrmumn

6) B 1700 r. Bo ®panuyu
B) a1900r. B Aurnun

r) B 1800r. B Kurae

o) B 2000r. B Kopee

B 0a/IMUHTOHE BBIMTPBIBAET CTOPOHA MepBast HaOpaBIias:
a) 25 oukoB

6) 15 oukoB

B) 21 ouko

r) llouxos

o) 20 oukoB

4. Kakue THIBI TETOCIOKEHNS OBIBAIOT?

a)  KBaJApaTHBIH, IPYIIEBUAHBINA, TPAeUBUIHBIA
06) MeraboJIMYeCKHil, aMOPTH3UPYIOLIHIA

B)  IIMPOKOKOCTHBIM, TOHKOKOCTHBIN

I)  XyIOH, MOJHBINA, YIHUTaHHBIH

o)  Me30MOpdHBIH, SHAOMOP(HBIH, IKTOMOPHBIH

5. HazoBure JABUTAaTCIIbHYIO CIIOCOOHOCTH B HAUOOJIBIIEH CTENEHBIO CBA3aHHYIO
C YMCHHCM YIIPABJIATH ,Z[BI/I)KCHI/IHMI/I?

a) ObicTpoTa

0) KOOpAMHAIMOHHBIE CIOCOOHOCTH
B)  CHJIOBBIC CTIOCOOHOCTH

I)  BBIHOCJIUBOCTb

o)  THOKOCTB

6. Kak Ha3pIBaeTcs Oer 1o nepece4eHHoi MecTHOCTH?

a)  CTHIUTb-4e3

0) Mapm-0pocok
B)  Kpocc

I)  KOHKYp



)

CIypT

7. Bce copeBHOBaHHMS Opa3IeisIOTCS Ha:

a)
6)
B)
r)

)

JINYHBIC

TpYIIIIOBEIE
JIMYHO-KOMAaHIHBIC

oOmIre 1 MHINBHUTyaIbHEIC
KOMaH/IHbIC

8. B auTuuHOCTH ,HpeBHeﬁHlHe 1 CaMbIC 3HAMCHUTBIC U3 BCEX I'PEUCCKUX UTP:

a)
0)
B)
r)
)

IpevyecKue Urpsl
OnuMmnuiickue urpsl
IIenononecckue urpst
ITorpe6anpHble UTPHI
Henbduiickue urpst

9. Ha xakux Hrpax BICPBBIC NOSABUIICA TajaucMaH?

a)
6)
B)
r)

n)

B MockBe — MUIIIKa

B Cumnee — O, Cun u1 Muwnm
B AdpuHax - ApuHa U ANIONIOH
B Mexuko — sryap

B CeyJsie — TUTPEHOK XO0J0pH

10. B kakoM rojy, ¥ B KaKOM ropojic ObLIO MPUHITO UCTOPUUECKOE PEIICHUE O
BO3POXKICHUN COBPEMEHHBIX ONMMIHUIICKUX COCTSI3aHUN?

a)
0)
B)
r)
)

1890 r. JIonnon
1892 r. Pum
1894 r. ITapmx
1986r. AduHbl
1990r. bepnun

11. TpeHupoBaHHOCTb, KOTOpasi NPHUOOpPETAETCS BCIEICTBHE BHIITOJHEHHS
KOHKPETHOTO BH/IA MBIIICYHOHN eI TEIbHOCTH!

a)
6)
B)
r)

n)

001mast TpeHUPOBAaHHOCTh
crienuaIbHas TPEHUPOBAaHHOCTh
XOpOIIIasi TPEHHPOBAHHOCTh
CIIOPTHBHAS TPEHUPOBAHHOCTh
MBIIIIEYHas! TPEHUPOBAHHOCTD

12. 13 cKOJIbKMX UTPOKOB COCTOUT OCHOBHAs KOMaH/ia B 6ackeT0oJe?

a)
6)
B)
r)

)

U3 IMCCTHU YCITOBEK
U3 IIATHU YCJIOBEK

U3 CEMH YCIIOBCK

N3 YCTBIPEX YCIIOBCK
U3 J€CATHU YCJIOBCK

13. BooOpaxaemMoe NPOCTPAHCTBO, 3aHATOE OACKETOOJIMCTOM, CTOSIIMM Ha
TIOJIy ¥ OTPaHUYEHHOE — Ha3bIBAeTCs?

a)
6)

Kpyr
IUITAHIP



B) oBal
r) Tpyba
)  TUIOCKOCTh
14. KakoBa B Boeii001e BEICOTA CETKH IS MYXIUH?

a) l45cm
6) 220cm
B) 200cm
r) 243 cm
o) 225cm
15. CkoJIBKO BpeMEHH JJAeTCs UTPOKY YIS TIOJjauu B BoJieOoe?
a) Scek
06) 8cek
B) 3cek

r) 10 cexk
JI)  Ha yCMOTPEHHUE CYIbH

Bapuanm 2
1. Pazmuuarot criopt:

a) Ui HAYMHAIOIIUX
6) MaccoBblit
B) OOBIION CIIOPT
I) CIOPT BBICOKUX JOCTHIKCHHIA
n) s VIP-nepcon
2. Iepuo BpeMeHH B HACTOJLHOM TCHHHUCE, KOTJa MY HAXOJUTCSI B Urpe?
a) Taim
0) reiM
B) TaiM-ayT
T) PO3BITPHINI
J) ceT
3. B ciyuae paBHOTO cuera B 6agmuHTOHE 20:20:
a) Wrpa 3akaHYMBaeTCs, KOTAa OJHA U3 CTOPOH HabepeT 21 ouko
0) 3acUUTHIBAETCS HUYbS
B) wurpa npojaospkaercs 10 30 0ukoB
r) Wrpa npoJonKaeTcs A0 TOCTHKESHUS! IPEUMYILECTBA B 2 04Ka, HIIH
ITOKa OJIHa W3 CTOpOoH He HabepeT 30 04KoB
J1) Ha3HA4YaeTcCs JIOTIOJIHUTEIILHBIN Teim
4. Kaxoii caMblif mepCeKTUBHBIN TUI TEOCIOXKEHUS AJIs 3aHATUI
00auOMITTHHTOM?
a) me3oMopd
0) sHIOMOPD
B) dKTOMODP(
T) [IUPOKOKOCTHBIN
1) MYCKYJIACTBIH



5. l'unonunamus — 31o:
a) HapyIIeHHEe OMOPHO-ABUIATEIBHOTO amnapaTa
0) HemocrtaTtouHas QHU3MUYECKas AKTHBHOCTH
B) PpacCcTPOHCTBO BECTHOYISIPHOTO armmapara
T) BBIHYXACHHASI HEMOJABHXHOCTh
II) CBEPXaKTHBHOCTH
6. Kak HazpIBaroTcs ciopTuBHBIE Ty ais Oera?
a) Kelsl
6) mnyaHTHI
B) YEIIKH
I) IIUIOBKU
Jl) KpPOCCOBKH
7. BemecTBo, HCKYCCTBEHHBIM 00pa3oM yiydiiaromniee Gu3nIeckoe 1
TICUXUYIECKOE COCTOSIHHUE:
a) caxap
0) cmupr
B) AHTHOMOTHKH
r) JOIHHT
I) aHaOOJUKH
8. B udectb xoro u3 60roB npooaunuck ONUMIUICKHUE UTPHI?
a) [Iepakmna
6) Kponoca
B) Apeca
r) 3esca
n) Ilenomca
9. Kakoit Tamreman 6pm1 Ha XX metHrx OauMIaiickux urpax?
a) sryap
6) ©600p
B) MEIBEXOHOK Muira
T) TUrpeHOK Xomopu
) Taxca Bamau
10. Komy M3 nepeyuciIeHHbIX JIFOJeH MPUHAICKUT HHUIINATHBA
BO3pOXIeHUS ONMUMINHCKUX Urp?
a) Jemerpuycy Bukenacy (I'perus)
6) Amnexkcero bBytoBckomy (Poccus)
B) Amnpu ne beitenarypy (benbrus)
r) IIeepy ne KyGepreny (Dpanmust)
n) XyaH Antonno Camapany (Mcnanns)
11.  TpeHupoBaHHOCTH, KOTOPask GOPMHUPYETCS MO/ BO3ICHCTBHEM
yIpaXHEHHUH, 00111epa3BUBAIOILETO XapaKTepa:
a) creuuajgbHas TPEHUPOBAHHOCTh
0) xapakTepHas TPEHUPOBAHHOCTH
B) oOmas TpeHUPOBAHHOCTD



T) pa3BHBaIOIIAs TPEHUPOBAHHOCTH
JI) BBICOKast TPCHUPOBAHHOCTD
12.  Korzaa Bo Bpems UTpHI B 6acKeTOO0I KOMaHIBI MEHAIOTCS KOp3UHAMH?
a) Tocie KaXKIoro IMeproia
0) Korja pa3pemuT IIIaBHBIN Cyabs
B) TIepen TPETHUM IEPHOIOM
r) 1O mpockde TpeHepa
JI) OHH HE MEHSIOTCS KOP3MHAMHU
13. HenpaBuibHBIN NEpCOHANBHBIN KOHTAKT, KOTOPBIH NPEMATCTBYET
MIepeIBIKEHHIO COIIEPHUKA C MSIUOM HJIM 0€3 Hero:
a) TOIYOK
6) 3axBar
B) OJOKHpOBKa
T) OCTaHOBKa
JI) 3amuTa
14. KakoBa B Boseii00JIe BEICOTA CETKH IS JKEHIINH?
a) 224 cm
6) 220 cm
B) 245cm
r) 230 cm
n) 150 cm
15. Ilomaua, coBepIeHHAas JO CBUCTKA CYJIbH:
a) urpa npoaoJDKaeTCs
0) momaroueMy 3aCYUTHIBAETCS TOJI
B) HE 3aCUNTHIBAETCS U IOBTOPSIETCS
T) BBIHOCHTCS IPENyIpexkICHNE
II) WUrpOK AUCKBATH(PHUIHAPYETCS

Bapuanm 3

1. Cropt, KOTOpbIi OPHUEHTHPOBAaH Ha abCOJIIOTHBIE apaMeTphl
CHOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB:

a) ¢u3ngeckas KyapTypa

0) HenpoheCcCHOHATBLHBINA CITOPT

B) CHOPT BBICUIMX JJOCTHIKEHHIA

) npodeccuoHaATBHBIN CIIOPT

) MacCOBBIH CIIOPT
2. Urpok B HACTOJNEHOM TEHHKCE, KOTOPBIA TOMKEH BTOPBIM YAAPHUTH IO
MST9Y B pO3BITpHIIIE?

a) COMNEPHHUK

0) TOTAFOIIHIH

B) napTHep

) Pa3bIrPHIBAOIINN

) TIPUHUMAOTIAN



3. I'ne momkeH HaxoOAWTBbCS BOJIAH BO BpeMs Mojadd B OaJMHMHTOHE, B
MOMEHT COYJapeHHs C paKeTKO?

a) Ha YpOBHE III€Y ITOAAIOIICTO
0) B BO3/AyXe
B) BEIIIIE BEPXHETO Kpasi CETKH
T) HIDKE BEPXHET0 Kpast CETKH
) HIKE TaJNH MOJAIOIIETO
4, YToOBI IpeAynpeANTh YMCTBCHHOE YTOMIICHHE HEOOXOIUMO:
a) UCTIOJIB30BaTh AKTHBHBIA OTJIBIX
6) BBIINTH Ko(he
B) MEPEKITIOYUTRLCS Ha TIPOCMOTP TEJIEBU30pa
r) noberarb
) XOPOIIIO BBICTIATHCS
5. Kak HazpIBaeTcs cTpOi 10 poCTy B 3aTBIIOK APYT APYTY?
a) KOJIOHHO#
0) IIepeHron
B) B 3aTBUIOK
r) 10 OTHOMY
) TrapMOIIKOM
6. Ecmu  yyacTHHK 0€3 yBaKUTCIBbHOW NPUYMHBI HE SBIIETCS Ha

COPCBHOBAHUA 110 JIETKOM aTJIETHKE MOCJIE BHITTOJTHEHHUS KBaJ’II/I(bI/IKaI_II/II/I WJIN Ha
COPEBHOBAHHS CIIEAYIOIETO KPyra TO:

a) OH IPOI0JKACT COPEBHOBAHMS, CO IITPA(QHBIMUA OYKAMHU

0) 3aHUMAET TOCIIETHEE MECTO

B) OH JUICKBATU(UIHPYETCS, a KOMaH/a TOXy4aeT mTpapHble OYKH

r) KOMaH[[a TUCKBATA(UITIPYETCS

) OH JIUIIAETCS IMpaBa Ha JIMYHOE MECTO B JAHHOW MUCIHIUIAHE, a
KOMaH[[a 0YKOB
7. OnuH ctaguil B mepecyere Ha COBPEMEHHBIN MeTpax?

a) 192,27 m

0) 190 m

B) 200 m

r) 600 m

) 1 xm
8. Korma Oputo BBeZEHO COBpPEMEHHOE HarpaKICHUE <«30JI0TO-cepedpo-
OpoHza»?

a) B 1986 1. B ApuHax

0) B 1928 r. B AMcTepname
B) B 1948 r. B Cent-Mopur
r) B 1904 r. B Cent-Jlyuce
1) B 1968 r. B I'penoGIe
9. B kxakom romy, m B KakOM TOpOJ€  COCTOSUIMCh MIPHI TEPBOU

OnuMnua bl COBPEMEHHOCTH?



a) 1890r. MockBa

0) 1896r. AdunbI

B) 1902 r. ITapmx

) 1906 r. Jloumon

) 1900r. Pum
10. IemocTHble ABHUraTENbHBIC ACHCTBHUS, KOTOPBIC SBILSIFOTCS CPEICTBOM
BEACHHS CIOPTHUBHOW OOPHOBI M BBIMOJHSAIOTCA B COOTBETCTBHHM C IPABHIAMH
COPEBHOBAHUM:

a) 0O0IIEOATOTOBUTENBHBIE YIIPaXXHEHHS

0) MOJIBOJIAIINE YIIPAXKHEHUS

B) pa3BUBAIOIIKE YIIPAXKHEHUSI

r) n30paHHbIE COPEBHOBATEIBHBIC YIIPAKHEHHUS

,H) CIICHHUAJIbHBIC YIIPAKHCHU
11. EZ[I/IHCTBGHHOC NPUHOUIINATIBHOC Ba’KHOC HOBIICCTBO B COBPCMCHHBLIX
IpaBujiax 6aCKeT6OHa, B OTJIMYHC OT ICPBLIX:

a) paspelieHre MHHATE M9

0)  pa3pellIeHHE TOJIKAaTh CONEPHUKA
B) pa3pelieHre BHIIHOATh MII0OM
r) pa3pelieHne «BECTH» MI4

) n300peTeHne KOP3UHBI
12.  Kak odunmansHo HaYMHaeTcst urpa B backer6oi?

a) BOpachIBaHUEM U3-32 OOKOBOI JTMHUU

0) 10 CUTHAJTY TJIABHOTO CYJIbU

B) BOpachIBaHUEM M3-3a JIMIIEBON JIMHUU

T) CIIOPHBIM OPOCKOM B IIEHTPaIbHOM KpyTe

o) KOTJ1a KOMaH/IbI OYIyT TOTOBBI
13.  Ecmu ¢om, OBUI cOBepIIEH MPOTHB HWIPOKA, KOTOPBIA HAXOIHUICS B
mporiecce OpOcKa i M9 3a0pOIIIeH:

a) M4 3aCUMTBIBACTCS M IAeTCsI IPaBo Ha 3 mTpadHbIX Opocka
0) MsTd He 3aCUUTHIBACTCS, MPOOMBAIOTCA 2 MITpadHBIX OpocKka
B) MST4 3aCUMTBIBAETCSl M BOpAChIBAETCS M3-32 JIMIIEBOH JIMHUN
) MsTd 3aCUUTHIBACTCS M JaeTcsl mpaBo Ha 1 mTpadHoii Opocok
1) Ms4 He 3aCUMTBIBAETCS, Pa3bIrPHIBACTCS CIIOPHBIit

14. Ha CKOJBKO aHTEHHBI JOJDKHBI BO3BBIIIATHLCS HAJ BOJEHOOJBHOM
CETKOM?

a) Ha 1M

0) Ha 80 cMm

B) Ha YCMOTpPEHHUE CyIbU
r) He meHee 0,5 M

1) He Ooxnee 30 cm
15. Bce peiictBus, B pe3yiabTaTeé KOTOPBIX  BOJEHOONBHBIA  MsY
HAIpaBISIETCSI HA CTOPOHY CONEPHHUKA MCKIIOYast MoAady U OJIOK, CIUTAIOTCS:
a) nepenadamMmu



0) O6pockamu

B) CKHIKaMH

T) aTaKyIOIIUMHU YIapamMu
) nepeOpacrIBaHIEM

Bapuanm 4

1. Uro sBNSETCS TIOKA3aTeIeM YPOBHS CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa’?

a) CHOPTUBHBIA HOPMaTHB

0) MacTep cropra

B) CIIOPTHBHAS KITaCCU(DUKAIIHS

r) CIIOPTUBHBIN pa3psij

) peiTuHr
2. Urpok B HacTOJIHHOM TEHHHCE, KOTOPBIH OJDKEH MEPBBIM YIAPHUTH IO
M9y B pO3BITphImIe?

a) IO TAFOIIAHA

0) Pa3BIrPEIBAFOIIIIA

B) nepBasi pakeTka

T) MIPUHUMAFOIIN

) napTHEp
3. OTkyna BBIONHSETCA IMojJaya B OaJMMHTOHE, €CIH Yy IIOAAIOIIETO
YEeTHOE KOJIMYEeCTBO OYKOB?

a) C TIPaBOTO TOJIS IOAUH

0) C JIEBOTO TOJIS TTOIaYH

B) ¢ 1060 TOUKH

T) u3 ayTa

o) C IICHTpa MO
4. Jlyqmme ycnoBus JUid pasBUTHSL OBICTPOTHI pPEAKIMH CO3JAlOTCS BO
BpeMS. ..

a) TIOJIBYKHBIX M CIIOPTHBHBIX UTP

0) MIPBEDKKOB B BBICOTY

B) MeTaHui

r) CHUJIOBBIX YIIPaKHEHUI

) yHpaXHEHHH Ha THOKOCTH
5. [Tox TexHUKOH QU3MUECKUX YIPAKHEHUH TTOHIMAIOT:

a) CHoCOObI BBIMOJHEHHS JIBUTATEbHBIX IEHCTBUIM, C MOMOUIBIO

KOTOpBIX JIBUTaTelbHas 3a/adya pellaeTcsi LeaecooOpa3sHO C OTHOCHUTEIHHO
601110 3(h(PEKTUBHOCTHIO

0) CHOCOOBI BBIIIOJHEHHS JBUTATEILHOTO AEHCTBUS, OCTABILIOLINE
SCTETHYECKH OJIArONpHsATHOE BIICUATIICHUE

B) ONPENICIICHHYI0  YIOPSIOUYCHHOCTh M  COTJIACOBAHHOCTH, Kak
MIPOIICCCOB, TAK M AJIEMEHTOB COACPIKAHUS JAHHOTO YIPAKHCHUS
) BHIUMYIO (opMy, KOTOpas XapaKTepU3yeTCsl COOTHOIICHHEM

IIPOCTPAHCTBECHHBIX, BDEMCHHBIX 1 TMHAMHWYCCKUX ToKasaTesei JABUKCHUSA



H) BUAbl JBHUIaTCIbHBIX ﬂeﬁCTBHﬁ, HalpaBJICHHbBIC Ha U3MCHCHUC

(hopM TEIOCIIOKEHHS U pa3BUTHE (PU3UICCKUX KaueCTB

6. Kak omnpenensercss o04YepenHOCTh BBICTYIUIEHHS YYacTHHKOB Ha

COPEBHOBAHHMSX I10 JITKOW aTJIeTHKe?
a) XKepeObeBKOI
0) TI0 TIPEIBIAYIIHM pe3ylIbTaTaM

B) CTaTycoM
T) KTO CUJIbHEE
o)  Kro Ooraue
7. T'epakist oTMepHIT JUCTAHIIMIO B OJUH CTAAHM, paBHYIO:
a) 500 cBoUM CTYymHAM
6) 600 cBOUM CTYNHAM
B) 400 cBOMM CTYNHAM
T) 700 cBOUM CTYIHSIM
o) 200 cBOMM CTYNHAM
8. Ckompko mobOemuteneit Harpakgand Ha OIMMIHWIACKAX — HTpax
JIpEBHOCTHU?
a) 3 (1-2-3 mecTa)
0) 2 (1-2 mecra)
B) ¢ 1 mo 4 mecto
r) ¢ 1 o 8 mecro
) TOJILKO OJHOI0 ITO0EIUTEIS
9. B kxakoMm roay, ¥ B KakoMm TOpoJie ObUIO MOJIOKEHO HAYAIO MPOBEICHHUIO

3UMHAX OJNUMIUHACKUX UTP?
a) 1916r. Ocmno
0) 1920r. Jetk-ITneiicun
B) 1924r. lllamouun
T) 1928r. CenT-Mopun
o) 1930r. CxBo-Bamu
10. CpencTtBa CIOPTHBHOM TPEHUPOBKH MOAPA3ACIAIOTCS Ha!

a) n30paHHbIE COPEBHOBATEILHBIC YIIPAXKHEHHS
0) CIEMATBHO MMOATOTOBUTENBHBIE YIIPAKHEHUS
B) crapTaKuabl

) COpPEBHOBaHUS

) 0OIIeTTOITOTOBUTENIFHBIE YIIPAXXKHEHHUS

11.  Koraa 6acker6o: 6611 BKIITOUEH B IporpamMmy ONUMIMHACKUX Urp?

a) B bepimue B 1936 1. Ha X| Onumnuiickux urpax

0) B 776 r. Ha OIMMIUIICKUX UTpax JPEBHOCTU

B) B Ctokrosieme B 1912 1. Ha V OnuMIuickux urpax
r) nociie Bennkoil oTeuecTBEeHHOI BOWHBI

) B Mexuko B 1968 r. Ha XV OnuMOUiCKUX Urpax
12. Kakum MoXeT ObITh M4 B 6ackerboie?
a) KPYTJIBIM WIIA OBaJIbHBIM



6) PE3NHOBBLIM U INTACTMACCOBBIM

B) 3€JICHBIM
) SIUIAIICOBUIHBIM
) «OKMBBIM» U «MEPTBBIM)

13. Ecmu ¢ox ObIT coOBepuIeH MPOTHB WIPOKA, KOTOPHIH HAXOOUTCA B
mporiecce Opocka i OPOCOK M3 IBYXOUYKOBOW 30HBI HEYIaueH, TO:

a) JaeTcs mpaBo Ha 3 mTpadHBIX Opocka

0) BOpachIBaeTCs U3-3a JIMLEBON JIMHUU

B) Ppa3bIrphIBaeTCs CIIOPHBIH

r) JaeTcs npaso Ha 1 mrpadHbIX Opocka

) JaeTcs npaBo Ha 2 mTpadHbIX Opocka
14.  Tlens urpsl B Boseitbom:

a) opajioBaTh TPeHepa

0) 3a0UTh KaK MOXHO OOJIbIIIC TOJIOB

B) HAMPaBUTh MsY HAJ CETKOH, YTOOBI OH KOCHYJCS IUIOMIAIKH
COTEPHHKA, U TIPEIOTBPATHTH TAKYIO K€ aTaKy COMEPHUKA

r) BBIMTOJIHUATH HAMAAAIOINHN yaap

) coOro1ast MpaBwiia BEIUTPATh TAPTHIO
15. MoOXHO 1M BBHITIOJHUTH aTAKYIOIIUNA yAap HEMOCPEACTBEHHO IOCIe
M0/Ia4Y¥ CONEpHUKA?

a) MOJKHO

0) B 3aBUCHUMOCTH OT CHUTYaluu

B) TOJIBKO IT0CJIE HIDKHEH 1o1aun

r) TOJIBKO IOCTIe TIAHUPYIOLIeH oga4n

o) HENb3s

Bapuanum 5
1. IToyeTHbI!  MOXU3HEHHBIM  TUTYJ,  KOTOPBIA  MPUCBAUBAETCS
CHOPTCMEHAaM 32 BBIIIOJIHEHNE BBHICIIMX IO TPYAHOCTH DPa3psAHBIX HOPM H

TpeOOBaHUIA:
a) MacTep cropra
0) KaHAMJAT B MacTepa cropTa
B) JienyTaT

r) BCE pa3psijibl, HAUMHAS C IEPBOTO B3POCIOTrO
) CITIOPTUBHOE 3BaHUE
2. Jluno, Ha3HAYEHHOE KOHTPOJIMPOBATh BCTpedy?
a) TJIABHBIN CYIbsI
0) CyIbs
B) MUJIULIAOHED
r) ACCUCTEHT
1) CeKpeTapb
3. OTKyga BBITONMHSETCS IMOJaya B OaJMHHTOHE, €CITH Yy IIOAAIOIIECTO

HEYETHOE KOJIMYECTBO OYKOB?



a) C IPABOTO MOJISI MOIAYH
0) C JIEBOTO TIOJIS TTOJAaYN
B) ¢ TF000¥ TOUKH

T) u3 ayTa

) C IICHTpa MO

4, [IpaBuBHOI MOXKHO CUHTATh OCAHKY, €CJIH BBI, CTOSl Y CTCHBI, KaCaeTech
ee...

a) 3aTBUIKOM, TISITKAMU

0) 3aTBIIKOM, STOJIMIIAMH, TIITKAMH

B) JIOTIATKAMH, TISITKAMU

r) 3aTBLIKOM, JIOTIATKAMH, STOAMIAMH, IATKAMH

1) 3aTBUIKOM, TUICYaMHU, MTOSICHUIICH, OepaMu
5. Urto Takoe «CTpEeUTUUHT»?

a) MOpGOQYHKIIMOHAIEHBIE ~ CBOWCTBA  ONOPHO-JBHTATEIHHOTO

armapara, OonpeAC/IA0mune CTCICHb NOABUIKHOCTH €TI0 3BCHLCB
6) CHUCTEMA CTATHYCCKHUX praH(HCHHﬁ, Pa3BUBAIOIUX rubKOCTh U
CHOCO6CTByIOH.[I/IX IOBBIIICHUIO 3JIACTUYHOCTH MBIIIIL

B) MBIIICYHAas! HAIPSKEHHOCTD

r) CHCTEMA CUJIOBBIX YIPaXKHEHUH

1) cucTeMa JIbIXaTeNbHbIX YIPaXHEHUH
6. KpyroBas 6eroBasi HOpokKa Ui COPEBHOBAHHM IO JIETKOM aTJIETHKE,
MIPOBOJIUMBIX Ha OTKPBITOM BO3JyX€, JOJDKHA UMETh JIIHHY:

a) 800 m

6) 400 m

B) 1000 m

r) 460 m

o) 200 m
7. B kxakoM roxy ObUTH TIpOBENICHBI TepBhle OMUMITHMACKAE HIPHI?

a) B 1990 r. H. 5.

0) B770 T H. 3.

B) B 776 T. 10 H. 3.
T) B 600 r. 10 H. 3.
) B 1000 r. 0 H. 2.

8. B xakom mopsiike KOMaHIBI BBIXOAAT Ha Tapaj [EPEeMOHHUU OTKPBITHS
Omumnmiickux urp?

a) TI0 TPEYECKOMY aJI(aBUTY

0) 0 3aHATBHIM MECTaM Ha peasiaymeil Onumnuane

B) B TIOpsiiKe ayiaBuTa CTPaHbI - OpraHu3aTopa

T) B TIOPsZIKE aHIUIMICKOTO andaBuTa

1) 10 KOHTUHEHTaM
9. HazoBure nepsoro uemnuoHa OIUMIMHACKUX WIP COBPEMEHHOCTH,

npeacraButenst Poccuun?
a) Bbenozepos



0)

I'. A. roneppou

B) H. A. [TarnH-KosloMeHKH
T) B. Hertsapes
) B. ITomos
10. CrmenmanbHO MOATOTOBUTEIBHEIC YIIPAKHEHHS MOIPA3ICIIIOTCS Ha:
a) TTOIBOJIATIIAE M PAa3BUBAIOIINE
0) oO0IIMe 1 4acTHBIE
B) KOPPEKTHPYIOIINE U CIICIHATbHBIC
r) TIOJIrOTOBUTEJIbHBIE U METOJMYECKHE
1) pa3BHBaroIIne U pU3NIECKUE
11. Ha kakux OIUMIOUACKUX WIrpax CcocTosuics JAeOI0T COBETCKHX
6ackeTO0IUCTOB?
a) Ha XV Onmumnuiickux urpax B XeIbCHHKH B 1952 .
0) Ha XIX Omummuiickux urpax B Mexuko B 1968 T.
B) Ha XVIII Omumnmiickux urpax B Tokno B 1964 .
r) Ha XIV Onmummuiickux urpax B JJormone B 1948 1.
) Ha VI Omumnmitckux urpax B [apmke B 1924 .

12.  SBnsercs nu HapylieHHeM B 0ackeTOoJie cIyJaifHOe COMPUKOCHOBEHUE
WK KacaHue MsA4Ya CTOIOM MJIH HOTOM?

a)
0)
B)
r)

)

HE ABJISICTCA

SABJISACTCA

Ha YCMOTpPEHHE CYIbU
siBIsieTCS (hOJIOM
00roBapHBaeTcsi B Hauaye Urpbl

13.  Ecmu ¢ox OBIT COBepHICH MPOTHB HIPOKA, KOTOPHIH HAXOOUTCA B
nporecce Opocka U GPOCOK M3-3a TPEXOUYKOBOIT JINHUH HEyIaueH, TO:

a)
6)
B)
r)
1)

JaeTcs mpaBo Ha 3 mTpadHBIX Opocka
JaeTcs IMpaBo Ha 2 mTpadHBIX Opocka
JaeTcs mpaBo Ha | mTpadHBIX Opocka
BOpackIBaeTCs U3-3a OOKOBOH JTMHUH
Ppa3bIrphIBAETCS CIOPHBIN

14. Ckompko pa3 HWMeeT NpaBO KOCHYTbCS MA4a B BoJei0oie Kaxias
KOMaH/Ia 32 OJAWH PO3BITPHIII?

a)
0)
B)
r)
1)

JiBa

TpH

YeThIpe

CKOJIBKO YTOJIHO

oOroBapuBaeTcs Iepes HauyalloM UIpPbI

15.  Kak Ha3bIBaeTCs CHeMaIM3UpOBaHHBIN 3aIUTHBIM UTPOK B BoJieHOose?

a)
0)
B)
r)

muodepo

3aIUTHUAK
TOOUTEITH
JIMOPETTO



o) KaIlluTaH KOMaHIbI

Bapuanm 6

1. [Toxa3zaTeny CIOPTHBHBIX TOCTHKEHUH Pa3IMIHOTO YPOBHS TPYIHOCTH:

a) pa3psiIHBIE HOPMBI U TpeOOBaHUS

0) CIIOPTHBHBIC 3BaHUS

B) CIIOPTHBHBIE JOCTIDKEHHS

r) METPBI U CEKYH/IbI

1) MHPOBBIE PEKOPJIBI
2. Ha xakyro BBICOTY JOJDKEH MOAOPOCUTH MSY IMOJAIOUIMH B HACTOJIBHOM
TeHHHce?

a) He MeHee 1 M

0) He MeHee 0,5 M

B) He MeHee 16 cMm

r) He 6oiee 0,5 M

o) 30-40 cm
3. CKONBKO BHIOB BKJIIOYaeT B ce0S MYKCKO€ THMHACTHIECKOE
MHOTOOOpBE?

a) 4

0) 5

B) 6

T) 7

nm 8
4. I'maBHOM IPUYKMHON HAPYILIEHUS OCAHKU SIBIISIETCA. ..

a) MIPUBBIYKA K OTIPEJICIICHHBIM 1103aM

0) COH Ha MATKOH MOCTENIN

B) ¢J1a00CTH MBIIIII]

T) HOIIICHUE CYMKHU Ha OJTHOM TIIIeYe

) HETpaBWIIbHAS 11032 TIPH ITUCHME
5. B cooTBeTcTBHU C COCTOSIHHEM 3IOPOBBS 3aHHMAIOIIMECS ACIATCA Ha
MEIUIIMHCKHE TPYIIITBI:

a) 03JI0POBUTEIHHYIO

0) OCHOBHYIO

B) [IOATOTOBUTENIBHYIO

T) CIIOPTUBHYIO

) CIIELMAIBHYIO
6. Ha xakux AMCTaHIMSX COPEBHOBAHMS I10 JIETKOH aTJIETHKE IPOBOJSTCS
TI0 TIPSIMOI1 ZIOPOJKKE:

a) 400 m

0) 800 m

B) MPBDKKH B JUTUHY

) 10 110 M ¢/0 BKITIOYUTEITLHO

I) MIPBDKKH B BBICOTY



9.

10.

Koraa naunnanuce apeBaue ONUMIUNACKUE UTPHI?

a)
6)
B)
r)
)

JIETOM

B I€Hb BECEHHETO PABHOACHCTBUA

B JICHb 3UMHCT'O COJTHICCTOSIHHUA

B JICHB JICTHECTO COJTHICCTOSIHUA

B IIEPBOE ITOJHOIYHHUE IIOCJIC JIETHETO COTHIECTOSTHUS

Kakas komaHza Bcer/ia 3aMbIKaeT mapaj OTKPHITHs. ONUMIMHACKUX UIp?

a)
0)
B)
r)

)

xoMaHza ['penun

camas Ooplias KOMaHaa
camasi MajeHbKasi KOMaH/a
KOMaHJa - X03s1iKa

B HIOpsiiKke andaBuTa

Kro cram mepBeIM B HCTOpPHH COBpeMEHHBIX OIUMIHHACKAX WP
ONMMMIOUACKUM YEMITHOHOM ?

a)
0)
B)
r)

)

. Koanomm

K. lllyman

P. I'appetu

C. JIyuc

H. A. ITanun-KonomeHKkruH

Crioco® AOCTWKEHHMS MOCTaBJICHHOM IelH, OINpeleeHHBIM 00pa3oM
yropsaao4€HHas ACATCIIbHOCTD!:

a) MOTHB
0) METOJI
B) cnoco6
r) CpEICTBO
o) 3aaga
11. Korma coBeTckue OacKeTOONHCTHI BIIEPBBIC CTANH OJUMITHACKAME
YyeMIIMOHaMu?
a) B 1968 r. B Mexuko co cuetom 60:55
0) B 1972 r. B MronxeHe co cuetom 51:50
B) B 1936 r. B Bepimune co cuerom 98:70
) B 1964 r. B acOpyke co cuetom 20:18
) B 2000 r. B Cunnee co cuetom 77:76
12.  3a M4, 3a0pOIICHHBIN CO MITPAGHOTO OPOCKA, 3aCUUTHIBACTCS:
a) 2 ouka
0) 1 ouko
B) 3 ouka
T) OYKH HE MIPUCBAUBAIOTCS
) 4 ouyka
13.  Curyauus B OackerOoyie, B KOTOPOH JBa COINEPHHYAIOLUIMX HIPOKa

COBEpIIaAOT (l)OJ'II)I ApYTr OpoOTUB Apyra HpI/I6HI/I3I/IT€HLHO B OZTHO 1 TO K€ BpEeMsi:

a)
0)

TeXHUIeCKui o
00010 THBIN (HOJT



B) HECIIOPTUBHBIH (oI
) WHAWBUAIYATBEHBINA (O
) JUCKBATU(UIUPYIOIIHNA (O

14.  Kak B Boneiibone M4 BBOOUTCS B UTPY?
a) JIFOOBIM CITOCOOOM
0) nepeOpackIBaHIEM Yepe3 CeTKY
B) TIPY TIOMOIITH [TOIa9H
r) IPY TTOMOIIH HaIaIaloIero yaapa
1) BOpackIBaHUEM
15.  Ckonbko pa3 1ubepo MOKET 3aMEHSTh UTPOKOB?
a) He 6omnee 10 pa3
0) YHCIIO 3aMEH HE OTPaHUYEeHO
B) 3 paza
T) 10 OTHOMY pa3y Ka)Ioro
o) IIATH pa3
Bapuanm 7
1. Camblil CIOPTUBHBIN BO3pacT?
a) MIOJIPOCTKOBBIH MepHo
0) CTyJIEHYECKUH BO3pacT
B) ot 10 1o 20 ner
T) IIKOJILHBIE TOJIbI
o) nocie 40 et
2. [TapTHro B HACTOJILHOM TEHHHCE BHIMTPHIBAET UTPOK (Tapa):
a) niepBbIM(1) HaOpaBmuit 20 09KOB
0) niepBEIM(1) HaOpaBmwuii 21 04koB
B) niepBEIM(K) HaOpaBmuii 15 oukoB
r) niepBbIM(1) HaOpaBmuii 11 oukoB
o) nepBEIM(1) HAOpaBIIWii 25 0YKOB
3. CKONBKO BHIOB BKIOYaeT B ce0sS IKEHCKOE THMHACTHYECKOE
MHOTO00pBE?
a) 6
0) 7
B) 3
) 4
n o5
4. IlepBas momomp npu ymubax 3aKiO4aeTcs B TOM YTO YHIMOJICHHOE

MECTO CIIe/yeT. ..

a) MOTEPETh
0) HarpeTb

B) nepeBs3aTh
) OXJIaIUTh

) HaMOYNTH



5. Kakue BUABI MIPCACTAPTOBBIX COCTOSIHUH BEI 3HaeTe?

a) 0oeBas TOTOBHOCTh
0) MIpeCcTapToOBasl IUXOpaaKa
B) METIaHX OJIHS
T) MIpeCcTapToOBas alaTHs
) CIIOPTHUBHAS 37I0CTh
6. B kakoM HaIpaBIeHNN IPOUCXOINT IBIKCHHE 1TO CTAIHOHY?
a) BJIEBO
0) BIIPABO
B) BIIEpEN
r) I10 4aCOBOM CTpEIIKE
) IIPOTUB YaCOBOH CTPEJIKU
7. Kak Ha3pIBanack opraHu3anys npa3IHuKa IpeBHUX OIMMOUACKUX UIrp?
a) SILTAHO NS
0) maxecTpa
B) IKeXepHs
r) aroHoTecHs
o) aroHus
8. Kakas komanza Bcerza 3aMmbIkaeT napaj oTKpbITHs OIUMITHIACKUX Urp?
a) xomasfa ['peruu
0) camasi 00JIbInasi KoMaHIa
B) caMasi MaJIeHbKasi KOMaHJ1a
r) KOMaHJa - X03s1iKa
) B TIOpsiiKe anaBuTa
9. K xakum OmmmnumiickuM  urpam  ObuUla  BIEPBBIE  HPEUIOKEHA
OJIMMITHHCKAs SMOJIeMa 13 TIATH MepeTIeTeHHBIX KoJer?
a) 1908r. JloumoH
0) 1912r. CTokronpm
B) 1920r. AnTBepricH
r) 1932r. Jetik-ITneiicun
) 1924r. Hlamonu

10. Bpoxaenrbie MOphHOPYHKIIHOHAIBHBIE KauyecTBa, OJaromaps KOTOPHIM
BO3MOXHA (pr3nUeckast akTHBHOCTh YeJIOBEKa:

a)
0)
B)
r)
1)

HPaBCTBEHHBIC KAYECTBA
(usmueckre BO3MOKHOCTH
(u3nIeckue KauecTBa
(U3NOTOTHYECKIE 3aJaTKH
TCHETUYCCKHUE 3aIaTKU

11. Tlom pyKOBOACTBOM, KakMX TpPEHEPOB COBETCKHE OacKeTOOJHCTHI
BIIEPBBIC CTAJM OJMMITUHCKUMH YEMITMOHAMHU?

a)
0)

B)

A. Bonkosa u P Kabuposa

A. T'epuena u I1. Jlectragdra
B Kongpamuna u C. bamknaa



T) O. Pymsnuesoii u T. Kyknauesa

) J. Heticmura u S JTumco
12. CkombKO BpEeMEHH HIPOK MOXET OCTaBaTbCsi B OTPAaHMUCHHON 30HE
COIIEPHMKA, KOTJ]a €T0 KOMaH/1a KOHTPOJIUPYET GKUBOW» MsU?

a) He 6osee 5 cex

0) He Oosee 8 cex

B) He 6osee 3 cex

r) He Oosee 15 cek

1) He Oonee 24 cex
13.  TlepconanbHbli (oI, COBEPUICHHBIH HIPOKOM, KOTOPBIH, MO MHEHHUIO
CyAbU, HC MBITAJICA MPAaBUJIbHBIM 06pa30M ChII'paTh B MY

a) TeXHHUYECKHH (o

0) WHAWBUAIYATBGHBIA (O
B) HECTIOPTUBHBIN (oI

T) TIePCOHANBHEINA (O

o) JUCKBATU(UIHUPYIOIIHA (O
14. Ilo xakoi cucTeMe MOACUYUTHIBAIOT OYKH B BOJIEHO0Ie?

a) moja4ya-0yko

0) HamnaJarolui y1ap-0o4Ko
B) KaK JI0rOBOPATCA

r) KaKJbI PO3BIIPHILI - OYKO

) Ha YCMOTpPEHHE INIABHOTO CYJbH
15. Kakoil urpok MOXXeT 3aMEeHUTH JTHOepo?
a) 000
0) THOEpO MECHATH HEJb3s
B) TOJIBKO TOT UTPOK, KOTOPOTO JIMOEPO 3aMEHsT paHee
r) TOJIBKO TOT, KOTOPOMY Pa3peIlUT CyIbs
) TOJIBKO TOT, KOTOPOMY Pa3peLlIUT TPEeHep

Bapuanm 8
1. C Kakoil MEepUOJUYHOCTHIO TPOBOAATCS BceMupHBIE CTyIeHYECKHe

UrpsI?
a) pa3 B 4 rona
0) €XKETOTHO
B) OJIHM pa3 B JBa rojia

r) Ha YCMOTpPEHHE OPraHU3aTOPOB
) pa3 B Tpu roga
2. Korzaa B HacTOJIbHOM TEHHUCE NPUHUMAIOIINI CTAHOBUTCS MOAAOIINM?
a) MOCJE Ka)KIbIX 4 3aCUMTAHHBIX OYKOB
0) MOCJIE KaXKIbIX 3 3aCUMTAHHBLIX OYKOB
B) MOCJIE Ka)KI0ro 1 3acUMTaHHOTO OYKa
) I0CJIE KaXKIBIX 5 3aCYNTaHHBIX OYKOB

) IOCJIE KaXKIBIX 2 3aCUMTAHHBIX OYKOB



3.

CKOJIbKO BHUJAOB BKJIHOYAaCT B CC O KEHCKOE€ TI'MMHACTHYECKOE

MHOTOOOpBE?

4.

a)
0)
B)
r)
)
KTO SABIISACTCA OCHOBOITIOJIOJ)KHUKOM OTC‘{CCTBCHHOI‘/II CUCTCMBI

OB wWw~NO

(l)I/I3I/I‘IeCKOFO BOCHHUTAHM?

5.

a) M. B. JlomoHOCOB

0) K. A. Yuackuit

B) I1. ®. Jlecradr

r) H. A. Cemamko

) A. A. ITorios

BpemenHoe cHumkEHHE PabOTOCIOCOOHOCTH OpraHu3Ma B pe3yjibTare

HECOOTBCTCTBUA HWHTCHCUBHOCTHU ACATCIBHOCTH JABUIAaTCJIBHOI'O amrmapara u
pa60q1/1x BO3MOXKHOCTCH BET€TaTUBHBIX CHCTEM:

6.

a) «BTOPOEY» JIbIXaHHE

0) KHCIIOPO/IHOE TOJI0/IaHue

B) TUITOJTUHAMUS

r) COCTOSIHUE «MEPTBOW» TOUKU

o)  TPEACTapTOBOE COCTOSHHUE
Ha xakxux JAUCTAHIUAX B JIETKOM aTJIETUKE YYaCTHUKH JOJIPKHBI 0exaTh

710 (DMHMIIIA IO OTJCIIBHBIM T0POXKKaM?

a) oer 10 400 M BKIIOUUTEIIHHO
0) MapadoH

B) CIIOPTHBHAS X0/Ib0a

r) 110 800 M BKIIFOYUTEIIBHO

o) TOJIBKO Ha 3cTadere

7. OnuMnOuickuil  coBeT, KOTOPBIA  KOHTPOJIMPOBAN  JIEATEIBHOCTh
AIJIAHOAUKOB.

a) Oyne

0) pana

B) Oyp>

) Iyma

1) MOK
8. Bricmmit TOCTOSIHHO JeHCTBYIOIUN opras COBPEMEHHOTI0
OJINMITUHACKOTO JIBHYKEHMUS, HENpaBUTEIbCTBEHHAS HEKOMMepuecKas
MEXAyHapOIHasi OpraHu3alus:

a) Hannonaneueie OauMIuiickne KOMUTETEI

0) Onumnuiickast xapTHst

B) MexnyHapoaabii OIMMITUHACKANT KOMUTET

) OMUMIUHCKUN KOMUTET



9.

) MexayHapoaHsie dpenepanun
B xakom romy u rme cocTosics AEOIOT COBETCKHX CIOPTCMEHOB Ha

Ommnuiickux urpax’?

10.

11.

a) 1948r. Jloumon

0) 1896r. AdunbI

B) 1952r. XenbcuHKH

T) 1956r. MensOypH

1) 1960r. Tokuo

EcrecTBeHHBIN X0/ N3MEHEHHS (PU3UYECKUX KAUueCTB:

a) (u3nvecKoe BOCIIUTAHHUE

0) MIPUPOCT

B) BOCITUTaHHE (PU3MIECKUX KauecTB
T) pa3BuTHe GU3NICSCKAX KAUeCTB

1) JIBUTATEIIbHBIC HABBIKH
Korma Bmepeie B mporpamMMmy ONMMIMHCKHX WUrp OBUI BKIIOYCH

JKEHCKHI OackeT001?

12.

a) B 2002 r . Conr-Jleiik-Curn Ha XIX OnuMmuiickux urpax
0) B 1968 r. B Mexuko Ha XX OnmuMnuiickux urpax
B) B 1924 r. B ITapmwxe Ha VIII Onumnuiickux urpax

r) B 1976 r. B Monpeane HaXX| OnuMnuiickux urpax
o) B 1980 B Mockse Ha XXI| OnmuMnuiickux urpax
CKONTBKO OYKOB 3aCUMTHIBAe€TCS 3a M4, 3a0pOIIeHHBIH W3-3a

HIECTUMETPOBOM Iyru?

13.
OBITh:

14.

15.

a) 1 ouxo
0) B 3aBUCHMOCTH OT CHUTYaIlH{
B) 2 ouka
r) 3 ouka
o) 4 ouka

Wrpok, KOTOpHIH MOBTOPHO COBEpIIAET HECHOPTHBHBIH (oI, NOIDKEH

a) MIPEeAYIPEKICH
0) Haka3aH IAByMs IITpaGHBIMA OYKaMHU
B) yZAaJIeH 10 KOHIIA NIepuoja

T) JTUCKBATN(UIIMPOBAH

) €ro KOMaH/1a HaKa3aHa TpeMs mTpadHBIMU OPOCKaMH
J10 CKOJIBKMX OYKOB MI'paeTCs MapTHs B Bosieloome?

a) Jo 15

0) qo 21

B) Jo 11

r) 1o 30

n)  mo25

T'on poxnmenust coBpemeHHOTO (yTOONa, KOTAAa IOSIBIUINCH EIUHEIC

npaBuiIa?



a) 1863

0) 1900 r.

B) 1777 r.

) 1999 r.

) 1654 r.

Bapuanm 9

1. K Bumam cropra Benmymiee JBHraTeIbHOC KadeCTBO KOTOPBIX —
BBIHOCITUBOCTh, OTHOCSITCS:

a) BCC AIUKIIUYCCKUE TBUIKCHUS

0) BCE CTaTUUECKHE JBUKCHHS

B) JTUHAMUYECKUE TBUKCHUS

r) BCE  IUKIUYECKHE JBHKCHHS, KOTOPBIE  IPOIOKAIOTCS

CPAaBHUTCIILHO JUIMTCIIBHOC BPEMS
I[) JICTKaA aTJI€THKa, THMHACTHKaA, TAXKCIIasd aTJICTUKA

2. Ecnmu mapTim B HACTONFHOM TEHHHCE HE 3aKaHUYHMBaeTCs B TedeHHe 10
MUH, TO:

a) BBOJWTCS B [ICHCTBUE MPABUIIO aKTUBU3AIIH UTPHI

0) 3aCUNTHIBACTCS HUUbSI

B) BBIMTPBIBAET TOT, Y KOTO OOJIBIIIE OUYKOB

r) NapTHs TPOJOIKAETCS JI0 MOCIEAHEr0 3a0UTOro Ms4a

) MapTUs MPOJOIDKaeTea 6e3 N3MEHEeHHH
3. Kakue Opychsi ObIBAIOT B CHOPTUBHOI TMMHACTHKE?

a) BBICOKHUE (IJIS1 MYKIUH)

0) C OJTHOH JKePIbI0

B) mapajieNbHbIe (MYKCKHUE)

r) HU3KUE (JUTsT )KESHIIIHH)

o) Pa3HOBBICOKHE (KEHCKHUE)
4, IMox oOmieit ¢Qusmyeckoit MOATOTOBKON TOHMMAIOT TPEHHUPOBOYHBIH
TIpoIiecc, HallpaBIICHHBIH:

a) Ha (OPMHUPOBAHNE TIPABMIILHON OCaHKH

0) Ha rapMOHHUYHOE Pa3BUTHE YeJIOBEKa

B) Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAYEeCTB

r) Ha TOCTHYKEHHE BBICOKHUX CIIOPTHBHBIX PE3YJILTATOB

) Ha TTOATOTOBKY K OyayIeit npodeccun
5. AprepuaibHOE JaBJIEHHE Yy B3pOCIOrO 3/J0pOBOTO  4YEIOBEKa B

COCTOSTHHM TTOKOSI B HOPME COCTaBIIsIeT?
a) 90/50 MM pr.cT.
0) 120/60 MM pT.CT.
B) 140/80 MM pT.CT.
T) 100/90 mm pr.cr.
) 180/100 MM pT.cT.



6.

9.

10.

11.

12.

Kakum oOpa3om ompenensercs: HoOeIUTeIb B COPEBHOBAHHUAX 1O Oery U
xX0160e?

a) XKepeObeBKOI

0) B HEIMOCPEICTBCHHOW OOphOE CHIBHEHIINX YYaCTHHKOB JIPYT C
IpyroM B pUHATE

B) 10 UTOTaM IpeABAPUTEIIHHBIX 3a0€TOB

T) 10 KBAJTM(PUKAIIMOHHBIM Pe3yIbTaTaM

) CHIIOH

Jns TperupoBok B JpeBHel I'penyuuy peiHa3Hayalnuch:

a) CTaJIMOH

0) TUMHACHOH
B) NajeCTphl
r) MTaBHIIHOHBI

) MaHEX

ITo xaxmm npraraam He coctosuuch VI, X1, X1 Omumnuiickue urper?

a) 13-32 TPAKAAHCKOM PEBOTIOINU

0) 13-32 TOJIUTHYCCKUX HEYPSIIUI]

B) u3-3a | u || MEpPOBEIX BOWH

r) 13-33 ME)KHAIIMOHATIBHBIX Pa3HOTIACHI

) 13-3a TEPPOPUCTHIECKHUX AKTOB

HasoBure uMs aTiera, 3aBOEBaBIIEro 9 30J0THIX Mejanei B Oere Ha
urpax VII, VIII, IX Onmumnuazn?

a) Martu SlpBuneH

0) Ixeccu Oysn

B) [MaaBo Hypmu

r) Jlacno IMamm

) IOpuit bop3akosckuit

AxTHBHOE U HaIlpaBJICHHOC BOBHeﬁCTBHC Ha PpocCT MoKazaTejei
(1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4y€CTB:

a) CHOPTHBHAS TPEHUPOBKA

0) pasBuTHe (HU3HMUECKUX KA4eCTB

B) YpOK (hU3MIECKON KyJIbTYpPhI

r) BOCITUTAHHE JIBUTATEIbHBIX YMEHHI 1 HABBIKOB
) BOCTIMTaHHE (PU3UIECKUX KadeCTB

KaxoBbI pasmeps! UTPOBOH 6acKeTOOIBHOI IITOIIAKH?
a) 18x9

0) 36x15

B) 24x16

r) 25x18

) 28x15

B Tcuenum kakxoro BpEMCHHU IUIOTHOOIICKAEMbIH HUI'poK

nepenaTs, OpOCUTH MO KOJIBITY, TOKATHTD MIJIA TIOBECTH MS4?

a) B T€UCHHE 8 CEeK

JOJIKCH



13.

0) B Te€4YeHHE 3 ceK

B) B T€UCHHE 7 CEeK

) B TedeHue 10 cex

) B TEUEHHUE 5 CeK

JIroboe BomuIOlIee HECIIOPTUBHOE IMOBEJCHUE WIPOKa, 3aracHoro,

TpeHepa, IOMOIITHUKA TpeHepa B 6ackeTO0Ie HaKa3hIBACTCSA:

14.

15.

a) TEXHUIECKUM (HOIJIOM

0) JUCKBATN(ULIUPYIOUTHM (OIIOM
B) IByMst ITpadHBIMHE OpOCKaMu
T) Tpems mrpadHbIMH OpocKaMu

) IIPOUTPHILIEM NIEPUOAA
B cnyuae paBHOTO cueTa B BOJICHOOIBHON AP THH:

a) 3aCUYMTHIBACTCS HUYbS

0) UTpa MpOIOIDKACTCS 0 TOCTHKECHHUS IIPEHMYIIECTBA B 2 0UKa
B) Wrpa npoaosnkaercs A0 35 0UKoB

r) Ha3HAYaeTCs JOMOIHUTEIBHOE BPEMs

) UTpa MPOJOIDKACTCS 0 TOCTHKECHUS MIPEHMYIIECTBa B | 0UKO
U3 cKOIBKHX MTEPHOIOB COCTOUT MaTd B pyT3ane?

a) U3 Tpex

0) U3 OJHOTO

B) U3 YETBIPEX

r) U3 IByX

o) Kak JJOrOBOPSITCS

Bapuanm 10
Cnypr — 3T0:
a) MEJUIEHHBIN Oer
0) x0760a 110 IMepecedeHHON MECTHOCTH
B) Oer Ha JIMHHBIE TACTAHIIAN
T) (OUHUIITHBIN PBIBOK

) YCKOpEHHe
OIIHa)K}]BI BBCJICHHOC IMMPaBUJIO aKTUBU3AIINU UTPHI )IeﬁCTByeT:

a) JI0 OKOHYAHUS JaHHOM MapTuu

0) 710 OKOHYAHUS JaHHOM BCTpEUN

B) B TEUEHUE 5 MUH

T) IoKa He pasbirpator 10 ouxkoB

) B TeueHue 10 MuH

CaMmpblif «<KOBapHBIi» CHapsI )KEHCKOTO TMMHACTHYECKOT0 MHOTOOOPHS?
a) Opychs

0) OTIOPHBIH PBIKOK

B) KOHb

) KOJIbIa

) OpeBHO



4, Kak HaswiBaercs HEAOCTAaTOK BUTAMUHOB B OPIraHU3MC yejioBeKa?

a) aBUTaAaMUHO3
0) THUTIOBUTaMHUHO3
B) THIIEPBUTAMHUHO3

T) IcOaKTepro3
) [IMaHO3

5. Kak pacnpenenstorcst MecTa 1Mo Oery cpenu y4acTHHKOB, HE BOLIEIIINX
B ¢uHAN?

a) KepeObEeBKOM

0) 0 MOPSIAKY

B) o  pe3yidbTaTaM  MpeqIIEeCTBYIOIMX  (uHAamy  Kpyros
COPEBHOBaHUS

r) Cpear HAX MECTa HE PaCHpeeNIIOTCS

1) TI0 pe3yJbTaTaM MPEIbIAYIINX COPEBHOBAHUI
6. Kak HaspBamich MenHBIE CTaTyn 3€Bca, OTJIMTHIE Ha JICHBIH,
MIOJTyYeHHBIE B BHE IITPadoB C aTIETOB?

a) Boru

0) Craryn

B) Komonnaas!

r) W3BasHus

o) 3aHbI
7. KakoBa npogomKuTeIsHOCTh COBPEMEHHBIX JIETHUX OJUMIMHCKUX UTp?

a) He OoJee 0/IHOTrO Mecsia

0) He Oosee 15 muei

B) He Oosee 2 HeNEb

r) 10 nueit

o) 20 nueit
8. B kakom Buzae cmnopra cTaJl OJMMIMHCKAM dYeMnuoHoM Hukomnait
ITanun-Komnomenknn B 1908r. B JlIonmone?

a) JIBDKHBIE TOHKH

0) CIIOPTHBHAS THMHACTHKA

B) ¢urypHoe KaTaHue

) 6oprba

) JIeTKas aTJIeTUKa
9. [ImaHupyeMsIii TearormdecKuii MpoIecc, BKIIOYAIOMNKA 00ydeHue

CHOPTCMEHA CIIOPTHBHOW TEXHHUKE W TAaKTHKE M Pa3BUTHE €ro (hU3UUECKHUX
CIIOCOOHOCTEI:

a) CHOpPTHBHAS TPEHHUPOBKA

0) CHOPTHBHBIE COPEBHOBAHMUS

B) YPOKH (PU3NYECKON KYJIbTYPhI

r) (u3HYecKoe CaMOCOBEPILICHCTBOBAHNE

I) TTOJIBMYKHBIE UTPHI



10. Kommrexe PA3INIHBIX HpOﬂBJ’IeHI/Iﬁ 4YCJIOBCKa B onpeneneHHoﬁ
JIBUTATSILHOU JACATEIBHOCTH, B OCHOBE KOTOPBIX JIEXKUT IMOHATHE «CUJIA»:

a) CKOPOCTHBIE BO3MOYKHOCTH

0) CKOPOCTHO-CHUIIOBBIC 3aJIaTKH

B) crocoOHOCTh K CaMOIIOKEPTBOBAHHIO
) 00111ast BEIHOCIIMBOCTE

) CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH
11. KakoBa nomkHa OBITH BBICOTa WJIM PAcCTOSHHE JI0 CaMOTO HHU3KOTO
IpeaMeTa HaJl UTpoBOi 6ackeTOOILHOM TuToLa KON ?

a) HE MeHee 7 M

0) HEe MeHee 5 M

B) 10 m

r) HEe MeHee 3 M

1) B 3aBHCUMOCTH OT COPEBHOBaHHIA

12. B TCUCHHUC, KaKOI'0 BpEMCHU KOMaH/id BJIAJCHOIAA <OKHBBIM» MSAYOM B
CBOCH THUIOBOH 30HE JAOJI’KHA IMEPEBECTU MAY B CBOKO IIEPCAOBYHO 30Hy?

a) B T€UCHHE 8 CEeK
0) B T€UCHHE 5 CEeK
B) B TeueHue 10 cex
r) B TeueHHe 3 cex
1) B TeueHue 15 cex

13. Kak Haka3pIBaeTCs KOMaHAa 3a MSATHIH W KaXIblid MOCICTYFOLTHIA
KOMaHIHbIN Qo?

a) oxHUM mTpadHEIM OpOCKOM

0) M1 IEPEXOIUT K KOMaHJIe COIIePHHUKA
B) yIaIeHUEM OJTHOTO HTPOKa

T) JIBYMs IITpadHBEIMUA OpOCKaMHU

) TpeMs mrpadHEIMH OpOoCKaMu
14.  CkonpKO MapTHi HAJO BBIMTPATh, YTOOBI KOMaHJAa CTajla TOOeIUTeIeM
BOJIENOOJILHOTO MaT4a?

a) BCE IIAATh
0) YyeThbIpe
B) TpH
T) OJIHY
o) ;B

15.  KakoBa npoJIoipKUTENFHOCTD KKA0TO neproaa B hyr3ane?
a) 10 MuH
0) 15 mun
B) 30 muH
r) 5 MHH
) 20 MuH

Bapuanm 11



1. TpeHupoBKa BCEro OpraHu3Ma, €ro TepMOpPETYIALUOHHOTO MEXaHU3Ma,
K AEHCTBUIO METEOPOIOTHIECKHX (HaKTOPOB:

a) 3aKaJIMBAHNC

0) MOp KEBaHUE

B) azanTamus

T) pactupanune

) COJIHEYHBIE BAHHBI
2. CKOJIBKO TMPaBUJIBHBIX BO3BPATOB HYXXHO BBIMOJHHUTH MPHU BBEICHHOM
MpaBUJIC AKTUBU3UPOBAHHOM UTPBI, YTOOBI MOJAFOIIUI TPOUTPAIT OUKO?

a) 21

0) 11

B) 13

r) 15

n 25
3. CopeBHOBaHHUS IO CIIOPTUBHONH TUMHACTHUKE COCTOST W3 HECKOJIBKUX
9TAIOB — MEPEYUCTUTE UX?

a) a0COIIOTHOE TIEPBEHCTBO B MHAWBUAYAILHOM 3a4eTe

0) KOMaHIHBIN (prHAT

B) (MHANBI B OTIENBHBIX BHIAX

r) IIpEIBAPUTEIIbHBIN

o) KBaJTU(PUKAIIMOHHBIH
4, Ilyabc y B3pOCIOTO 3[0POBOTO HETPEHHUPOBAHHOIO YEJIOBEKA B

COCTOSIHUU ITOKOSI COCTABJISIET:
a) 60-70 yn/mun
0) 90-150 yn/mMun
B) 80-100 yn/mMun
r) 130-170 yn/mun
o) 170-200 yn/mun

5. CKOJIbKO BPEMEHHU OTBOAMTCS yJacTHHKAaM COPEBHOBAaHWI 1O Oery s
MIOJITOTOBKH K CTapTy?

a) CYTKH

0) Ha yCMOTpPEHHUE cTapTepa

B) 30 muH

T) He Oornee 2 MUH

) 5-10 muH
6. Kakoit umneparop 3anperun OIuMMNIUNACKUE UTPbl APEBHOCTH?

a) nmnepatop Hepon
0) pumMckuit umrnepatop ®eonocuii | Benukuii
B) PUMCKHH uMIepaTop ABrycT
T) ¢panmy3ckuii koposs Kapn 1V
1) pycckuii umneparop Hukomnaii |
7. Ko sBnsercs npesugentom MOK, B Hactosmiee Bpems (2009t.)?
a) B. B. Ilytun



0) [Tsep ne KyGepren
B) K. A. Aanpuanos

) Kak Porr
) Xyan Arronno Camapand
8. B meprix apeBHuX ONMMMIUICKUX UTpaxX aTJIETH COCTA3ANNCH B Oere Ha
JUCTAHLIMU, PABHOM. . .
a) IIBOMHOM IJJIMHE CTaAHOHA
0) OJIHOM cTaguu
B) BO BpeMsi Te€X UIP COCTA3AINCH B OOph0Oe M MEeTaHUsX, a He B Oere
r) 42 xm 195 M
) 800m
9. TpeHrpOoBaHHOCTh XapaKTepU3yeTCs:
a) a/lanTalMOHHBIMH BO3MOKHOCTSAMH OpTraHM3Ma

0) CTETIeHBI0 (DYHKIIMOHATBHOTO MPHUCIOCOONICHNsT OpraHu3Ma K
HPEeNbSBIAEMBIM TPCHUPOBOYHBIM Harpy3Kam

B) CIOCOOHOCTBIO TIEPEHOCUTD BHICOKHE TPEHUPOBOYHBIC HATPY3KH

T) XOpOIIIeH CIIopTUBHOH GopMoit

I) CIOCOOHOCTBIO OpraHu3Ma OBICTPO BOCCTAHABIMBATBCA MOCIE
Harpys3ku

10. OrHoumeHue MaKCUMaJbHOM CHIBI B KAKOM-TO JBW)KEHHH K
CcOOCTBEHHOMY BeCy UeJloBeKa:

a) CUJIOBBIE CIIOCOOHOCTH
0) OTHOCHUTENIbHAS CUJIa
B) MaKCHMaJIbHas CHJIa
r) a0COJIFOTHAsI CHJIa

1) MHUHHMaJIbHAS CHJIa
11. Ha xakoil BBICOTE IOJDKEH pAacHojaratbCs BEPXHUH Kpall Koibla B
6ackerboie?

a) 3,50 m
0) 3,05m
B) 2,75 M
r) 2,05 M
) 3,00 m

12. Kaxnuplii pa3, Koraa UrpoK IMOJy4aT KOHTPOJIb HaJ <OKHBBIM» MSUOM,
MIOTIBITKA OpOCKa MO KOP3WHE JI0JDKHA OBITh peajn30BaHa B TEUCHHUE:

a) 1 MuH

0) 30 cex

B) 24 cex

r) 1,5 munr

1) 0e3 ydyera BpeMeHH

13. KomaHmHas urpa ¢ MsI4OM B 3aJi¢ WM Ha OTKPBHITOM BO3IyXe Ha
IJIOIIA/IKE, Pa3/IEJICHHOM IOIMOJIaM CETKOM, YKPEIUIEHHOM Ha OMNpeaeieHHOMN
BEICOTE:



a) 0aIMHUHTOH
0) OackeTOoIT
B) 0OJIBIIION TEHHUC
T) ¢byTboa
) BOJIEHOO0IT
14.  Jlo xaKkoro cdera WTpaeTcs MATas NapTHs B BOJeiO0IbHOM MaTde?
a) 1o 15 oukoB
0) 1o 21 ouka
B) 0 25 0UKOB
r) 1o 10 oukoB
) 1o 11 oukoB
15.  Ckonbko pa3 KOMaH/bl B yT3aie MOTYT B3Th TaiiM-ayT?

a) [0 OJJTHOMY B KaXKIIOM IEPUOJIC MaT4a
0) IO JIBa B KAXKIOM IIEPHOJIC MaT4ya
B) OIHH 33 BECh MaT4
I) CKOJIBKO 3aXOTSAT
) 0 TPH 32 MaT4
Bapuanm 12
1. Korga cienyer mpucTymnath K BBIMOJHCHHIO OCHOBHBIX YIPaKHCHUM

ypoka (TpEeHHPOBKH)?
a) KOTJIa MPHIIUTH Ha YPOK (TPEHUPOBKY)
0) TIOCJIe XOPOIIe pa3MUHKH JI0 TTOTa

B) B KOHLIE TPEHUPOBKHU
r) KOT[Ia ITyJIbC IOAHUMeTCA Bhime 180 yx/MuH
o) mocye CTpeHunHTa
2. JIro6oe numo, urparomiee B 0aAMUHTOH - ...:
a) COTIEPHHK
0) (U3KYIBTYpHHUK
B) CIIOPTCMEH
) HUIPOK
) 0aJIMHUHTOHHUCT
3. KakoBa  O4YepeAHOCTh  MPOXOXKICHHS  MYKCKOM  MPOrpamMMbl

TUMHACTHYECKOTO MHOTOOOPHs?

a) BOJIbHBIE YIPaXKHEHUs, KOHb KOJBbIIA, OMOPHBIM MPBDKOK, OpyCh,
nepeKIa nHa

0) KOHb, TeEpeKIaguHa, OpyChs, OIOPHBIA TPBDKOK, BOJBHEIC
yIpaKHEHHUsI, KOJIbIA

B) KOJIbIIA, BOJIBHBIC YIPaKHEHUs, KOHb, OTOPHBIA IMPBDKOK, OpYChs,
nepeKIanHa

T') ONOPHBIA MPBDKOK, OPYChsl, MEPEKIaIuHa, KOHb, KOJbIIA, BOJHHBIC
YIpaKHEHUS!



) nepekianHa, Opychs, KONbIA, KOHb, OIOPHBIA IPBDKOK,
BOJIBHBIC YIIPAKHEHUS

4. JuHamMOMeTp CIIyKUT AJIsl U3MEPEHMS TOKA3aTEIEH:
a) pocra
0) JKU3HEHHOW EMKOCTH JIETKHUX
B) CHJIBI BOJI
T) ITOJTKOKHOTO KHpa
) CHUJIBI KUCTHU
5. Ha kakux nuctaHnumsx o0s3aTelieH HU3KHIA CTapT?
a) 1000 M BKIJIIOYUTENBHO
0) NIPBIKKU B JUIMHY
B) 10 800 M BKIIOYUTEIHHO
r) 110 3000 M BKIIFOUUTEIBLHO
) 110 400 M BKIIFOYUTEIIBHO
6. EnuHBIi KOMIUIEKC OCHOBOIIOJIATAIOMINX MPUHIAIIOB OJUMITHACKOTO
JIBIDKEHUS:
a) KOHCTUTYIIUS
0) CBOJI 3aKOHOB
B) OnumMnu3m
r) OnuMmnuiickas XxapTHs

o) Onumnuiickas 6ubnus
7.  Cxompko mpesupeHToB MOK OBLTIO 32 BCIO HCTOPHIO COBPEMEHHBIX

OnUMIUICKUX UIP (1986-2009 rr.)?

a) 8

0) 10

B) 12

T) 4

n 6
8. Kro takoii [Teep ne KyOepren?

a) NEPBBIA OJIMMITMHACKUNA YEMITMOH

0) noueTHbI wieH MOK

B) OCHOBATEJb OJIMMIIMHCKUX WP COBPEMEHHOCTH

T) (b paHIly3CKUH KHA3b

) PEKOpPACMEH TI0 KOJIMYECTBY 30JI0THIX OJIMMIMHCKHAX HATPas
9. KommnekcHplil pe3ynbTaT (U3NUECKOH, TEXHHUYECKOW, TAKTUIECKOW H
MICUXUYECKOM MOJrOTOBKH:

a) cnioptiBHas Gopma

0) TPEHHPOBAHHOCTh

B) MOJIrOTOBJIEHHOCTh

r) 310POBBIl UEIOBEK

1) XOPOIINH CIOPTCMEH
10. CambiMu OJArONPUATHBIME NEPHOJAMH PA3BUTHS CHIIBI y IEBOYECK H
JEBYIIEK CINTACTCS BO3PACT:



a)

ot 7 no 10 et

0) ot 25 mo 30-33 mer
B) BO3pACT JETCKOTO caja
T) IIKOJIBHBIA BO3PAcT
) or 11-12 mo 15-16 mer
11.  Lemp kaxxaoi KOMaHIBI IPH UTpe B OackeTOOM:
a) MTOJYIUTh KaK MOXKHO OoubIie (horoB
0) Habpatpb 100 oukoB
B) 3a0pOCHTH MY B KOP3UHY COIICPHUKA
r) MOUTPATh B MSIIHK
) peanu3oBaTh BCe aTaku
12.  Tlocie kakoro nepcoHaILHOTO (hoJia UTPOK YAAISETCS C IUIOMAIKU?
a) ocyIe JeCATOTo
0) IOCJIC TISATOTO
B) oCJIe IIECTOTO
T) ocJIe CEABMOTO
) IOCTIE TPETHETO
13.  Korga 6s1a co3nana MexxayHapoaHas eneparus Boieiioona (DBE)?
a) B 1947 r.
0) B1990 .
B) B 1874 r.
T) B 1775 .
o) B 1524 r.
14. CkombKO WIpOKOB OT KaXJIOH KOMaHIbl NPUHUMAIOT YYacTH B
BOJICHOOIEHOW TTAPTHH?
a) 5 yenoBek
0) 7 4enoBek
B) 6 JenoBek
r) 12 genmoBek
o) 4 yenosek
15.  CkonbKo 4enoBeK B KOMaHJe B GyT3ane?
a) YeThIPE UIPOKA, BKIFOUAsT BpaTapst
0) IITh UTPOKOB, BKJIIOYasl BpaTaps
B) [IECTh WIPOKOB, BKJIFOYAs BpaTaps
r) CeMb MIPOKOB, BKJIFOYAs BpaTapsi
) JICBSITh UTPOKOB, BKITIOYAsI BpaTaps
Bapuanum 13
1. OcHOBHOe JeiicTBHE B OaIMHUHTOHE MEXIY IPOTHBOCTOSIIIMH
CTOpPOHAMH:
a) mapTUs
0) PO3BITPHIII
B) cer



r) TaiM

) Mar4
2. KakoBa  odepeqHOCTP  IPOXOXKAEHUS  KEHCKOM  MPOrpaMMbl
TEMHACTHYECKOTO MHOTOOOPbs?
a) Opychs, BOJBHEIC YIIPaXKHEHHS, OPEBHO, OIIOPHBIHA MPBLKOK
0) OTIOPHBIN NPBDKOK, Opychs, OPEBHO, BOJIBHBIC YITPAXKHEHUS
B) OpeBHO, BOJIBHBIC YIIPaKHEHHSI, OPYChSI, OTIOPHBIH MPBIKOK
r) BOJIbHBIE YIIPAXKHEHUSI, OPEBHO, OPYChsl, ONOPHBIN MPBIKOK
1) OpEBHO, ONOPHBIN NMPBDKOK, BOJBHBIC YIPAKHEHUH, OPYChs
3. OCHOBHBIM CPEICTBOM (PM3MYECKOTO BOCIIUTAHHUS SIBISTIOTCSL. ...
a) €CTECTBEHHBIE CUJIBI IPUPOIBI
0) THrHeHHYecKue (haKkTophl
B) ¢usndeckue yrnpaxxHeHUs
r) COPEBHOBAHUS
1) CaMOCTOSTENbHBIE 3aHATHS (PU3NIECKON KyJIbTYPOH
4. YrpaskHeHus], TIe COYeTaroTCsl OBICTPOTA U CHJIA, HAa3BIBAIOTCS:
a) o01Iepa3BUBAIOIIAMHI
0) CKOPOCTHO-CHIIOBBIMHU
B) KOOPIUHAIIMOHHBIMU
r) IPYIIOBBIMU
) CcOOCTBEHHO-CHUIIOBBIMU
5. K KopoTKkuM AucTaHIMAM B JIETKOH aTJIETHKE OTHOCATCS OeT Ha:
a) 5m, 10Mm, 12Mm, 15 M
6) 30M, 60M

B) 1500Mm, 3000Mm
r) 800m, 1000Mm
o) 100m, 200Mm, 400Mm

6. Ckombko  (ambCTapTOB  MOXHO  JIOMYCTHTH B 3abere  0e3
JUCKBATN(UKALNH yIaCTHUKOB?

a) OJTNH

0) JiBa

B) TpHU

) YETBIPE

) IATh
7. OnuMOUICKAN TEeBH3.

a) Brictpee, BhIlIE, CHITbHEE

0) I'maBHOe B OnuMmnuiicKuX Urpax He modena, a yuactue

B) [Mpuen, yBunen, nooemun

T) IIponerapuu Bcex CTpaH COEAUHANTECH

) O, CnopT — ThI MU
8. OcHOBoONOJIAralOIMe  TNPUHLUIBI  COBPEMEHHOTO  OJMMIIMHM3Ma
N3JI0KCHBIL:

a) B nporpamMme OJUMIHHCKUX UTP



0) B Onumnuiickoil xapTuu

B) B OJIUMITUHACKOM KIISITBE
T) B opHUIHaNBHBIX pa3zbicHeHIsIX MOK
) B yueOHUKe «ONMUMIHUIICKOE TBIKCHUE)
9. Hpesuerpedeckue OIMMIUIACKIE UTPHI TPA3THOBAINCE:

a) y ropsr Onmumn
0) B OmumMnuu

B) B Adunax
r) B Crapte
) B Pume

10. Beicmias cTeneHb MOArOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHA XapaKTePU3YIOMIAsCs
€ro CIOCOOHOCTBIO K OJHOBPEMEHHOW peajM3allid B COPEBHOBATENBHOM

ACATCIIBHOCTU PA3JINYHBIX CTOPOH IMOATOTOBJICHHOCTU!

a) CIIOPTUBHBIN a3apT

0) OBICTPOE BOCCTAHOBIICHHUE
B) TPEHUPOBAaHHOCTb

T) CIopTHBHAs popma

I[) TICUXO0JIOTNYECKasaA rOTOBHOCTb K COPCBHOBAHUAM

11. OnTumanbHBIM BO3pPAacTOM COBEPIICHCTBOBAHUS THOKOCTH SIBIISETCS

MIEPUO/T;
a) ¢ 8 1o 14 ner
0) 1o 7 net
B) ¢ 15 o 20 net
r) MIOIPOCTKOBBIM BO3pacT
o) B JTF0OOM BO3pacTe

12. U3 xakoro KoJm4ecTBa MepHOJ0B COCTOUT MaTd B 6ackeTOoe?

a) u3 2-x

0) u3 3-x

B) u3 5-TH

r) u3 4-x

) u3 6-TH
13.  Kakwme 1udpsl HEIb3sT HKCIOAB30BATH JJISI HOMEPOB HIPOKOB
6ackerboe?

a) 10, 20, 30

0) 0, 100, 200

B) MOJKHO UCIIOJIE30BaTh BCE

r) 1,2,3

) nocie 100

14.  Pacumdpyiite ®PVIBb:
a) Mexnynapoauas gpenepanus 6ackerdosna
0) MexnynapoHas Gpenepanus Boseiibomna
B) MexnyHapoaHas denepanus BeIocnopTa
) MexnyHapoanas penepanus Gyrdora

B



1) MexnyHnapoauas Gpenepanus roiabda
15.  CkonbKo 3aMeH pa3pemeHo B BOJICHOOIBHOM mapTuu?

a) CTOJIBKO CKOJIBKO HYKHO
0) MuHIMYM 10
B) He Oonee 3-x
T) MaKCUMYM 6

) CKOJIBKO Pa3pemInT CyIbs

Bapuanm 14
1. KakoBa BbIicOTa ceTkH B OaIMUHTOHE?
a) 2,23 M
0) 1,55 m
B) 2,45 m
r) 1,50 m
o) 200cMm
2. B kakoM u3 BUAOB criopTa roBopsT - «T0 befity - 0bith B hopme?
a) IEHITHHT
0) OoIUOMIIANHT
B) ¢dutHec
r) aTJeTHYecKas TMMHACTHKA
) nuiarec
3. Hawnbonee nHpopMaTUBHBIM, OOBEKTHBHBIM M IIUPOKO MCIOJIB3YEMBIM B

MPaKTUKE I[IOKa3aTeJleM peakuu OpraHu3Ma Ha (QU3UYECKYI0 Harpy3Ky
SIBIISICTCA. . .

a) XKEJI
0) MIIK
B) ALl
r) 4ycc
1) VIIK
4. C HU3KOTO cTapTa OeraroT:
a) Ha KOPOTKHE AUCTAHIINN
0) Ha CpeIHUE TUCTAHITUN
B) Ha JUTUHHBIE TUCTAHIIUH
T) KpOCCBI
) Ha COPEBHOBAHUSX
5. K cpesHuM AuCTaHIMAM B JIETKOH aTJICTHKE OTHOCATCS Oer Ha:

a) 800M, 1000Mm
0) 100M, 200Mm, 300Mm
B) 30mM, 60M, 100Mm
T) 3000m, 4000M, 10000Mm
o) 42150m
6. Kto mo/mkeH MOAHATE 3cTaeTHYIO MAJI0UKy, B CIydae ee majacHus?
a) YYaCTHHK, KOTOPOMY, ITaj04Ka IoMaa o] HOTH



0) HHUKTO, KOMaH/1a, yPOHHBIIIAsl NaJ0YKY, AUCKBAIU(PHULIUPYETCS
B) TpeHep

T) TM000H yIacTHHK
) YYaCTHUK €€ YPOHHUBILHU
7. OnuMnuickas uaes.

a) [pumien, yBuaen, modeant

0) MomnonsimM Be3ze y Hac Jopora

B) I'maBHOe B OnuMmnuiicKuX Urpax He mobena, a yuactue

T) B 310poBOM Tene — 310pOBBIN TyX

1) Brictpee, BhIlIE, CHITbHEE
8. OnuMmnuiickue Urpsl COCTOAT H3. ..

a) LEPEMOHUH OTKPBITHS, COPEBHOBAHUI1, HArPAXKICHUS YYaCTHUKOB
1 [IEPEMOHHH 3aKPBITHS

0) COpPEBHOBaHMUH My CTpaHAMHU

B) NIPeABaPUTEIHHBIX COPEBHOBAaHMUN M (DMHAIBHBIX COPEBHOBAHUM,
HarpaxJcHus

r) Urp Omumnmaast

1) COPEBHOBAHWH 110 JIETHUM M 3MIMHHM BHIAM CIIOpPTa
9. CoBerckass TUMHACTKa, 3aBOoeBaBilas 18 ONUMIUICKUX Harpag —
pexopaHbli pe3ynbtaT B 100-neTHeil nctopun Onumnuar.

a) H. ITonomapesa

0) O. KopOyTt

B) E Hlymynosa

T) JI. JlaTblHMHA

o) JI. Typumesa
10.  OcHOBHOE CPEACTBO CIIOPTHBHON TPEHUPOBKH:

a) COPEBHOBAHUS

0) CoIl1

B) YPOK (pU3HUUECKON KYIBTYPHI
r) yIT

) ¢u3ngeckre ynpaxHeHUs

11. Tlpomecc TOBBIIMIEHUS YPOBHsSI pPabOTOCIIOCOOHOCTH MBI, TO €CTh
BO3MOXHOCTH MAaKCUMAJIbHO JUIMTEIBHO HANPATATHCS B CTAaTHUYECKOM U
COKpAIAThCS B JMHAMHYECKOM PeXUMax pabOTHI:

a) pa3BUTHE CHIIBI

0) pa3BUTHE THOKOCTH

B) Pa3BUTHE BEIHOCITHUBOCTH
T) Pa3BUTHE JIOBKOCTH

) pas3BHUTHE OBICTPOTEI
12.  TIpomoimKUTENnbHOCTH OJHOTO Neprosa B OackeTooIe:
a) 15 mun
0) 20 MuH
B) 5 MuH



r) 7 MUH

) 10 muu
13. HecobOmonenne mpaBmia B 0OackeTOoie, BCICICTBHE NEPCOHATBHOTO
KOHTAaKTa C COTIEPHUKOM H/WJIN HECTIOPTUBHOTO TIOBEACHUS:

a) HapyIIeHue

0) ¢uHT

B) ommoKa

r) MOIIICHHAYECTBO
1) ¢don

14. Pacumudpyiite DUBA:

a) MexaynapoaHas deneparus backerboma

0) Mexaynapoanas denepariust 6o0ciest

B) MexayHaponHas genepanus OnaTIoHa

r) MexnaynaponHas (eneparist 6aIMIHTOHA

o) Mexaynaponnas (eneparus Boreiidona
15. Korma BONEHOONBHBI MY KacaeTcsl OTPaHUYUTCIBHBIX JIMHHH
IUTOIIAIKH:

a) MST9 CUUTACTCS B ayTe
0) Ms4 IIEpEUrphIBACTCS
B) 3aCYUTHIBACTCS CIIOPHBIN MU
r) HAa YCMOTpPEHUE CyJIbU

)1) MY CHUTACTCA «B IIOIIAKE))

Bapuanm 15

1. W3 ckoNMBKUX TeiMOB COCTOUT MaTy B OaAMHUHTOHE?

a) 3

0) 4

B) 2

r) 5

n 1
2. Cucrema (U3NYECKUX YIPaKHEHWM, HAMPaBICHHAS HAa Pa3BUTHE BCEH
MYCKYJIATyphl OpraHu3Ma;

a) aTJIeTUYeCcKasi THMHACTHKA

0) a’polOuKa

B) ¢uTHEC

r) 0O AUOMITUHT

) IIEHATTMHT
3. OCHOBHBIMH ~ TIOKa3aTeNsIMH  (PU3MYECKOTO  pa3BUTHS  YEIOBEKA
SIBJISIFOTCSL. . .

a) MTOKA3aTeIH 3[0POBbS

0) [IOKAa3aTEIH TEJIOCIOKEHHS

B) TOKa3aTesy pa3BUTHS (PU3UUECKUX KA4eCTB

T) TeHETHYECKUE MTPEINOCHIIKH



)

BCC NEPCUNCIICHHOC

4. ber Ha ANMMHHBIE TUCTAHINK PAa3BUBACT:
a) THOKOCTh
0) cuiry
B) JIOBKOCTD
T) OBICTpOTY
) BBIHOCJIMBOCTD
5. K AMHHBIM JUCTaHIUSM B JIETKOW aTJIeTHKE OTHOCSTCS Oer Ha:
a) 30M, 60M, 100M
0) 2000mM u Goee
B) 400M, 1500m
r) 300Mm, 800m
o) 500M u Gostee
6. I'ne mpoucxomut nepegaya najodyky B 3ctadeTHOM Oere:
a) B J1F00011 TOUKE CTagnoHa
0) B pa3leBalIKe
B) B yCTaHOBJIEHHOU 20-METPOBOM 30HE Nepeaun
r) KOTZIa IOTOHUIIb ITapTHEPA 10 KOMaHe
) Ha BUPAXKE
7. Cxonbko OIMMIUACKUX KJIATB IPOU3HOCUTCS Ha IIEPEMOHUM OTKPBITHS

Onumnuiickux urp?

a) OT KaX/I0¥ CTpaHBbI IO OJJHOI

0) JBe (0JIHA OT YYaCTHHUKOB, BTOPAsi OT CyzAei)

B) IISITh, 110 KOJINYECTBY KOHTHHEHTOB

T) 0JIHY, pou3HOCUT npe3usieHT MOK

1) OJIHY, IPOMU3HOCUT M3p ropoja, npuHuUMatomero OnmMmnuiickne
UTPBI
8. Kro w3 3HameHumThIX YyueHbIX [JlpeBHed [permum mobemmnm Ha

ONMMMITUICKNX Urpax B COPEBHOBAHUIX KYJIa4HBIX O0€eB?

a) Apxumen (MEXaHUK)
0) ITnaron (pumocod)
B) [Mudarop (MaTemMaTHK)
) Ctpabon (reorpad)
) MukenaHmKeno (CKyJIbITOP)
9. OnuH W3 OCHOBHBIX BHJOB CIOpTa, B MpPOTpaMMe€ COBPEMEHHBIX

Omumnuiickux urp ¢ 1896r. C 1952 r coBeTckue CHOPTCMEHBI SABISIOTCS
IIPU3HAHHBIMU JIUIEPAMU B 3TOM BUJE CIOPTA.

a)
0)
B)
r)
)
)

XYJ0KECTBEHHASI THMHACTHKA
60opsba

00KC

CIIOPTHBHAS THMHACTHKA
Kapart?

KOHHBIU CITOPT



10.

11.

TpeHHpOBaHHOCTL CIIOPTCMEHA MOAPA3ACIAIOT Ha:

a) o0uryro

0) XOPOIIYIO

B) TUIOXYIO

T) CHEHATBHYIO

) BEICOKYIO
Brigarommiicss megaror 18-19 BB., KOTOPBIN BBIACTSIT POITb (PH3HUECKIIX

pra)KHeHI/Iﬁ B IMOJATOTOBKEC K pr)lOBOﬁ JACATCIBbHOCTH !

12.

a) HNoraun Iectanomnu (1746-1827)

0) Horanu CeBocthsia bax (1685-1750)

B) IMetp ®pannesud Jlectradr (1837-1909)

r) Bragumup Wineny Jlenun (1870-1924)

) Cepreit Hazaposuu byoka (1963 ...)

Eciu B GackerOouie cueT HUYCHHBIH 10 OKOHYAHUIO UTPOBOTO BPEMEHH

YCTBECPTOro nepuoaa, To:

a) urpa MNpOAJICBACTCA Ha ,HOHOJ'IHI/ITCJ'IBHHﬁ nepuon,

MPOAOJIKUTCIIBHOCTBIO 5™

13.

0) 3aCYUTHIBAETCS HUYBS

B) poOuBaeTCs cepus OYIITUTOB

r) npoOuBatoTcst mTpadHbIe OYKU

1) BBIMTPHIBAET KOMAH/a, y KOTOPOil MeHbIe (OJI0B

®oj1 UrpoKy BCIEACTBHE KOHTAKTa C HUIPOKOM KOMAHJbI COMCPHUKOB

HE3aBUCHUMO OT TOT'O, ABJISICTCA MAY <«GKUBBIM» WU «MEPTBBIM»:

14.

15.

a) NepCOHaJIbHBIN (oI

0) JUCKBATH(UIHPYIOIIHNA (O

B) 00010 IHBIH (oI

T) TEXHUYECKHAN PO

o) WHAWBUAIYATBEHBIA (oI

Kakoro pazMepa urposast BoJeiO0IpHas TUTOMAAKa?
a) 24x14

6) 36x13

B) 18x9

r) 20x10

) 9x8

Bgenenne Ms4a B Urpy mpaBBIM UTPOKOM 3aHEH JIMHUH B Boueiibore?
a) nojaya

0) nepeaada

B) BOpachbIBaHUe

r) HanaJarolmui yiap
) nac



BapuaHTBI KOHTPOJIBHBIX PadoT (ISl CTYIEHTOB, OTHECEHHbIX
K MOJATOTOBUTEJIbHOM M CHIeNUAJIBLHOI MeIUIMHCKOH rpynmnam)

2 Kypc

Bapuant Ne 1
. 'nOKOCTB, OCHOBHBIE METOAUKH €€ BOCITUTAHMS.
. «MepTBBIiT» U «KUBOW» MY (6ackeTO0II).
3. «Daiip-Tlmit» - kak coOmromancs STOT MPUHIINI B IPEBHOCTH U COOIIFONaeTCs
JIM OH ceifgac.

N —

Bapuant Ne 2

1. JIBurarenbHast akTHBHOCTh — Kak OHa (hopmupyercs.

2. backerOonbHBIH Msty. TpeOoBaHus, IPEIBSBISIEMBIE K MSUY.

3. «Ona copTy» (KOT/ia ¥ Kak OHa HamucaHa, KTO aBTOp, KpaTKOE COJIepIKaHue).
Bapuant Ne 3

1. JleficTBHe Ha OpraHU3M TPEHUPOBOK Ha BHIHOCIUBOCTE.

. bomubunaunr. Victopust BOSHUKHOBEHHS M Pa3BUTHsI OOANOMIINHTA.

3. «DKelxepus» - Kak coOMoaacs 3TOT NPUHLMI B IPEBHOCTH U COOIIIOAaeTCS

JIM OH ceifuac.

[\

Bapuanr Ne 4
1. XKeartenbHas pesuHka. [locneacTBust ynoTpeOiIeHus jKeBaTeIbHON PE3UHKH
Ha 3aHATUSAX PU3NIECKOH KYIbTYpOil.
2. JIMCIUIIINHEL, KJIacCH(UKAIUI U YPOBHU COPEBHOBAHHUI 110 JIETKOH aTJIETHKE.
3. B xakux OIuMIUHACKUX UTpax y4aCTBOBAIM CIIOPTCMEHBI JOPEBOIIOIMOHHOM
Poccun? Kto u3 HuX 100MIICS HaWBBICIIETO pe3yabTaTa?
Bapuant Ne §
1. 3n0poBbe; (GakTOPbI, BIMSIOIINE HA 3J0POBbE YEITOBEKA.
2. Xectsl cyneit (mpaBuiia COpeBHOBAHUI 10 OackeTO0ITy).
3. deBu3, cumMBOJIMKa U puTyasibl OTUMIUIACKUX UTD.
Bapuant Ne 6
1. Kakne 3amaum pemraer pexxuMm AHSA U YTO HEOOXOMMMO YUYHMTBIBATH IPH €ro
IUTAHUPOBAHUU.
2. Urpossle aeiicTBus (IpaBuiIa COPEBHOBAHMH 110 BOJIEHOOITY).
3. Lepemonnu OTUMITHACKUX UTP.
Bapuanr Ne 7
1. CoBpeMeHHBIE CHOPTHBHO-O3AOPOBUTEIBHBIE CHCTEMBI  (PH3MUYECKHX
yOpakKHEHUH 10 (POPMHUPOBAHHIO TEIIOCTIOKECHUS.
2. UrpoBele moJoxeHuns (IpaBuia COPEBHOBAHUI 10 6ackeT0omy).
3. Uctopus Bo3HUKHOBeHHUS ONUMITHICKHUX HUIP.
Bapuant Ne 8
1. Metonbl CHOPTUBHON TPEHUPOBKH.



Urpok mnmbepo (ero ¢(yHKIMM COTJIACHO NpaBWiIaM COPEBHOBAHHMH II0
BoOJIEiiO0ITY).
. Uctopus Bo3poxaeHnss OMUMIMACKAX UTP.
Bapuant Ne 9
. O011IIe TPUHIHIIEL 3aKaTNBAHHS.

2. Urpoku: ux npaBa u 00s3aHHOCTH (IIpaBUIIa COPEBHOBAHHUN IO ByT3aiIy).

. Kak Ha coBpemeHHBIX ONMMMIMHACKUX UIPax YECTBYIOT MOOEANTENS, U KaK 3TO
Jenanock Ha OIUMIUNACKUX UTPpax APEBHOCTH.
Bapuant Ne 10
OcHOBHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 (PU3NYECKOW HArpy3KOd Ha 3aHATHAX
(U3MYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU.
. [IpaBuna copeBHOBaHHI [0 HACTOJILHOMY TEHHHUCY.
. Omumnuiickuit komuteT Poccun. Ilpesunent OKP.
Bapuant Ne 11
ApTepuanbHOE AABICHHE W 9YacTOTa CEPIACYHBIX COKPAIIEHHH — IpaBmIa
m3Meperus. Onenka Guzndeckoro coctosHus mo qanaeiM AJl u UCC.
. backer6onbHEIH Mst4. TpeboBaHMsL, TPEIBIBISIEMBIC K MSTY.
. KT0o 1 Ha kakuXx ycnoBHsAX MOXET MPUHUMATH ydacTie B ONMMINHCKUX Urpax
(COBpeMEHHBIX U IPEBHOCTH).
Bapuant Ne 12
. AdpobuKa M ee Pa3sHOBUAHOCTH (IEBYIIKH). BOAMOMIIUHT €ro OCHOBHBIE
9Tamsl pa3BUTHSA (FOHOIIIHN).
. Kectsl cyneit (mpaBuina copeBHOBaHHUH 10 6ackeTdo0Iy).
. Marauroropusl — OJIMMIUHIEIL.
Bapuant Ne 13
. BEIHOCIIMBOCTD — OCHOBHBIE METO/IMKH €€ BOCTIUTAHHSL.
2. Urposas miomanaka no 6ackerdoiry. Pasmepsr n obopynoBanue.
. HOK. Lenu un 3agaun HOK.
Bapuant Ne 14
Buoputmel. IlmanmpoBaHue 3aHATHH (QHU3HYECKOH KYIBTypoOH C YYEeTOM
OHMOPUTMOB.
. Hapymenwue u ¢oisr B 6ackerOoIe.
. Backer6om Ha OIMMIHICKIX UTpax.
Bapuant Ne 15
. BricTpoTa — OCHOBHBIE METOAMKH €€ BOCTIUTAHHUS.
. XecTsl cyzeili (mpaBuiia cOpeBHOBaHUH 110 yT3any).
. OnuMmnusm —KynbTypa — HCKYCCTBO.
Bapunant Ne 16
3HayeHUe MpaBWIbHOM OCaHKHM B  JKU3HEJESATEIbHOCTH  4EJIOBEKa.
®DopMHUPOBaHUE IPABUIBHON OCaHKH.
Urpox nubepo (ero (yHKIMM, COIJIACHO IIpaBHJIaM COPEBHOBAHUH II0
BOJIEHOOITY).
. Ucropus Bo3poxaeHns OJTUMITUACKUX UTP.
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Bapuant Ne 17

. JIOBKOCTB — OCHOBHBIE METO/BI €€ BOCITUTAHUSL.
. OmmoKw mpu urpe ¢ MsI9oM (TIpaBUia COPEBHOBAHUH 110 BOJICHOOITY).
. Onmumnwiicknii oroHs. Jcradera OIMMIMICKOTO OTHS.

Bapuant Ne 18

. OcHOBHBIE POPMEI 3aHATHI PHU3UIECKON KyIBTYPOI.
. @omsl B GackeTOOIIC.
. I1. KyGepTeH — ero BKkiaj B pa3BUTHE OJMMITUICKOTO JABUKEHHUS.

Bapunant Ne 19

. IloHsaTue «runmoguHaAMHHU» U «TUMOKUHE3UU». IlocaeacTBus MX BIMSHHUS Ha

OpraHu3M.

. Texunka 6e30MacHOCTH Ha ypoKax (pU3MYECKOH KyIbTYPHI.
. IlepBrie BceMupHbIe YHUBEPCHTETCKUE UTPHL

Bapuant Ne 20

. Ilonsatue I1IIDII, ee nenar u 3agaun.
. [Tnomanka B Boneiibone. CoopyxeHnne u 000pyI0BaHHUE.
. Marauroropusl — OJIMMIIUALBL.



BapuaHTBI KOHTPOJIBHBIX PadoT (ISl CTYIEHTOB, OTHECEHHbIX
K MOJATOTOBUTEJIbHOM M CHIENUAJIBLHOI MeIUIMHCKON rpynmnam)

3 Kypc¢

Bapuant Ne 1
. Anmanranus, BUAB afanTanuy. ATanTalMoOHHbIE TIPOLIECCHI M 30POBbE.
. 7T-MeTpoBEIii Opocok. B3sTie BopoT (TipaBmiia COpPEeBHOBAHUH 110 TaHAOOIMTY).
3. Benukue aTieTsl IpeBHOCTH.

N —

Bapuant Ne 2
1. AHTpOornoMeTprudecKue CTaHAapThl. BecopocToBbIE MHCKCHI.
Aspobuka ¥ ee pa3HOBHAHOCTH (AEBYWIKH). bBoaMOMNIMHT: THIIBI
TEeJIOCTIOXKEeHH (FOHOIIHN).
3. 3nayeHue OIUMIUNACKUX UTP.
Bapuant Ne 3
1. B yeM paznuuue Mexay CKOPOCTHBIMU M CUJIOBBIMHU KaduecTBamMu 4yenoseka? C
MIOMOIIBIO KaKUX YIPaKHEHUH UX MOXKHO pa3BUBATH?
2. Haka3aHus 1 yIaaneHus B TaHIOOTE.
3. MOK.
Bapuanr Ne 4
1. B uem paznuune 0OBEKTHBHBIX U CyObEKTUBHBIX TPUEMOB CAMOKOHTPOJIS ITPH
BBITIOJTHEHUN (PU3NYECKUX YIPaKHEHUH?
2. Hapyuienue mpaBuil B COpEBHOBaHUSX 110 (yT3aiy.
3. Onumnwuiickue KoMuTeTsl Poccun.
Bapuant Ne §
1. BausiHue ocaHky Ha (GYHKIIMOHHPOBAHWE BHYTPEHHUX OPTraHOB B IOKOE U BO
BpEMsI BBITTOJIHEHHS JBUTAaTEbHBIX JEHCTBUIL.
2. Hapymenus (¢ossl) 1 Haka3aHus B 0aIMHHTOHE.
3. Omumnwmiickuit uar. Micropus nossiaerns Onmummuiickoro ¢iara.
Bapuant Ne 6
1. BoccranoBnenne paborocrnocoOHOCTH. [IpHHIUIBI ~ BOCCTAHOBJICHHSA
paboTOCIIOCOOHOCTH.
2. 3apox/ieHHEe U IBOJIIOLUS TUMHACTUKY.
3. Omumnust — cesatwmme Omumnuan. OpraHusanys aHTHIHBIX OIMMOIHCKAX
urp.
Bapuanr Ne 7
1. BerHOCTUBOCTE. BHs! BRIHOCTHBOCTH. Pa3BHUTHE BEIHOCIHBOCTH.
2. [TpaBua BEIOTHEHUS MOAA9U B OaIMUHTOHE .
3. IIpesunenter MOK.
Bapuant Ne 8
. 3nopoBbe. DaKTOPHI, BIUAIOLINE HA 3[0POBbE YETIOBEKA.
. [IpaBuna akTUBU3AIMM UTPBI B HACTOJIBHOM TEHHHUCE.

N —
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. [Ieep ne KybOepten — ero poib B Bo3poxkacHur ONUMIHICKAX UTP.

Bapuant Ne 9
Yactota cepaeuHblXx cokpauleHuid. IlynbcoBoil pexuM Ha 3aHATHAX
(pU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU.

. IIpoBeneHne BCTpeur MO HACTOJIBLHOMY TEHHHUCY (IIpaBHiIa COPEBHOBAHHN).
. [Iporpamma sreTHUX OTUMITHHACKIX UTP.

Bapuant Ne 10
Koppexkiysi NCHMX03MOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSL CPENCTBaMH  (pU3NUYECKON
KYJIBTYpPBI ¥ CHOPTA.

. JleueOHast pusnueckas KyabTypa (110 cBoeMy 3a00JI€BaHUIO).
. [Iporpamma 3umMHUX ONMUMIUECKUX UTP.

Bapuant Ne 11

..HOBKOCTL,paSBHTHC HOBKOCTH.I3HHLICHOpTa,CHOCO6CTByHHHHe PAa3BUTHIO

JIOBKOCTH.

. ObopynoBaHue U HHBEHTaph B TaHAOOIE.
. Heodummansaerii 3aget Ha meTHUX OIUMITAACKAX UTPaXx.

Bapuant Ne 12

. OcHoBBI 3110poBOro 06pasa xu3HU. OcHOBHBIC MOHATHA. Ponb ¢u3nueckont

KYJIBTYpHI B 00€CIICUEHUH 310POBBSI.

. Obume TpeOoBaHUsI TEXHUKH OE30MAaCHOCTH MPU TMPOBEACHHM 3aHATUH 110

(buznueckoi KynbType.

. Heopuumanbuelii 3auet Ha 3uMHAX OJNUMIUHACKUX UTPAX.

Bapunant Ne 13

. OCHOBBI CHIOPTUBHOW TpeHHPOBKU. Llenm, 3amaum u cpelncTBa CIOPTUBHOM

TPEHHPOBKU.

. [IpaBuiia copeBHOBaHUII 110 JIETKOM aTIETHUKE.
. 'mmuactuka Ha OJIMMIIUHACKUX UTPaX.

Bapuant Ne 14
OxapaktepusyiiTe, Kakue (QU3MYECKHE YNPAXKHEHHS MOYKHO BBINOJIHATD
HOCTIe JUTUTENBHBIX 3a00JIeBaHHi, KaKHe JOJDKHBI OBITH PEKHUMBI HATPY30K?

. IIpaBuna copeBHOBaHM 1O JIBIKHBIM TOHKaM.
. durypHoe katanue Ha OTUMIUHACKUX UTPaXx.

Bapuant Ne 15
[Ipu3Haku yTOMJIEHHS W TepeyTOMJICHHSA. Mepsl 10 TNpexynpexIeHUI0
YTOMIICHUSI.

. IIpaBuna copeBHOBaHMH 0 HACTOJILHOMY TEHHHUCY.
. backer6on Ha OIMMNHUNACKUX UTrpax.

Bapunant Ne 16

. IIpyHIUITB PAaIIMOHATIBHOTO TIUTAHUSL.
. IlpaBuna copeBHOBaHMIi 10 GaIMHUHTOHY.
. Boneii6on Ha OnuMnumickux urpax.

Bapuant Ne 17



. Ilpuuunbl n30bITOuHOrO Beca. Poinp Qusmueckol KynbTypel M cHopra B
MPOHUIAKTHKE 0XKUPCHHUS.
. [IpaBna copeBHOBaHH IO 6acKeTOOITY.
. F'anp6on Ha ONMUMIHICKAX UTpax.
Bapuant Ne 18
. @muueckas moaroToska. Llemn u 3agaun GpU3HIECKO TOATOTOBKH.
2. [IpaBrita COpeBHOBaHHM TI0 BOJICHOOITY.
. HactonbHelit TeHHUC Ha OMTUMIMHACKUX UTpax.
Bapunant Ne 19
Tunsr tenocnoxxeHus. JlaTb KpaTKHe XapaKTEPUCTUKU AN KOPPEKLUHU
Ka)JI0T0 THIIA.
. [IpaBuna copeBHOBaHMIi 110 raHA0OITY.
. bBanMunTOH HAa ONMUMIUNACKUX Urpax.
Bapuant Ne 20
. Cuyta — AGCONIOTHAsT ¥ OTHOCHTEJIbHASE — OCHOBHBIE CPEACTBA M METOJBI €€
BocnuTanus. Kakne Buapl cmopra oOeclieuynBalOT HAHOONBIIMK NMPHPOCT B
cHIIe.
. [IpaBua copeBHOBaHMIA IO (HyT3amy.
. Jlerkas arneruka Ha ONMMMIUICKUX UTpax.



BapuaHTBI KOHTPOJIBHBIX PadoT (ISl CTYIEHTOB, OTHECEHHbIX
K MOJATOTOBUTEJIbHOM M CHIeNUAJIBLHOI MeIUIMHCKOH rpynmnam)

4 kypc

Bapuant Ne 1
. @u3nyeckas KyabTypa 1 CIIOPT KaK COIMaIbHBIE (DEHOMEHBI.
. [IpaBuiia copeBHOBaHU 10 CHOPTUBHOMY OPHUEHTUPOBAHMUIO.
3. Yro Takoe Omummmam? [TpuaImmer OnuMou3ma.
Bapuant Ne 2
1. ®uznyeckast KyJIbTypa JUYHOCTH, €€ CBsI3b C O0IIeH KyIbTYpOi YeJoBeKa.
2. IIpaBuna cOpeBHOBaHUM 110 CIOPTUBHOMY TypHU3MY.
3. «Ona cropTy» - UCTOpHUS CO3JaHUS, KPATKOE COAepKaHKE, aBTOP.
Bapuant Ne 3
1. ®dusnyeckoe pa3BUTHE UYeJIOBEKAa, OT HYEro OHO 3aBHCHUT, M KaK €ro
OIIPEIENAIOT.
2. [IpaBuna copeBHOBaHUH 110 CHOPTUBHONW T'MMHACTHUKE.
3. «Doiip-I1msi» - KoeKC CIOPTUBHOM YECTH.
Bapuanr Ne 4
1. ®dusnueckne ynpaxHeHHS M UX Kiaccuuxamus. OCHOBHBIE CIIOCOOBI MX
JIO3UPOBAHUSL.
2. [IpaBuia copeBHOBaHUH MO PYCCKOMH JIamTe.
3. Jlerenapl v MUl 060 ONUMIUHACKUX UTPaXx.
Bapuant Ne §
1. ®@usuueckas padborocmocobHocTh. Das3pl Pusnyeckoil pabOTOCIOCOOHOCTH.
OYHKIIMOHAIbHBIE IPOOBI.
2. IlpaBuna cOpeBHOBaHMM IO IIPBDKKaM Ha 6atyTe.
3. IlepBbie neTHHEe ONMUMIUICKHIE UTPHI.
Bapuant Ne 6
1. Onenka ¢u3MUECKOTO pa3BUTHA W (U3UYECKOH IIOATOTOBICHHOCTH,
3aHUMAIOLUXCS CIIOPTOM.
2. [IpaBuna copeBHOBaHMH 10 TONHATIOHY.
3. Hecsatsle netHre OMUMIUNACKUAE UTPBI.
Bapuanr Ne 7
1. Brusane 3aHsATHH (U3WYecKON KyIbTYpod ponauTeneili Ha 0COOEHHOCTH
3/I0POBBS U PU3UUECKOTO PA3BUTHSA ACTEH.
2. [IpaBuna COpPeBHOBaHMH 110 TUTABAHUIO.
3. ABammateie netHre ONMMINICKAE UTPHI.
Bapuant Ne 8
1. YTpenHss rurueHndeckas rumMHacTuka. TpeboBanus npu nposenenuu YIT.
3axanuBaHUE.
2. [IpaBuia cOpeBHOBAHMH 110 MAy3PIIMTHHTY.

N —
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. Tperbu 3uMHUEe OIUMIUICKUE UTPHL

Bapuant Ne 9

. CoBpeMEHHBIC CHCTEMBI 3aHATHH (U3WYECKUX YIPaKHEHUH, CBA3aHHBIEC C

PETYINPOBAHUEM TEITOCIOKECHHUS.

. [IpaBnita copeBHOBaHMIA 10 KOHBPKOOEKHOMY CIIOPTY.
. Omumnmiickue urpsl — 2000 r.

Bapuant Ne 10
JIBUTATENbHBIM ONBIT YEJIOBEKa, €ro 3HAYeHHWE JJIsI OCBOCHHUS HOBBIX
JIBUTATEJIbHBIX NECHUCTBUH.

. IIpaBuna copeBHOBaHUI MO KEPIIUHTY.
. OnmuMnuiickue urpsl B Mockae.

Bapuant Ne 11

. B3anmMoo0Oyc1oBIeHHOCTh pa3BUTHS (PU3NIECKUX KAYECTB.
. IlpaBuia copeBHOBaHMI 110 TOPOJIOLTHOMY CIIOPTY.
. Uctopus nossnenus Onumnuiickoi aepeBHU. OIUMIUACKUI KOHIpecC.

Bapuant Ne 12

. ApTepuanbHO€E AaBJIEHUE, KaK BayKHBIN MMOKa3aTesb 300poBbs. Koppekuus Al

cpeacTBaMH (PU3NYECKOH KYJIBTYPHI.

. IIpaBuna copeBHOBaHUM 110 JapICy.
. Beimarommecst rHMMHACTBI-OJIUMITUHAIIBI.

Bapuant Ne 13

. 310poBBIi 00pa3 JKU3HU U €T0 COCTABISIONIHE.
. [IpaBusia COpEeBHOBAHU IO TOPHOJIBDKHOMY CIIOPTY.
. Beinaromuecst 6ackeTOOTUCTHI-OTUMITHIIIBI.

Bapuant Ne 14

. ®opmel 3austuid no [ITOIT.
. [IpaBrita copeBHOBaHHI IO TONB(Y.

Brimarommecs  BOIeHOOIUCTHI-OJIMMITHHALIBD (maiiTe XapakTepHCTHKY
KHU3HEACATETBHOCTH 2-3 CIIOPTCMEHOB).

Bapuant Ne 15
OCHOBHBIE TIOJOXEHHUS 3aKoHOAaTenscTBa PP B obmactu ¢u3M4eckoit
KyJbTYPBI U CTIOpTA.

. [IpaBuna copeBHOBaHUH TI0 THPEBOMY CITOTY.

Brigaromuecs TEHHUCHUCTBI-OTUMIINHIIBI nauTe XapaKTEPUCTUKY
KU3HEACATENHHOCTH 2-3 CIIOPTCMEHOB).

Bapunant Ne 16
OCHOBBI CHOPTUBHOW TpPEHUPOBKH. IIpMHIMIBI M METOABl CIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKU.

. IIpaBuna copeBHOBaHMI 110 raHA0OITy.

Beiaroniecss  0aAMUHTOHUCTHI-OJMMIMUAIBI  JalT€  XapaKTEPUCTUKY
KU3HEAEATENBHOCTH 2-3 CIIOPTCMEHOB).
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Bapuant Ne 17
. [ITI®IT: noHsATHE, LETN U CPEACTBA.
. [IpaBrita copeBHOBaHMIA IO OOYIIMHTY.
Iporpamma aHTHYHBIX OnuMnuiickux w#urp ¥ OJXUMIOUHACKHX WP
COBPEMEHHOCTH.
Bapuant Ne 18
. AKTHBHBIA ¥ TTACCHBHBIN OTHBIX. JlaTh XapakTepUCTHKY OCHOBHBIX (OPM €ro
OpraHu3aIyH.
. IIpaBuna copeBHOBaHMI 1O OMIILSIPAHOMY CIIOPTY.
. Berparomuecs 1erkoaTyieThl-OJUMIIUAIEI COBPEMEHHOCTH.
Bapuant Ne 19
. ToHyc MblmL, MIEPTOHYC U TMIIOTOHYC. BocCCTaHOBIEHHE HOPMAalIbHOIO
MBIIIEYHOrO TOHYCA.
. IlpaBuia copeBHOBaHHMH 10 OMATIIOHY.
. Hepemonuu u putyansl ONUMIMACKUX UTP.
Bapuant Ne 20
@dusndeckue KadecTBa, Kak OHM Qopmupyorcs. JlaTh KpaTKylo
XapaKTEePUCTUKY KaXKIOMY (PH3NIECKOMY KaueCTBY.
IIpaBuna copeBHOBaHuM 10 apmcnopry. IIpoananusupyiite OCHOBHBIE
MOJIOKEHHUS TIPaBUIL
Brigaromniuecs aTJIEThI JIPEBHOCTH nauTe XapaKTEPUCTUKY
JKU3HENEATENILHOCTH 2-3 CIOPTCMEHOB).
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