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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

К современному специалисту общество предъявляет широкий перечень требований, 

среди которых важное значение имеет наличие у выпускников способностей и умений 

самостоятельно добывать знания из различных источников, систематизировать 

полученную информацию, давать оценку конкретной ситуации. Формирование такого 

умения происходит в течение всего периода обучения через организацию 

самостоятельной работы. Процесс самостоятельной работы позволяет проявиться 

индивидуальным способностям личности. Только через самостоятельную работу студент 

может стать высококвалифицированным компетентным специалистом, способным к 

постоянному профессиональному росту. 

Задачи самостоятельной работы:  

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений поиска информации в различных источниках; 

 формирование умений анализировать и использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности: творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности и организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

 развитие исследовательских умений; 

 использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий на практических занятиях, для эффективной подготовки к итоговым 

зачетам. 

Самостоятельная работа является одним из видов учебных занятий и предполагает 

активную роль студента в ее планировании, осуществлении и контроле. 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами студентов в 

зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня 

сложности, уровня умений студентов. 

Выполнение любого вида самостоятельной работы предполагает прохождение 

следующих этапов:  

 определение цели самостоятельной работы;  

 конкретизация познавательной (проблемной или практической) задачи; 

 самооценка готовности к самостоятельной работе по решению поставленной или 

выбранной задачи;  

 выбор адекватного способа действий, ведущего к решению задачи (выбор путей и 

средств для ее решения); 

 планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя)  самостоятельной 

работы по решению задачи; 

 реализация программы выполнения самостоятельной работы.  

При возникновении затруднений выполнения самостоятельной работы Вы можете 

обратиться за консультацией к преподавателю. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 

осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия и 

внеаудиторную самостоятельную работу студентов по учебной дисциплине, может 

проходить в письменной, устной или смешанной форме, с представлением изделия или 

продукта творческой деятельности студента. 



 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов могут быть использованы:проверка выполненной работы преподавателем, 

тестирование, самоотчеты, контрольные работы,зачеты. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

являются: 

 уровень освоения учебного материала; 

 умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач; 

 сформированностьобщеучебных умений; 

 обоснованность и четкость изложения ответа; 

 оформление материала в соответствии с требованиями. 

 

Общие критерии оценки самостоятельной работы  

 

Самостоятельная работа студентов оценивается согласно следующим критериям:  

Оценка «5» выставляется студенту, если:  

 содержание работы соответствует заданной тематике, студент показывает системные 

и полные знания и умения по данному вопросу;  

 работа оформлена в соответствии с рекомендациями преподавателя;  

 объем работы соответствует заданному;  

 работа выполнена точно в срок, указанный преподавателем.  

 

Оценка «4» выставляется студенту, если:  

 содержание работы соответствует заданной тематике; 

 студент допускает небольшие неточности или некоторые ошибки в данном вопросе;  

 в оформлении работы допущены неточности;  

 объем работы соответствует заданному или незначительно меньше;  

 работа сдана в срок, указанный преподавателем, или позже, но не более чем на 1-2 

дня.  

 

Оценка «3» выставляется студенту, если:  

 содержание работы соответствует заданной тематике, но в работе отсутствуют 

значительные элементы по содержанию работы или материал по теме изложен 

нелогично, нечетко представлено основное содержание вопроса;  

 работа оформлена с ошибками в оформлении;  

 объем работы значительно меньше заданного;  

 работа сдана с опозданием в сроках на 5-6 дней.  

 

Оценка «2» выставляется студенту, если:  

 не раскрыта основная тема работы;  

 оформление работы не соответствует требования преподавателя;  

 объем работы не соответствует заданному;  

 работа сдана с опозданием в сроках больше чем 7 дней.  

  



 

ВИДЫ ЗАДАНИЙ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ВНЕАУДИТОРНОЙ РАБОТЫ 

 

Тема 3.1 Основные понятия и определения метрологии 

Составление конспекта 

 

Текст задания: 

Составить конспект на тему: 

 «Применение метрологии в повседневной жизни»; «Метрология в 

профессиональной деятельности»; «Международные эталоны»; «Антропометрические 

измерения на Руси»; «Физические величины в метрологии»; 

 «Обработка результатов прямых многократных равноточных и неравноточных 

измерений»; «Числовые параметры законов распределения», «Обработка результатов 

косвенных измерений». 

– «Средства измерения, применяемые в прокатном производстве». 

Цель:  

– углубление знаний по темам занятий; 

– систематизация знаний студентов, совершенствование их аналитических 

способностей. 
 

Рекомендации по выполнению задания:  

Конспект - краткая запись содержания чего-либо, выделение главных идей и 

положений работы; краткое, связное и последовательное изложение констатирующих и 

аргументирующих положений текста. 

Как составлять конспект:  

1. Определите цель составления конспекта.  

2. Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его. Читая изучаемый 

материал в первый раз, подразделяйте его на основные смысловые части, выделяйте 

главные мысли, выводы.  

3. Если составляется план-конспект, сформулируйте его пункты и определите, что 

именно следует включить в план-конспект для раскрытия каждого из них.  

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) 

последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.  

5. В конспект включаются не только основные положения, но и обосновывающие 

их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания).  

6. Как оформить конспект?  

Материал в конспекте должен читаться легко и быстро. Для этого необходимо 

использовать тетради с широким форматом страниц, вести запись достаточно крупными 

буквами.  

Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, 

располагайте абзацы "ступеньками" подобно пунктам и подпунктам плана. Главную 

информацию следует выделять в самостоятельные абзацы, фиксируя ее более крупными 

буквами или цветными чернилами, а подчиненность тем и заголовков - при помощи 

уступов. Основные темы целесообразно пронумеровать римскими цифрами, а 

подчиненные им разделы - арабскими или буквами. Удобочитаемый конспект содержит 

не более семи пунктов на странице.  

Применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и 

ручки разного цвета. У каждого цвета должно быть строго однозначное, заранее 

предусмотренное назначение.  

Например, если вы пользуетесь синими чернилами для записи конспекта, то: 

красным цветом - подчеркивайте названия тем, пишите наиболее важные формулы; 

черным - подчеркивайте заголовки подтем, параграфов, и т.д.; зеленым - делайте выписки 



 

цитат, нумеруйте формулы и т.д. Для выделения большой части текста используется 

отчеркивание.  

Для быстрой записи теста можно придумать условные знаки. Таких знаков не 

должно быть более 10-15.  

Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать 

сокращенно, выписывать только ключевые слова, вместо цитирования делать лишь 

ссылки на страницы конспектируемой работы, применять условные обозначения.  

Больше рисуйте схем. Это дает наглядность, обеспечивает структурирование 

материала, лучшее его запоминание.  

Конспект должен иметь широкие поля для заметок.  

Используйте реферативный способ изложения (например: "Автор считает...", 

"раскрывает...").  

Собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях.  

 

При составлении конспекта по предложенным темам необходимо воспользоваться 

информацией, представленной в основных и дополнительных источниках литературы. 

 

Формы контроля: текущий контроль (устный опрос, проверка конспекта) 

  

Критерии оценки:  

 полнота выполненного конспекта;  

 творческий подход к оформлению примеров; 

 своевременное предоставление выполненной работы. 

 

Тема 3.4 Средства измерений 

 

Составление конспекта 

Текст задания: 
Подготовить конспект  на тему: «Современные средства измерения», «Средства 

измерения, применяемые в прокатном производстве» 

Цель:  

– ознакомление с современными средствами измерений; 

– углубление знаний по темам занятий; 

– систематизация знаний студентов, совершенствование их аналитических 

способностей. 

 

Рекомендации по выполнению задания:  

Конспект - краткая запись содержания чего-либо, выделение главных идей и 

положений работы; краткое, связное и последовательное изложение констатирующих и 

аргументирующих положений текста. 

Как составлять конспект:  

7. Определите цель составления конспекта.  

8. Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его. Читая изучаемый 

материал в первый раз, подразделяйте его на основные смысловые части, выделяйте 

главные мысли, выводы.  

9. Если составляется план-конспект, сформулируйте его пункты и определите, что 

именно следует включить в план-конспект для раскрытия каждого из них.  

10. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) 

последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.  

11. В конспект включаются не только основные положения, но и обосновывающие 

их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания).  

12. Как оформить конспект?  



 

Материал в конспекте должен читаться легко и быстро. Для этого необходимо 

использовать тетради с широким форматом страниц, вести запись достаточно крупными 

буквами.  

Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, 

располагайте абзацы "ступеньками" подобно пунктам и подпунктам плана. Главную 

информацию следует выделять в самостоятельные абзацы, фиксируя ее более крупными 

буквами или цветными чернилами, а подчиненность тем и заголовков - при помощи 

уступов. Основные темы целесообразно пронумеровать римскими цифрами, а 

подчиненные им разделы - арабскими или буквами. Удобочитаемый конспект содержит 

не более семи пунктов на странице.  

Применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и 

ручки разного цвета. У каждого цвета должно быть строго однозначное, заранее 

предусмотренное назначение.  

Например, если вы пользуетесь синими чернилами для записи конспекта, то: 

красным цветом - подчеркивайте названия тем, пишите наиболее важные формулы; 

черным - подчеркивайте заголовки подтем, параграфов, и т.д.; зеленым - делайте выписки 

цитат, нумеруйте формулы и т.д. Для выделения большой части текста используется 

отчеркивание.  

Для быстрой записи теста можно придумать условные знаки. Таких знаков не 

должно быть более 10-15.  

Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать 

сокращенно, выписывать только ключевые слова, вместо цитирования делать лишь 

ссылки на страницы конспектируемой работы, применять условные обозначения.  

Больше рисуйте схем. Это дает наглядность, обеспечивает структурирование 

материала, лучшее его запоминание.  

Конспект должен иметь широкие поля для заметок.  

Используйте реферативный способ изложения (например: "Автор считает...", 

"раскрывает...").  

Собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях.  

 

При составлении конспекта по предложенным темам необходимо воспользоваться 

информацией, представленной в основных и дополнительных источниках литературы. 

 

Формы контроля: текущий контроль (устный опрос, проверка конспекта) 

  

Критерии оценки:  

 полнота выполненного конспекта;  

 творческий подход к оформлению примеров; 

 своевременное предоставление выполненной работы. 
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