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специальности 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и 

электромеханического оборудования (по отраслям) и овладению профессиональными компетенциями. 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

1 ВВЕДЕНИЕ ...................................................................................................................................................................................... 4 

2 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ................................................................................................................................................. 6 

Практическое занятие № 1 ................................................................................................................................................................ 6 

Практическое занятие № 2 ................................................................................................................................................................ 7 

Лабораторное занятие № 1 ............................................................................................................................................................... 8 

 

 

 

  



1 ВВЕДЕНИЕ 

 

Важную часть теоретической и профессиональной практической подготовки обучающихся 

составляют практические и лабораторные занятия.  

Состав и содержание практических и лабораторных занятий направлены на реализацию 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования. 

Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование 

профессиональных практических умений (умений выполнять определенные действия, операции, 

необходимые в последующем в профессиональной деятельности) или учебных практических 

умений, необходимых в последующей учебной деятельности. 

Ведущей дидактической целью лабораторных занятий является экспериментальное 

подтверждение и проверка существенных теоретических положений (законов, зависимостей). 

В соответствии с рабочей программой учебной дисциплины «Охрана труда и 

электробезопасность» предусмотрено проведение практических и лабораторных занятий. 

В результате их выполнения, обучающийся должен:  

уметь: 

- применять в своей деятельности основные положения правовых и нормативно-технических 

документов по электробезопасности; 

- выполнять работы в электроустановках в соответствии с инструкциями правилами по 

электробезопасности, общей охраны труда и пожарной безопасности; 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности; 

- осуществлять оказание первой медицинской помощи пострадавшим от действия 

электрического тока. 

Содержание практических и лабораторных занятий ориентировано на подготовку обучающихся к 

освоению профессионального модуля программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности и овладению профессиональными компетенциями:  

ПК 1.1 - Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического 

оборудования; 

ПК 1.2 - Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электрического и 

электромеханического оборудования; 

ПК 1.3 - Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации электрического 

и электромеханического оборудования; 

ПК 2.1 - Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту 

бытовой техники; 

ПК 2.2 - Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту 

бытовой техники; 

ПК 2.3 - Прогнозировать отказы, определять ресурсы, обнаруживать дефекты электробытовой 

техники; 

ПК 5.1 - Выполнять простые и средней сложности работы по ремонту и обслуживанию 

цехового оборудования. 

А также формированию общих компетенций: 

ОК 01 - Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 04 - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05 - Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 07 - Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 



ОК 09 - Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

Выполнение обучающихся практических и/или лабораторных работ по учебной дисциплине 

«Охрана труда и электробезопасность» направлено на: 

- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление, развитие и детализацию полученных 

теоретических знаний по конкретным темам учебной дисциплины;  

- формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию единства 

интеллектуальной и практической деятельности; 

- формирование и развитие умений: наблюдать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, 

делать выводы и обобщения, самостоятельно вести исследования, пользоваться различными 

приемами измерений, оформлять результаты в виде таблиц, схем, графиков; 

- выработку при решении поставленных задач профессионально значимых качеств, таких как 

самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. 

Практические и лабораторные занятия проводятся в рамках соответствующей темы, после 

освоения дидактических единиц, которые обеспечивают наличие знаний, необходимых для ее 

выполнения. 

  



2 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 

 

Тема 1.2. Требования по охране труда при эксплуатации промышленного оборудования 

Практическое занятие № 1 

 

Расследование несчастного случая на производстве и составление акта по форме Н-1 

 

Цель: Приобрести практические навыки по составлению акта -формы Н-1 

 

Выполнив работу, Вы будете: 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 

Материальное обеспечение: 

Положение о расследовании и учете несчастных случаев на производстве. Инструкция по 

выполнению практической работы. 

 

Задание: 

1 Рассмотреть функции комиссии по расследованию и оформлению несчастного случая. 

2 Рассмотреть обязанности руководителя производственного подразделения, где произошел 

несчастный случай. 

3 Оформить документацию: объяснительные записки от пострадавшего, свидетелей и 

руководителя производственного участка; оформить акт по форме Н-1. 

 

Порядок выполнения работы:  
1.Ознакомьтесь с типом формы акта Н-1. 

2.Разбор несчастных случаев на производстве, примеры несчастных случаев. 

3.Анализ травматизма по конкретному несчастному случаю. 

4.Заполнения акта формы Н-1. 

5.Определение вины пострадавшего. Задания выполняются на бланке формы Н-1. 

6. Ответить на контрольные вопросы 

    1. Перечислите что излагается в акте формы Н-1 о несчастном случае на производстве. 

    2. Как правильно оформить акт о несчастном случаи на производстве? 

    3. В каком случае в акте указывается только основной вид экономической деятельности? 

    4. Указывается ли в акте стаж работы если он менее года? 

 

Форма представления результата: правильно и качественно заполненный акт формы акта 

Н-1. 

 

Критерии оценки:  
«отлично» Обучающийся правильно ответил на теоретические и практические вопросы. 

Показал отличные знания в рамках учебного материала. Показал отличные умения и владения 

навыками применения полученных знаний и умений при выполнении задания. Ответил на все 

дополнительные вопросы;  

 «хорошо»- Обучающийся выполнил с небольшими неточностями практические задания. 

Показал хорошие умения и владения навыками применения полученных знаний и умений при 

овладении учебного материала. Ответил на большинство дополнительных вопросов. 

«удовлетворительно» - Обучающийся покаказал удовлетворительные знания в рамках 

учебного материала. С существенными неточностями выполнил практические задания. Показал 

удовлетворительные умения и владения навыками применения полученных знаний и умений при 



овладении учебного материала. Допустил много неточностей при ответе на дополнительные 

вопросы; 

«неудовлетворительно» - обучающийся при ответе на теоретические вопросы и при 

выполнении практических заданий продемонстрировал недостаточный уровень знаний и умений 

при решении задач в рамках учебного материала. 

 

Тема 2.1. Основы электробезопасности 

Практическое занятие № 2 

 

Выбор средств обеспечения электробезопасности 

 

Цель: изучить назначение, конструкцию и правила применения электрозащитных средств  

 

Выполнив работу, Вы будете уметь:  пользоваться электрозащитными средствами 

 

Материальное обеспечение: теоретические данные, средства индивидуальной защиты 

 

Задание: дать характеристику средствам индивидуальной защиты  

 

Порядок выполнения работы:  
1. Изучить теоретический материал по теме. 

2. Расписать основные моменты по каждому СИЗу 

3. Сделать вывод по проделанной работе 

 

Ход работы: 

Дать характеристику каждому средству индивидуальной защиты (назначение, конструкция, 

правила пользования): 

1. Изолирующая штанга 

2. Изолирующие клещи 

3. Электроизмерительные клещи 

4. Указатели напряжения 

5. Инструмент слесарно-монтажный с изолирующими рукоятками 

6. Диэлектрические перчатки 

7. Диэлектрические боты 

8. Диэлектрические ковры 

9. Изолирующие подставки 

10. Временное переносное заземление 

 

Форма представления результата: 

Отчет по работе должен содержать: 

а) наименование работы и цель работы; 

б) характеристика каждого СИЗа 

в) выводы по работе. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент: 

- свободно применяет полученные знания при выполнении практических заданий; 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий; 

- в письменном отчете по работе правильно и аккуратно выполнены все записи; 



Оценка «хорошо» ставится, если: 

- выполнены требования к оценке «отлично», но допущены 2 – 3 недочета при выполнении 

практических заданий и студент может их исправить самостоятельно или при небольшой помощи 

преподавателя; 

- в письменном отчете по работе делает незначительные ошибки; 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: 

- практическая работа выполнена не полностью, но объем выполненной части позволяет 

получить правильные результаты и выводы; 

- в ходе выполнения работы студент продемонстрировал слабые практические навыки, были 

допущены ошибки; 

- студент умеет применять полученные знания при решении простых задач по готовому 

алгоритму; 

- в письменном отчете по работе допущены ошибки; 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- практическая работа выполнена не полностью и объем выполненной работы не позволяет 

сделать правильных выводов, у студента имеются лишь отдельные представления об изученном 

материале, большая часть материала не усвоена; 

- в письменном отчете по работе допущены грубые ошибки, либо он вообще отсутствует; 

 

 

- в письменном отчете по работе допущены грубые ошибки, либо он вообще отсутствует; 

 

Тема 2.1 Основы электробезопасности 

Лабораторное занятие № 1 

 

Изучение систем заземления TN, TT, IT 

 

Цель:  изучить системы заземления/защиты в сетях напряжением до 1000В 

 

Выполнив работу, Вы будете уметь: определять параметры системы заземления/защиты в 

сетях напряжением до 1000В 

 

Материальное обеспечение: стенд лабораторный " Защитное заземление и зануление ", 

конспект лекций, формулы, схемы. 

 

Задание:  

Пользуясь принципиальными схемами собрать электрические цепи TN, TT и IT и определить 

основные параметры систем заземления/защиты в сетях напряжением до 1000В 

 

Порядок выполнения работы:  
1. Ознакомиться с обозначением на лабораторном стенде.  

2. Подготовиться к выполнению лабораторной работы. 

3. Получить данные с лабораторного стенда. 

4. Оформить полученные данные. 

  

Ход работы: 

Метод повторного заземления в TN-сетях, напряжением до 1000 В. 

1. Убедиться, что лабораторный стенд выключен из сети электропитания.  

2. Собрать схему электрических соединений: соединить проводниками контакты: X1-X26, 

X2-X27, X2-X6, X9-X13, X4-X4, X24-X25. 

3. Включить питание: модуль питания, сеть, SA1, QF1- вкл. 



4. Установить переключатели SW1-4 положение 1. 

5. Нажать авария, SB1. Убедиться, что ток возрос, срабатывает защита. 

6. Сделать вывод, о значимости повторного заземления в TN-сетях. 

 

Изучение защиты в TT-сетях напряжением до 1000 В. 

1. Убедиться, что лабораторный стенд выключен из сети электропитания.  

2. Собрать схему электрических соединений: соединить проводниками контакты: X1-X2, X2-

X6, X9-X26, X10-X27, X24-X25. 

3. Включить питание: модуль питания, сеть, SA1, QF1- вкл. 

4. Установить переключатели SW1-4 положение 1. 

5. Нажать авария, SB1. Считать значение тока (776 мА) 

6. Соединить проводником X11-X12. 

7. Нажать авария, SB1. Считать значение тока (1148 мА) 

8. Сделать вывод, о работе защиты в TT-сетях. 

 

Изучение защиты в IT-сетях напряжением до 1000В. 

1. Убедиться, что лабораторный стенд выключен из сети электропитания.  

2. Собрать схему электрических соединений: соединить проводниками контакты: X1-X2, X2-

X6, X9-X27, X10-X26, X24-X25, X4-X28, X12-X29. 

3. Включить питание: модуль питания, сеть, SA1, QF1- вкл. 

4. Установить переключатели SW1-4 положение 1. 

5. Нажать авария, SB1. Ток аварии: 788 мА, напряжение на корпусе 118 В. 

6. Сделать вывод, о работе защиты в IT-сетях. 

 

Форма представления результата: 

а) наименование работы и цель работы; 

б) схемы экспериментов и таблицы полученных экспериментальных данных; 

в) результаты расчетов; 

г) выводы по работе. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент: 

- свободно применяет полученные знания при выполнении лабораторных заданий; 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

действий; 

- в письменном отчете по работе правильно и аккуратно выполнены все записи; 

Оценка «хорошо» ставится, если: 

- выполнены требования к оценке «отлично», но допущены 2 – 3 недочета при выполнении 

лабораторных заданий и студент может их исправить самостоятельно или при небольшой помощи 

преподавателя; 

- в письменном отчете по работе делает незначительные ошибки; 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: 

- практическая работа выполнена не полностью, но объем выполненной части позволяет 

получить правильные результаты и выводы; 

- в ходе выполнения работы студент продемонстрировал слабые практические навыки, были 

допущены ошибки; 

- в письменном отчете по работе допущены ошибки; 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- лабораторная работа выполнена не полностью и объем выполненной работы не позволяет 

сделать правильных выводов, у студента имеются лишь отдельные представления об изученном 

материале, большая часть материала не усвоена; 

- в письменном отчете по работе допущены грубые ошибки, либо он вообще отсутствует; 
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