Психологическое консультирование и психокоррекция

Цель программы - приобретение слушателями психологических компетенций и навыков в сфере психологического консультирования и психокоррекции лиц, нуждающихся в психологической поддержке.  
Категория слушателей: лица, имеющие или получающие среднее профессиональное или высшее образование.
Общее количество часов – 252 часа.
Форма обучения – очно-заочная.

Учебный план
	№ п/п
	Наименование разделов, дисциплин (модулей)

	1
	Основы психологического консультирования 

	2
	Основы психологической коррекции

	3
	Технологии, методы, приемы глубинного консультирования 

	4
	Технологии, методы, приемы гуманистического консультирования

	5
	Технологии, методы, приемы бихевиорального консультирования 

	6
	Практикум базовых навыков психолога консультанта в работе с эмоциями 

	7
	Телесно-ориентированная терапия 

	8
	Арт-терапия в психологическом консультировании 

	9
	Практикум по психологическому консультированию по вопросам брака и семейных отношений 

	10
	Практикум психотерапевтического консультирования детей, подростков и их родителей 

	11
	Практикум психологического консультирования в кризисных ситуациях

	12
	Практикум по составлению психокоррекционной программы

	13
	Инновационные технологии в психологическом консультировании и психокоррекции

	14
	Супервизия в деятельности психолога-консультанта

	15
	Итоговая аттестация 


В процессе обучения слушатели: 
[bookmark: _GoBack]- повышают способность к самоорганизации, самообразованию, развивают профессиональную уверенность в вопросах психокоррекционного консультирования; 
- получают знания о психологических особенностях развития личности в различные возрастные периоды жизни, о закономерностях поведения людей в критических ситуациях и в кризисные периоды жизни;
- осваивают различные психотерапевтические подходы, приобретают навыки диагностирования, интерпретации и обоснования выбора конкретных психологических методик для психологической помощи клиентам; 
- приобретают навыки разработки психокоррекционных программ для оказания психологической поддержки и помощи клиентам.
По окончании обучения выдается диплом о профессиональной переподготовке установленного образца с правом ведения профессиональной деятельности в области практической психологии.
